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༄༅། རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏི་སྐུཕྲེང 
བཅུ་གཅིག་པ་ཆེན་པོ་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛྲིན་ 
འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་བཞུགས་སོ།། 


གླེགས་བམ་དང་པོ། 


འཕགས་ཡུལ་ཀེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 


བླ 


ང9°7,2/64 
༥ 


#$ 


ཀཡཤཇ9^༦ཞ།-ཞ༣ན 
༄༅། །མདོ་སྨད་རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཀིརེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
གཅེག་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གང་གི་ 
ལོོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་གཙོ་བོ་རྣམས་སྐབས་སོ་སོའེ་ཟེན་བྲེས་གཞེར་བཟུང་། 
ཀིརྟེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ཆེས་མཐོའེ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་ 
གི་ྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས་གེགས་བམ་གཉེས་རྩོམ་སྒྲིག་བགྱེས་པར་ 
བསྔགས་བརྗོད་དང་། རེན་པོ་ཆེ་ནས་གཞེས་བྱེས་གཉེས་ཀར་སྤྱི་སྐོས་ 
ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཧུར་སྐྱེད་ཞུས་པར་ཡིད་རངས་ངོས་སྐུ་ 
ཆེ་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་པའེ་སྐྱབས་སྨོན་བཅས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཆོས། ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་„7༡ ཚེས་ ༡ ཕྱི་ 


ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེ ༡༨ 


ཨོཾ་ཨཿུ་ར་ས་མཏི་ཤཱ་་ནྷྷ་རཨ་ཐ་ཛཱནས་ར་སརསིདྡ་ཱཾ 
ཨཾ་ཨུ་རུ་སུ་མཀི་ཤཱ་ས་ནྷྭར་ཨྭྷ་ཛནས་ར་སཐསདྡ་ཱཾཾ། 
ཨོཾ་ཨཱ་ཱ་ས་མཏི་ཤ་ས་ནྷ་རཨྭབཛཱནས་རསངསྦད་ཧཱཧ 
ཨཾ་ཨ་རསུ་མ་ཤཱ་ས་ནྷད་ར་ཨྭ་བཱ་་ས་རསམ་སྦིདཧཱཾཾ 
ཨཾ་ཨཱུ་རུ་སུ་མཀི་ཤཱ་ས་ནྷར་ཨྭ་ཱཛཱ་ནསར་སཐསིདྡ་ཧཾ། 
ཨཾ་ཨཱ་ར་སུ་མ་ཤཱ་ས་ནྭང་རཨྭ་བ་ཱན་ས་རསམ་སྦིདདཾཾ། 
ཨཾ་ཨཱཿུ་རུ་སུམཀི་ཤཱ་སནྷད་ར་ཨྭ་བཱཛཱན་ས་རསང་སླདཱཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿུ་རུ་སུ་མཀཤཱ་ས་ནྭ་ངར་ཨྭ་བ་ཙཱནས་རསང་སྦིདདཱཾ 
ཨཾ་ཨཱཿ་རསུ་མཀ་ཤཱ་ས་ནྭ་ང་རཨྭ་ྭ་ཙཱནས་རསང་སྦིད་ཧཱཾ 
ཨོ་ཨཱཿཀ་རྭ་མཏི་ཤཱ་ས་ནྷ་་ར་ཨྭ་ཟླཙཱ་ན་ས་ར་བཟསླད་ཧཱཧ 
ཨོཾ་ཨཱཿ་རསུ་མ་ཱ་ས་ནྭང་ར་ཨྭ་བ་ཱན་ས་རསམ་སྨིད་ཱཾ་ཧ 
ཨ་ཨཱཿཧུ་རུ་སུ་མཏིཤ་ས་ྷྭ་ར་ཨྭ་བ་ཛཱན་སར་སརྦསིྡ་ཧཱཧ། 
ཨོ་ཨཱཿ།་རུ་སུམཏི་ཤཱ་སནྷང་ར་ཨྭ་ླ་ཙཱ་ན་ས་ར་སབ་སླདཱཾ 
ཨཾ་ཨཱཿ་ར་སུ་མཀ་ཤཱ་ས་ནྭ་་ར་ཨྭ་བ་ཱནས་ར་སམ་སྨད་ཱཾཧ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ར་སུ་མཏེ་ཤཱ་ས་ནྷ་ང་ར་ཨྭྷ་ཛཱ་ན་ས་ར་སང་ས་ཧཧ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ར་སུ་མཏེ་ཱ་ས་ནྷང་ར་ཨྭ་ཛཱ་ནསར་སང་སིདྡ་ཧཱ། 


ྦ ༄༅། རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེའི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་རྗེ་ངག་དབང་ 
ཐོ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་དཔལ་བཟང་པོ།། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༡ ནས་ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༡ 


སབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསླླསསསསསསས  སས་ས་་་ ་་ངཔ་བང་ངང་་ླ་་་་ླ་་པསམསསས་ས་པས་་ མམམམསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསས་ 


༄༅། རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེའི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་རྗེ་བྲོ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ།། 


ཚན་མང་། 


༄༅། བོད་འདེར་སྔོན་བྱོན་མཁས་དབང་རྣམས་དང་བླ་མ། པར་གྲུབ་སོགས་ 
སྐྱེས་ཆེན ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། རྟོགས 'བརྗོད། སྐྱེས་རབས་སོགས་ 
རྣམ་པ་མི 'འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ཚེ་ཏྲེ ལ་བོ་གཞན་དོན ་དུ་གཞོལ་བར་མཛད ་པའི་ 
གཏམ་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལམ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུགས་སུ་ 
བརྩམས་པ་རེ་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་བྲུང་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་བྱིངས་ཀྱེ་ 
ཐོག་ནས་གང་ཞིག་ལ་འུད་བསྟོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མིན་པར་ལམ་དང་ལམ་མིན་གྱི་ 
གནས་ལ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐ ར་པའི་ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་ཐབས་ 
ཚུལ་ཡིན་པ་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གི ་ཚིག་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་ར་སྤྲོད་ནུས་པའི་ 
བདེན་དོན་ལ་བསྟོན་འདེང་མི་རུང་། 

རྣམ་ཐ རྭ་གྱི་ས་བོན་འདེར་ཡང་གོང་དུ་བཤད ་པ་ལྟར་ཀློག་པ་པོ་དང་ཉན་པ་ 
པོའེ་རྒྱུད ་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་བ སྐྲུན་པའེ་ན ང་དོན་གྱི་ 
ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་དང་། སླད་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོའེ་ལུགས་སུ་རྩོམ་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞེ་དང་ཁུངས་སུ་བཅོལ་འོས་པའི་བདེན་དོན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། སྤྱིར་ཁྲལ་བསྡུ་ཁྲེམས ་གནོན་སོགས་ཀིརེ་ཚང་གི་སྲེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཞིབ་ཕྲ་ཀེརྟེའེ་དྲུང་ཡིག ་རེམ་པར་དེབ་ཡིག་ཏུ་འགོད་ ་པའི་འགན་ཡོད་པས་ 
ཀོརྟེ ་ནང་བའི་དེབ་ཡིག་ཅེས་ཡིག་ཚང་གཏོས་ཆེ་བ་ཞིག་དེ་སྔོན་ཡོད་པ་བོད་ཀྱི་དུས་ 
འགྱུ ར་སྐབས་ཡིག་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་བརླག ཏུ་སོང་ནའང་། ཁོང་ཡབ་སྲས་ 


རྣམས་བོད་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྲོས་བྱོལ་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྣམ་ཐར་ 
ས་བོན་འདེ་གཅིག་པུ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བཞེས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ 
བསྣམས་ཕེབས་ཐུབ་པར་བརྟེན་རྩ་ཆེ་བའེ་ཡིག་ཆ་འདི་ཉེད་ད་ལྟའེ་བར་ཉར་ཚགས་ 
གནང་ཐུབ་ཡོད། འདེ་ནེ་བོད་ལ་དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་གོང་སྨད་ཤོག་དང་། རྒྱ་ 
ཤོག བོད་ཤོག་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཐོག་དབུ་མེད་ཀྱིས་བྲེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤོག་ 
དྲེལ་རེན་ཐང་ཅན་ཚར་གཅིག་ལས་མེད་པའི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པོ་ཞེག་ཡིན་པར་ 
བརྟེན། རྩ་ཚེའི་ཡིག་རྙིང་སྲུང་སྐྱོབ་དར་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་ཡང་ང་ཚོའི་ལས་འགན་ཞིག་ 
ཏུ་མཐོང་ཞིང་། དགོས་པ་གཙོ་བོ་ནེ། སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར། རྗེས་འཇུག་ 
གདུལ་བྱའེ་ཉམས་ལེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱེར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་ 
དཔོན་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད། ནང་ས་ལམ་ 
གྱེ་རྟེགས་པའི་ཡོན་ཏན། གསང་བ་རེམ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་ལམ་གོང་མར་ 
ཇི་ལྟར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་ལུགས་སུ་བྱས་ 
པའེ་ནྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་རྩོམ་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་སློབ་བརྒྱུད་མཁས་དབང་རྣམས་ནས་ 
དེ་ལྟར་རྩོམ་སྒྲིག་མཛད་ཐུབ་ཚེ་ཕྱིས་འབྱུང་གདུལ་བྱའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དུ་ 
འཁྱེར་བའི་མན་ངག་ཏུ་འགྱུར་བ་དོན་གྱེ་སྙེང་པོར་བརྟེན། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་མགོན་སྐྱབས་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིེས་པ་༧རོང་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་འཛེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་རྟོད་ 


ཀྱེ་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཡོངས་འཛིན་པི་ཏ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ 
པོ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདེ་དག ད་ལམ་༧སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་གང་ཉིད་ཕྱི་ 
ལུགས་ལྟར་ན་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་དང་བོད་ལོ་ལྟར་ན་དགུང་གྲངས་རེ་གཅིག་ 
ལ་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སླད་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་སྐུ་ཚེ་ 
ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའེ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་འབུལ་བའེ་དུས་ཚིགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་སྟབས་བརྟུན་ནས་དང་བ་ཆེན་པོས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་བསྐྲུན་ 
གྱེས་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་པ་ཡིན། 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའེ་དར་ཆེན་བདུན་གྱི་ནང་ཚན། མདོ་རོང་ 
གི་མཁས་པ་མི་བཞིའེ་ཡྭ་གལ་རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་ 
སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་དང་གང་གི་སློབ་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་གསེར་རིའེ་ཕྲེང་བ་ལྟར་རེམ་པར་བྱོན་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེར་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྗེས་ཇི་ལྟར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱེ་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་འཇིག་ལ་ཉེ་བའི་རྐྱེན་ངན་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་བཏྟེན། 
ལོ་རྒྱུས་དང་ཡིག་ཆ་དེ་དག་སྲུང་སྐྱོབ་དར་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པ་ནེ་དུས་ལ་གཏུགས་ 
པའི་ལས་འགན་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་། རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་ཕྱོགས་ 
བསྒྲེགས་ཀྱིས་<༨རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་>>ཞེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་ཞིག་རིམ་པས་འདོན་ 
སྤེལ་བྱ་རྒྱུའེ་ཐོག་མའེ་དེབ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་གཉེས་སུ་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
གི་ནམ་ཐར་ས་བོན་འདེ་ཆེད་དུ་བཞུགས་གསོལ་གྱིས་༨༨རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་ 
>༧གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦོ་འཕར་གསར་དུ་དབྱེ་བའི་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ 


བསྒྲེགས་པ་ལགས། 

ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནེ། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་རང་རྣམ་༨༤དུ་ 
ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང་°དུ། རང་ལྭ་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་བློ་ཡི་མཚོར། །རང་གེ་ངང་ 
ཚུལ་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བཞེན་དུ། །རང་ཉེད་ཟོལ་པོར་གཏོང་བའེ་རྙོག་མ་ པེ 
ཅན། །རང་འདོད་ཕུགས་འཚངས་རྣམས་དང་འདེ་མི་འདྲ། །མེད་ལ་ཡོད་ 
དང་ཡོད་ལ་མེད་པ་སོགས། །གཡོ་སྒྱུའེ་ཚུལ་ལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲེལ། །དྲང་ 
པོའེ་ཉག་ཕྲན་རྒྱུད་ལས་འཕོས་པ་ཡི། །ཚད་མའི་གཏམ་གྱི་སྲེད་སྒྲུབ་འདེ་ན་མཆེས། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་དངོས་ཡོད་ཀྱི་བྱུང་བ་ལ་སྒོ་འདོགས་དང་ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱིས་མ་བསླད་ཅིང་། ཚིག་གི་སྤོས་པའང་སྤངས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ 
བའེ་མཐོང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ཉིན་རེའེ་མཛད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་དྲན་ཐོའེ་ཚུལ་དུ་ས་ 
བོན་ཙམ་ཟིན་བེས་སུ་བཀོད་པ་ཞེ་གཅེག་ཡིན་པས་མཛད་པ་དངོས་ཀྱེ་རང་མདངས་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་གསལ་རྗེན་དུ་མཐོང་ཞིང་། སྐྱོང་ཡུལ་གདན་ས་གོང་འོག་ 
གེས་མཚོན་པའི་སྐྱབས་འོག་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཡོངས་ཀྱེ་དད་དམ་འབྲེལ་བ་དང་མངའ་ 
ཐང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ཀྱི་གནས་བབས་ཇེ་བཞེན་མཚོན་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན་ཡུལ་མདོ་སྨད་དང་བོད་ཁམས་སྦྱིའེ་དུས་མཚམས་ 
ཤིག་གི་གནས་སྟངས་གསལ་བོར་མཚོན་བཏུབ། 

ཀ༽ ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རེ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་མཆོག་གེས་མཛད་ 
པའེ་རྣམ་ཐར་གྱེ་ས་བོན་ནེ། ༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་གོང་མ་ངག་གེ་དབང་པོ་མཆོག་ 
གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ཏེ་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་བསྡུས་ 


པའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ནས་བཟུང་(༡༩༤༡ བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༥ ནས་ 
༡༩༦༠ བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༩ བར) ༧སྐྱབས་མགོན་འདེ་པ་དགུང་གྲངས་ 
བཅུ་དགུར་ཕེབས་པའི་བར་གྱི་མཛད་རྣམ་ས་བོན་ཤོག་དྲིལ་ ༨༨ ཅན་དང་། 

ཁ༽ ཀེརྟེའེ་མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་རྗེ་བློ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ གེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ནེ། ཝྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ 
བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༡ ནས་ ༡༩༦༢ བོད་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༢ བར་གྱེ་རྣམ་ 
ཐར་ས་བོན་ཁག་ཅིག་ཡོངས་འཛིན་ཚང་གི་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་བྲེ་གནང་མཛད་པའེ་ 
ཤོག་དྲིལ། ༦ཅན་དང་། 

ག༽ ཆྨེའུ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ཡིག་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ནེ། ཁོང་རེན་པོ་ཆེ་འཕགས་ཡུལ་ནས་བོད་ཡུལ་སྤྱེ་དང་ 
སྦྱོང་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནང་དོན་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ངོ་བོས་གཟེགས་སྐོར་ 
ལ་ཕེབས་སྐབས་(༡༩༨༦ ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༠ ནས་ ༡༩༨༥ ཕྱི་ཟླ་ ༢ 
ཚེས་ ༧ བར) ཀྱི་ལོ་ཕྱེད་ལྷག་རེང་གེ་མཛད་པ་རགས་བསྡུས། (འདེའེ་མཇུག་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༩ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༧ བར་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་ས་བོན་འདེ་ནས་ཁ་སྐོང་བྱས་པ་ཡིན) གསལ་བའི་ཉེན་དེབ་ཤོག་གྲངས་ 
༡༥༦ ཅན་བཅས་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཁག་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ཅོམ་པ་པོ་སོ་སོའེ་ཕྱག་ 
བྲེས་ངོ་མ་ལྟར་ཚིག་དོན་གཉེས་ལ་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་མེད་པར་བཀོད་པ་དང་། 

ང་༽ ནམ་ཐར་ས་བོན་གྱི་ཁ་སྐོང་དང་པོ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ བོད་ཟླ་ ༨ 
ཚེས་ ༡༣ ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༡ ནས་ ༡༩༨༤ ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༠ བར་ 


བགྲང་བྱ་བཅུ་ཕྲག་གཉེས་ལྷག་རེང་མཛད་པ་ཅེ་གནང་གི་ས་བོན་འབྲེ་མཁན་མ་ 
བྱུང་བས་སྟོང་ཆར་ལྷག་འདུག་ཅིང་། དེ་ཡང་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དང་ཌལ་ཧོར་ 
ཆོས་སྒར་གཉེས་སུ་ནང་དོན་རེག་པར་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་མཛད་པའི་སྐབས་ 
དང་། ཐོད་གཞུང་གིས་ཆེད་འཛུགས་གནང་བའི་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་ 
པ། ཝར་ཌ་བོད་ཀི་ཆེས་མཐོའེ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ལ་ཕེབས་ནས་ཨཙྩརའེ་ 
བར་ལོ་དགུའེ་རེང་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ། བཞུགས་སྒར་བོད་ 
ཀྱེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་རིག་གཞུང་ཉམས་ཞིབ་པའེ་མཛད་འགན་བཞེས་ནས་ཕྱག་ 
ལས་གནང་བའི་སྐབས་བཅས་ལ་འཁེལ་འདུག འདེ་དག་ནི་ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་ 
ཀྱེ་མཛད་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་གལ་གནད་ཆེ་བའེ་ཆ་ཤས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྲུབ་པར་བརྟེན་ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེར་སྙན་སེང་ཞུས་དོན་ལྟར་སྐབས་དེའེ་ཉེན་དེབ་ ༢༢ གསོལ་བསྩལ་ 
བྲུང་བའེ་ནང་ས་བོན་ཐོར་བུར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཀྱིས་བགྲང་བྱ་ 
ཉེར་གཉེས་རེང་གི་སྟོང་ཆ་དེ་བསྐངས་ནས་སྐུ་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་མཛད་པ་རགས་ཙམ་ 
ཡོངས་སུ་ཚང་བ་བྱས་པའི་ཁུལ་ཡིན། 

ཅ༽ ཁ་སྐོང་གཉེས་པ་གསན་ཡིག མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ 
ཇི་ལྟར་གསན་པའི་གསན་ཡིག་ས་བོན་ནེ། ཝྱེ་ལོ་ ༡༩༦༢ ཡན་གྱི་གསན་ཡིག་ 
ས་བོན་ཞིག་མཚན་ཞབས་རེན་པོ་ཆེ་མཁན་པོ་ཚང་གིས་རྣམ་ཐར་ས་བོན་དུ་གང་ 
གསལ་བ་རྣམས་ཟུར་འདོན་གྱིས་ཕྱོགས་བསྒེགས་ཟེན་ཐོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། དེར་ 


མ་གསལ་བ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ བར་གྱི་གསན་ཡིག་ཟིན་ཐོ་ཞེག་ད་ལམ་གསར་དུ་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པ་ཡིན། 
རྣམ་ཐར་ས་བོན་འདིའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི། 

༡༽ ཁོང་ཉིད་བླ་ལྷའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ 
ངག་གི་དབང་པོའི་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་ལུགས། 

ཤ༽ སྐྱོང་ཡུལ་གཙོ་བོ་གདན་ས་སྟག་ཚང་ཚྷ་མོ་བློ་གླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁེལ་གྱེ་མེ་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའེ་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཟུང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁཱ་མངོན་པར་བཀོད་པའི་ཚུལ། 

༣༢༽ ཝྱེ་ནང་གི་སློབ་དཔོན་པརྗེ་ཏ་དུ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་ 
བསྟེན་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་གསན་ 
བསམ་སློབ་གཉེར་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། 

རཱ ཡོངས་འཛིན་ནོ་རྗེ་འཆང་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ 
ནས་དང་། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དགེ་ཚུལ་སློང་སྔགས་བྱང་སེམས་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་རྒྱུན་དང་། དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་གསན་པའི་ཚུལ། 

༥༽ ༧གོང་སྭ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་གདན་ས་ 
དང་། ཡབ་སྲས་སྟོན་འཁོར་བཅས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ 
པའི་ཚུལ། 

༦༽ ཆོས་སྲེད་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་ 


པོའི་སྲེ་ཞུའེ་ཞབས་འདེགས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ཚུལ། 

༧ཀ་ གཞེས་བྱེས་ཀྱི་དད་ལྡན་གདུལ་བྱའེ་ཞིང་ཁམས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱེས་གཞན་ཕན་གྱི་མཛད་འཕྲེན་བསྐྱངས་པའི་སྐོར་བཅས་གསལ་བོར་བསྟན་ཡོད། 

རྣམ་ཐར་ས་བོན་འདེ་རྩོམ་སྒྲིག་སྐབས་མ་ཡིག་ཕྱག་བྲེས་ངོ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲེས་ 
ནོར་ཤོར་བའི་ཡིག་སྐྱོན་འགའ་རེ་ལ་དག་བཅོས་དང་། ཡུལ་སྐད་དང་རྒྱའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཤན་ཤོར་བ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མེང་འགའ་བཅས་ལ་ཐད་ཀར་ཤད་གུག་ 
རྟགས་ཅན་གྱི་མཆན་འགྲེལ། ལོ་ཁམས་སོ་སོའེ་ཐད་ཕྱི་ལོའེ་ངོས་འཛིན་དང་དགུང་ 
གྲངས་། ལྟ་བདེའེ་སླད་རྣམ་ཐར་ཚན་པ་ཁག་དབྱེ་བགོས་ཀྱིས་དཀར་ཆག་གསར་ 
བཟོ་བཅས་བྱས་ཡོད། ཐོན་ཀྱང་སྒྲིག་པ་པོའེ་ཤེས་ཚད་མྱོང་གོམས་ཞན་སྟབས་ 
སྒྲིག་བཀོད་ཐད་ནས་སྐྱོན་ནོར་མི་ཉུང་བ་ཡོད་ངེས་པས་རྒྱ་ཚེའེ་གཟེགས་མཁན་ 
རྣམ་པས་ལྷག་བསམ་དག་པས་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་ཡོད་པར་ཞུ། འཕགས་ཡུལ་ 
ཀྟརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ཆེས་མཐོའེ་བོད་ཀྱེ་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་ 
སྡེ་ཚན་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡༡ ཆེས་ ༢༢ བཟང་པོ་ལ། ། 


ད་ཁཀཿཿ་ཁཿབ་། 


(ཟཚེབས་བཟཔ་ད ང་བོ། ཧཱཿ 


ལེའུ་དང་པོ། 


རྣམ་ཐར་ས་བོན་དང་པོ། ཡོངས་འཛིན་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ། 


དང་པོ། རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་རྗེ་བློ་བཟང་ 
བརྟན་འཛིན་འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གང་དུ་གཟེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་གཟེགས་ 
ཏེ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་པའི་ཚུལ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲེད་དུ་ 
ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། ༢ 
གཉེས་པ། ༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེ་གདན་ས་སྟག་ 
ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དང་ཀིརྟེ་བླ་བྲང་གི་གཟེམ་ཚུང་བཀའ་གདམས་ 
ཕོ་བྲང་གི་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཁྲིར་འདོན་མངའ་གསོལ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པའི་སྐོར། 


༤༧ 


གསུམ་པ། བཀའ་དྲིན་ཟ་མེད་རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཚང་ཐར་འདོད་ 
འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་བསྟན་པའི་སྦོར་ཐོག་མར་ཞུགས་ཏེ་ 
བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏ་ 
རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གེ་ཞལ་སྔ་ནས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 
ལ་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་གྱི་དབུ་ཇི་ལྟར་ཚུགས་པ། ཚོ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་བླེང་དུ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ 


སྐྱོང་ཡུ་ ལ་གདུལ་བྱའི་ཞི ང་ཁམས་རྣམས་སྲ་ལུགས་ཟུ, ང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སཱོ་འཕར་ཐོག་མར་ 
ཕྱེ་གནང་མཛད་པའི་སྐོར། °: 
བཞི་པ། རྔ་པ་དང་ཚ་ཁོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀིརྟེའེ་དགོན་མ་ལག་གི་མི་འཇིགས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ 
འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ ཀྱི་བདྨོ་རྣམ་པར་ ་བཀོད་ ་དེ། ཁྲེར་ ་འདོན་ཿ ་མཛད་ ་སཱོ་དང་འབྲེལ་ཆེབས་( ་ཞལ་ཐེངས་ 
དང་པོ་བསྒྱུར་པ་དང་ཉེ་འཁོར་༔ མ་དག །ཏུལ་གྱི་ལྷ་སྡེ་རྣམས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱེས་གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པའི་སྐོར། འུ ”” 0༠༤ 
ལྔ་པ། ཐེ་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ནམས་སུ་ཞབས་ཀྱི་པདྫོ་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་ཁྲིར་འདོན་གྱི་མཛད་ 
སཱོ་ད ང་འབྲེལ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཐེ ངས་ད ང་པོ་བསྐྱངས་ནས། གདུལ་བྱའི་རེ་ ་བ་ཇི་ལྟར་བསྐངས་པར་ 
མཛད་པའི་སྐོར། བཛ 


༡༣༧ 
དྲུག་པ། རེགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛེན་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲུབ་ 
ཚང་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་སོགས་ 
མན་ངག་རྒྱ་ཆེན་གསན་བཞེས་གཙོ་བོར་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ་་སཁམ༠མགམསསལམབཁསམས་གེའི་རེར་ སོ & 
བདུ་ན་པ། བྱང་ཁོག་མེ་རུ་ཉིན་སྲིབ་སོགས་ཀླུ་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞེན་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་ཐེངས་ ་དང་པོ་བསྐྱངས་ཏེ་ ་གདུལ་ ་བྱའེ་རེ་བ་ཇི་། ་ལྟར་བསྐངས་པར་མཛད་ ཡཔའི་ཚུལ། གཞ༥༡ེ༡ས/6༦ཉན། 


བརྒྱད་པ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་བློགླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་གནང་བའི་སྐོར། ༡༧༢ 


དགུ་པ། ཐེ་བོ་རོང་དང་རྐ་ཆུ་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་( ་ཞལ་ཐེངས་གཉེས་པ་ 'བསྒྱུར་ནས་གདུལ་ རཿ 
དང་ ་མོས་པ་བཞེན་རེ་ ་བ་ཇི་ལྟར་བསྐངས་པར་མཛད་ ར།- _ ་._¡ྲ ,._ྲ་ཀ་བ་ག་¥་ཁ་༠་བ་༠ཁ་བ་9་མ 

བཅུ་པ། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་མཛད་ཆེད་མཚན་ཞབས་གསར་འཛུགས་ 
གནང་བ་དང་། བཀའ་དྲེན་] ཟླ་མེད་ཡོངས་འཛིན་ དམ་པ་རྒྱལ་ཚབ་; མགོན་པོ་ཀླུ སྒྲུབ་ ”ཚང་་ ་དགོངས་ ་པ་ 
གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པ། ཉེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྡེ་འགའེ་འདོད་མོས་བཞིན་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ 
ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྐོར། ””” འཐ ༡༨༠ 


བཅུ་གཅིག་པ། ཏྱོ་ཁོ་སོགས་འབྲོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨྱིན་བདག་དད་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞིན་ཆིབས་ 


བསྒྱུར་བསྐྱངས་པ་དང་། གདན་སར་བྱམས་ཁང་གསར་བསྐྲུན་སོགས་ལ་རབ་གནས་བྱེན་འབེབས་མཛད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༡༩༦ 
བྱར་གཉིས་པ། ཧོར་ཚང་ཀཏ་དགོན་གྱ་སང་ཁིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པའྲ་ིའདོན་མཛད་སྷོ་དང་འབྲེལ་ 
ས་སྙར་ལུང་བཅུ་གཅིག་སོགས་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར་ཐེངས་དང་པོ་དང་། སྐུ་ཚེ་འདེའེ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༢༠༣ 


བཅུ་གསུམ་པ། གདན་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ལྔ་པའི་དམ་བཅའ་ཞེས་པའི་བཀའ་པོད་ལྔའི་དམ་ 
བཅའ་ཐོག་མར་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་ཏེ་སློབ་གཉེར་ལ་དག་ཐེར་མཛད་པ་དང་། ཉེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
སྡེ་འགའི་འདོད་མོས་བཞེན་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པ། དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
རྒྱུའེ་དགོངས་བཞེད་ཡོད་ཚུལ་གྱེ་བཀའ་བཟ ང་ཕེབས་པའི་སྐོར། ོསས་ས 
བཅུ་བཞི་པ། དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར་མ་གནང་གོང་ཐེ་བོ་རོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་པའི་ 
ནན་ཞུས་ལྟར་ཆིབས་བ] ར་ཐེངས་གསུམ་པ་བསྐྱངས་ནས་གདུགས་དཀར་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ 
ཆེན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ལུང་ཁུག་འགའ་ཤས་སུ་དར་བའེ་དམར་མཆོད་ཀྱི་སྲོལ་ 
ངན་བཅད་པ་དང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་པའི་སྐོར། ༢༤༢ 


བཅོ་ལྔ་པ། གསན་བསམ་འཕྲོ་སྐྱོང་དང་གདན་སའི་སློབ་གཉེར་བ་སྤྱི་སྒེར་མང་པོ་ཞིག་ནས་གཞུང་ 
ཆནདུ་མ་བློ་འཛིནགྱིས་རྒྱུགས་འབུལ་ཞུས་པར་གཟེངས་བརྟོད་སོགས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་ལ་དག་ཐེར་མཛད་ 
པའི་སྐོར། ””” ་ ༢༥༤ 


བཅུ་དྲུག་པ། ཡུལ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕེབས་གོང་ཀིཏརྟེའི་རྐ་ཆུ་ཁ་བརྒྱུད་རྔ་པ་དང་ཚ་ཁོ་སོགས་སྟོད་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་ཆིབས་བསྒྱུར་ཐེངས་གཉིས་པ་བསྐྱངས་ཏེ་འཇེགས་བྱེད་དབང་ཆེན་གནང་ 
བ་སོགས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པའི་སྐོར། ་”"”"""””"”"””””””"""” ༢༦༡ 
བཅུ་བདུན་པ། དབུས་ཕེབས་ཀྱི་གོང་དུ་གཙོས་དང་ཧོར་ཚང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་ས་སྙར་ལུང་ 
བཅུ་གཅིག་སོགས་སྨད་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆིབས་བསྒྱུར་ཐེངས་གཉིས་པ་བསྐྱངས་ 
ནས་འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་སྐོར། ༢༧༨ 


ལྲེའ་གཉིས་པ། 
དང་པོ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་བཀལ་འབྲེལ་དང་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱེ་ཞེང་སར་ཆིབས་ཞལ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒྱུར་བའི་སྐོར། ༢༢༨༡ 


གཉིས་པ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོར་དང་པོའེ་མཇལ་ཕྱག་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཐོག་ 
མ་གསན་པ། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཏེན་གཙོ་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་གནས་གཟེགས། ལྷ་ལྡན་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་གནང་བའི་སྐོར། *”””””""”””””””””” ༢༨༨ 
གསུམ་པ། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་སྤུལ་སྐུ་རམ་གསུམ་གྱི་གདན་ཐོབ་གནང་ 
བ་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྲུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དང་། མཁས་མང་བློ་གསལ་བྱེ་བའེ་ 
གླེང་དུ་ཆོས་ཞུགས་དང་མཆོད་འབུལ། ཡོངས་འཛིན་པརྗེ་ཏ་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། གདན་ས་སེ་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ། བྲག་ཡེར་པ་སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་བསྙེན་བཀུར། ༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་མིའེ་བཙན་འོག་ 
ཏུ་དེར་ཚུད་པ་སོགསྷཀི་སྐོརེ།ཁ་ལ་བ་ཁལོ་ཁཁོ་ཁ་འ་ཁོ་ཁཀ་ཁ་ཁོ་བ་ཁོ་་ཁཊོ་ཀོཉི། 


༄༅། ྐྱབས་མགོན་ཀིཏི་སྐུཕེངབཅུ་གཉིག་པ་ཆེན་པོ༧རྗེ 
བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛྲིན་འཇྲིགས་ མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་སྭ་བོན་དང་པོ། 


ཡྤི་ལོ་ ༡༩༡ བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས ༡༥ ནས་ཕྱི་ལོ' ༡༩༦༠ བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༩ བར། 


མཛད་པ་པོ། 
ཡོངས་འཛིན་པཆིཏ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོ། 


འདིེའེ་མ་དཔེ་ཡོངས་ 'འཛིན་ ་ཚང་གི་ཕྱག་བྲེས་རྣམ་ཐར་: ས་ཁོ ་ཡིག་རྙེང་ 
ཤོག་དྲེལ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་རྱ་བརྒྱད་ཡོད། 


ཆ་ར་གིས 


༡༽ རོང་ཆེན་བསྟན་ པའི་སྒྲོན་མེ་༧སྐྱབས་ མགོན་ཀེརྟེ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ ་སུ་ ་ཕྲེང་ བཅུ་གཅིག ་པ་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇེགས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ 'བཟང་པོ་མཆོག་ གང་དུ ་གཟེགས་ 
པ་རྣམ་པ་ལྔས་གཟེགས་ཏེ་ སྤྲུལ ་པའི་ཟོས་གར་ཇི་ལྟར་བ 
པའེ་ འེ་ཚུལ ་དང་། ༧སྐྱབས་ མགོན་ཀེརེ་ སྐུ་གོང་ ་མའེ་ བའ 
དུ་ངོས་འཛིེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། 


༄༅། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཆོས་དྲ་བྱིངས་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ 
དཀྲིགས་ནས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་གྲྭ་ཆར་འདོད་འཇོ་བ། །བསླུ་མེད་གཏན་ 
གྱེ་སྐྱབས་མཆོག་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །དགེ་ལེགས་དང་པོའི་སྒོ་བརྒྱ་ད་ཕྱེ་ཞིག །རྣམ་ 
ལྔ་སྙེགས་མའི་ཞུགས་ཆེན་གཞིལ་བའི་སྙེང་རྙོབས་ཆུ་ཡི་ཁུར་བརྩེགས་བ་གམ་བརྒྱ་ 
ལྡན་པ། །རྣམ་འདྲེན་སྟོང་ལས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཤཱཀྱའེ་ཏོག་དང་དེ་ཡི་ 
ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ཀླུང་། །རྣམ་གཉེས་སྲོལ་འཛིན་བྱམས་དང་འཇམ་དབྱངས་ 
ཤིང་རྟ་ཆེ་སོགས་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ། །རྣམ་འདྲེན་ཡེ་ཤེས་ 
ངུར་སྨྲིག་གར་མཛད་ཙོང་ཁ་པ་དེས་དགེ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་སྟེལ། ཐང 
ཕྱོགས་དམུ་རྒོད་གདུལ་བྱའེ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །རྒྱ་ཆེན་འཕྲེན་ལས་རྩེ་ཡིས་གསེར་ 
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བསྒྱུར་ནས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པའེ། །གྲུབ་དབང་ 
སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་རིམ་བྱོན་རྒྱལ། །སྙེང་རྗེའི་རང་གཟུགས་པད་དཀར་འཆང་བའེ་ 
ལྷ། །ངུར་སྨྲིག་གར་མཛད་རོང་ཆེན་ངག་གིེ་དབང་། །དེ་ཉིད་སླར་ཡང་གསང་ 
གསུམ་མི་ཟད་མཛོད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་ངོ་མཚར་བསམ་ལས་འདས། །ཕུལ་ 
བྲུང་བློ་གཏེར་བཟང་པོའེ་འཕྲིན་ལས་མཆོག །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པའི་གཙོ། །འཇིགས་མེད་སྟོབས་བཅུའིེ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་པའེ། །རྗེ་ 
བཅུན་བླ་མའེ་གསང་བ་རྒྱ་མཚོས་སྐྱོངས། །གང་དེའེ་ལེགས་མཛད་དུ་ཀུ་ལ་ཡི་ 
གོས། །མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་དགའ་བ་འཁྱེལ་རིས་ཅན། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ལྡན་ 
ཁྱོན་ལ་འགྲེམས་པའི་དཔལ། །མི་ཉམས་ལང་ཚོའི་འཕེལ་བ་ཅི་ཡང་ངོམ། །རྒྱ་ 
ཆེན་འཕྲིན་ལས་འདབ་མ་འབུམ་དུ་བཞད། །ཕན་དང་བདེ་བའེ་འབྲས་བཟང་གཡུར་ 
ཟ་བའེ། །ལེགས་མཛད་ཡོངས་འདུའི་ས་བོན་མ་གོད་པར། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་རྒུའི་ 
སླད་དུ་ཅི་ཡང་བསྲེལ། །འདེ་ཡི་སྐལ་བཟང་བསྐལ་པའི་ཕ་མཐར་ཡང་། །ཟོལ་ 
མེད་སྒྲུབ་ལ་གུས་པ་མི་ལྟོད་པར། །བདེ་ལེགས་རྩ་བ་དམ་པའི་མགོན་པོ་ཡི། །གསང་ 
གསུམ་མགད་ཕྲེང་བ་རེང་དུ་སྤེལ། ། 

དེ་ཡང་གཏེང་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཆུ་སྲེན་མི་བཟད་པའི་འབྱུང་གནས་ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྦ་རླབས་དྲག་ཏུ་གཡོས་པས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནར་བའི་ 
འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ་གདུལ་ 
བར་བྱ་བ་གར་དམེགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་ཆུ་ཟླ་དང་མིག་ 
འཕྲུལ་བཞེན་བསྟན་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་གིེས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་ལ་གཞོལ་བ་ 
ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་སྒོ་ཉག་གཅེག་ཡིན་ 
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ལ། ལྷག་པར་སྙིང་རྗེའེ་རང་གཟུ. གས་འཕགས་མཆོག་འཇེག་ཉེ ན་དབང་ཕྱུག་གྲུ་ 
འཛེན་རི་བོའེ་སྤོ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ། བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
རང་གིས་འདུལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གནང་བ་ད ང་། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའིེ་སངས་རྒྱས་གླིང་འདེ ར་བཞུགས་སྐབས་འཁོར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
ལ་ཁྱེད་ཅག་ལས་ངའེ་བསྟན་པ་མཐའ་འཁོབ་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྤེལ་ 
ནུས་སུ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཞལ་འཛུམ་བག་ 
དང་བཅས་ཏེ། བོད་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་། འགྲོ་ 
བ་འ ལ་བ་བདག་གིས་བྱེད་ཅེས་འུ་ཅག་གི་ཞིང་འདེ་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པ་ལྟར། 
སྤྱེར་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ལོ་པ ཁ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ 
པ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཡབ་སྲས། རྒྱ་བརྩོན་ 
སེང་། ལོ་ཆེན་ཚུལ་རྒྱམ། བཀའ་གདམས་མེས་པོ་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས། གངས་ 
ཅན་གྱེ་འདྲེན་པ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཡབ་སྲས། རང་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ 
གྲུབ་དབང་རིམ་བྱོན་སོགས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེ གས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ད ང་། ཡང་ 
སྤྲལ་ཤ་སྟག་གིས་འགྲོ་དོན་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་སོགས་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
འཕྲེན་ལས་ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཁྱོན་བུས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ལག་མཐེལ་གྱེས་མཚོན་པར་ག་ 
ལ་ཞིག ཐོན་ཀྱང་བདག་ཅག་བློ་དང་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་མཐོང་ལག་ 
ཟིན་གྱི་བགོ་སྐལ་དུ་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་དག་ལས་རེ་གཉེས་ཙམ་ཆུད་འཛའ་བ་སྤང་ 
བའེ་ཕྱེར་ཅུང་ཟད་འབད་པར་བྱའོ། 
དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་༧ཡབ་རྗེ་ངག་གི་དབང་པོ་གང་ཉེད་ 
སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན ། བེ་ཚང་སྦ་ཡན་རྭ་བར་སྐུ་གདུང་གིས་གདུལ་ 
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བར་འོས་པའི་འགྲོ་བ་ནམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་མཛད་པ་( (ལྱེ་ལོ་ ༡༩༤༡) ལྷྕགས་ 
སྦྲུལ། ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ལ་བསྟན་སྐབས། སྐྱབས ་མགོན་མཆོག་ ་གི་རིགས་ཀྱེ་ 


ཅོད་པན། དུས་ 'འདེར་མཁས་པ་དང་གྲྭབ 'པར་རྔོམ་པ་སུས་ཀྱང་ལེགས་མཛད་ 


ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་དག་གི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་འཇོག །པར་མི་སྤྱོད་པའེ་མཁས '་པའེ་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་བྷྱའེ་ཞབས་དང་། ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དབངས་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་གཟེམ་ཁྲེའེ་ཉེ་གམ་ག་ལ་བ་དེར་བྱོན་སྐབས། དམ་པ་སོ་ 
སོས་མྱུར་འབྱོན་སྨོན་ཚིག་ལྔགས་རྩོམ་མཛད། དམ་པ་གང་གི་ཐུགས་དགོངས་ 
མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཐབས་གང་ཟབ་དང་། རིང་མེན་ཉེད་དུ་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་ག སུས་གྱི་ཡོན་ཏན་ད ང་ལྷན་སྐྱེ ས་སུ་འགྲོག ས་པའི་ཡང་ སྤྲལ་རྨུ ར་ 


གསལ་གྱི་ཐབས་གང་ལེགས་སོགས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་འདུན་མའེ་ཡང་སྟིང་མཐའ་ 


དག་ལན་གཅིག་མིན་པར་༧སྐྱབས་རྗེཉིད་ཀྱི་རྩ་བའེ་ཡོངས་འཛིན་ལུང་དང་རྟོགས་ 


པའི་གཏེར་མཛོད་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཆོས་ 


རྗ་སྐུ་དབོན་རྣམ་གཉེས་སོགས་ཀྱིས་གཅོས་ཕྲན་ཅག་ཞབས་ཕྱེར་འཁོད་པ་ཐུན་མོང་ 


ནས་ཡང་ཡང་ཞུས་སྐབས། ཞལ་ནས་ལོ་འདེའི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༥ བར་གདན་ 


ས་གོང་འོག་གིས་གཅོས་དགོན་མ་ལག་ཀུན་ནས་མྱུར་འབྱོན་སྨོན་ཚིག་རྒྱུན་འདོན་ 


དང་། དགོངས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་འདེ་དག་ལྷུར་ལེན་གྱེས། ཉིན་ 
དེ་ནས་མྱུར་འབྱོན་སྨོན་ཚིག་གི་མཚམས་མཛད་དེ་ཁྱེད་སྐུ་བདག་དང་ཞབས་གྲས་ 


ནང་འཁོར་དག་གིས་གོས་གསར་པ་རེ་གྱོན་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་ 


མཇལ་ཞེབ་རྒྱས་དང་། དགོན་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་དུང་དཀར་འབུད་པ་སོགས་ 


ལེགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དབུ་ཚུགས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོངས་པ་རྫོགས་པའེ་ཐབས་ 
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དང་། ཡང་སྤྲལ་མྱུར་གསལ་གྱི་རྐྱེན་སེལ་བཅས་བསྩལ་པ་གྲུབ་ནས། 

ཚེས་ ༡༥ ཉེན་དགེ་བར་( ཤོག་དྲེལ་༢) སྐུ་དབོན་རྣམ་གཉེས་སོགས་ཞབས་ 
ཝྱི་ནང་འཁོར་རྣམས་ནས་གོས་གསར་བཀོས་ཏེ། ༧མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་ 
མོས་གུས་དག་པོས་རྟེན་སོ་སོ་ལ་མཆོད་མཇལ་བྱས་ཚེ། གནས་སྒོར་ལམ་ཁར་ 
དཔེ་སྣ་ཐུང་ཞེག་རྙེད་པའི་ཉེན་ཐེག་དང་པོར། འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདེར་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཞུགས་ནས་ཀྱང་གནས་འདེར་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། སྲེབ་ཐིག་ཐ་མ་ན་རྗེ་ 
བཅུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཐིག་ཕྲེང་དང་འཚམས་ 
པར་ཡོད་པ་དང་། དར་དཔྱངས་དང་ལྡན་པའི་གསེར་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཇོ་ 
བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ཞྭ་ཟུམ་གསེར་བཟང་ལས་བྱས་པ་དག་ཀྱང་ལག་ཏུ་འབྱོར་ 
བས་རྟེན་འབྲེལ་མ་བསྒྲེགས་རང་འགྲེག་ཏུ་སོང་བས་དགའ་སྤོ་འཕེལ། སྔར་ནས་ 
དགོན་མ་ལག་ཏུ་གཏོགས་ཚད་ལ་བབས་བསྟུན་གྱེས་མཆོག་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་མྱུར་ 
འབྱོན་གྱི་ཞབས་རིམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལྗྔགས་བཀོད་གནང་བ་དང་མཐུན་པར་ 
དངོས་འཕྲེན་ཅེ་རེགས་ཀྱིས་སྤེལ་ཏེ་ཉེན་འདེ་ནས་ཀུན་གྱེས་དབུ་བཙུགས་པའེ་ཞབས་ 
རིམ་ནེ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་བརྒྱ་ཚར། བླ་མཆོད་སྤོས་མཆོད་འབུལ་གང་ 
མང་། ཨ་ར་པ་ཅ། རྣམ་འཇོམས། མཆལ་བཞི་ཆོག འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། གནས་བཅུ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། སྒོལ་དཀར་བསྟོད་ 
པ། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རེང་། མརྒྱུར་མཛད་མ། རྒྱན་འཇྲུག ཤེར་སྙིང་། ཡ་ 
མ་རཱ་ཛ། རྟ་མགྲེན། འདས་མ་འདས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲེན་སོགས་གཞི་མ་བྱས་ཏེ་ 
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སྒྲུབ་བཞེན་པའི་ལོ་དེའེ་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༩ ལ། རེའུ་དྲུང་པ་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་ 
ངོ་གཡོག་དང་། ཕྲན་ཤེར་མིང་པ་བཅས་རེབ་གོང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ 
མདུན་དུ་ཆེད་མངགས་བགྱིས་སྐབས། ༧ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་ལག་ཏུ་འབྱོར་ 
རྒྱུ་གཞེར་བཅས། སྐུ་ཚེ་ཡུན་བརྟན་ངོས་སྐུ་ཡོན་གྱི་ཆ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ 
ཡབ་སྲས་ལས་གཞན་གཏོད་ས་མེད་ཚུལ། དེ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་རིམ་གང་མཆེས་ 
བཅས་ཞུ་དོན་གང་ཡོད་ཀྱི་དོན་རྩ་རྣམས་སྐུ་དབོན་ནས་གསུངས་པ་ངེས་འ: ངས་ 
བྱུང་ཁུལ་གྱིས་སོང་བ། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དྡོ་རྗེ་འཆང་བེས་མདོའེ་དགོན་ཆེན་དུ་བཞུགས་པར་མཇལ། 
གོང་གསལ་ལྟར་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་རྒུ། རེགས་རུས་གཅང་ 
ཞེང་ཁ་ལག་གེས་སྙོབ་ས་ཞིག་ཏུ་འཁྱུངས་རྒྱུ། སླད་ནས་སྐུ་ཡོན་མཛད་འཕྲེན་ 
གྱེ་སྒོ་ཀུན་ནས་རེ་ས་ཁོང་ཡབ་སྲས་གཅེག་པུ་ལས་མེད་ཚུལ་སོགས་མྱ་ངན་གྱེ་ཤུགས་ 
མ་བཏང་བའི་སྡུག་ཡུས་ལབ་བསྐྱར་བྱས། ༧ཁོང་ནས་བརྩེ་བའེ་རང་མདངས་ 
སྦ་མ་ནུས་པར་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསེལ། ༧ཁོང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་སྡུག་འདེ་ 
ཁྱེད་ཅག་གཅིག་པུ་ལ་བཞག་པ་མིན། འུ་ཅག་ཐུན་མོང་ལ་བཞག་པ་ཞིག་རེད། 
ང་ལ་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་གང་ཞུས་ལྷག་དང་བཅས་སྒྲུབ་འདུན་ཡོད། བཀོད་པ་ 
རེ་ཡོད་པ་སང་ལུང་གཡོན་དུ་བྱས་ཆོག་གསུངས། 

ཚེས་ ༡༧ ནངས་པར་བེས་མདོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་གསར་འཛུགས་ 
ཀྱི་དབུར་༧ཁོང་བཞེངས། གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཟབ་གནས་ལས་བརྩམས་པའེ་ 
རེགས་ལུང་སྣེངྒའེ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས། དོན་གཉེར་ཅན་མེ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་ལྡགས་བཤད་ཀྱི་མཇུག་ 


གྲུབ་པར་མཛད་དེ། 

ཚེས་ ༡༨ ལ་ཀྭ་རེང་ལུང་གཡོན་ཨེ་ཝཾ་དགའ་ཚལ་དུ་བྱོན། ཕྲན་གཅིག་ 
པུ་མདུན་དུ་བོས་ནས་ལོ་འདེའེ་ཟླ་ ༥ ནང་བདུན་གསུམ་རེང་ལ་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་ 
མེད་མྤུར་ཕེབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མགོན་པོའེ་བར་ཚད་ཀུན་སེལ་གྱེ་བསྟེན་མཚམས་དམ་ 
པོར་ནང་དུ་འཛུལ་འཕྲོར་མདང་ཕྱིས་རྨེ་ལམ་དུ། ༧ཁོང་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་བཏང་ 
བ་འདྲ་བ་དང་། མ་ཟད་ལྷོ་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཕེབས་སོང་སྙམ་པ་ཤར། དེ་ཡང་ 
ནུབ་གཅེག་ནི་ལམ་དུ་ཁོ་བོ་ཁང་བ་གསར་པ་ཞིག་གེ་ཡང་ཐོག་ཏུ་སོང་བ་ཁོང་གཟེམ་ 
ཁྲི་ཞེག་ཏུ་ཉལ་སྟབས་སུ་འདུག་པ་ལ། ཁོ་བོའི་སེམས་ལ་སྐུ་བསྙུང་འདྲེ་དགོས་ 
སྙམ་ནས་དྲེས་པས་ཞལ་ནས་ང་བར་སྐབས་དྭངས་ནས་ཉལ་ཡོད་གསུང་ཞོར་ལ་ 
སྐུ་རྟོད་ཀྱི་ན་བཟའ་བསལ་བས། སྐུ་ཟིལ་བ་ཁྲོམ་མེར་འདུག དེ་ཡང་རེ་ཞིག་ 
ཀུན་གྱིས་མ་ཐོས་ན་ལེགས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ལ་བཤད་ཆོག ཞབས་ 
རེམ་ཞབས་རེམ་ཞེས་མི་ཞེག་གེས་མང་པོ་འཕངས་མ་འཕངས་ལྟ་ཞོས་པ་མེད། དམ་ 
པ་རྣམས་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གདུལ་བྱའེ་ཆེད་ཁོ་ན་ལས་མ་ 
འདས། ༧ཁོང་ཡང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱེ་དང་། ཁྱད་པར་གདན་ས་གོང་འོག་གི་བཤད་ 
གྲ་སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་མི་ཉམས་སྐྱོང་བཞེད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཕེབས་པར་གོ་དགོས་པས། 
གཅོ་བོ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པའི་ཆོས་སྡེ་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའེ་རང་ 
བབས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་ཞབས་བརྟན་གྱི་མཆོག་ཡིན། སྔར་བེ་ 
ཚང་དུ་བྲེས་པ་ནམ་གྲངས་ཅེ་འགྲོ་ལྟ་བ་ལས་ལོགས་སུ་མེ་དགོས་གསུངས། གཞན་ 
ཞུ་བྱ་གང་ཡོད་ཀྱི་ཝན་དགྱེས་བཞེན་བསྩལ། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོང་དཀར་དུ་བཞུགས་པའེ་ 


མདུན་དུ་བསྐྱོད། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཞབས་པད་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ། གོང་གསལ་གྱི་ཞུ་བྱ་ 
གང་ཡོད་སྙན་དུ་ཕུལ། ཆེད་དོན་སྐུ་དབོན་མཆོག་ནས་ཞུ་འཕྲེན་གྱ་ཚུལ་དུ། འདེར་ 
འཁོད་ངེད་ཅག་མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་དུ་གྱུར། ༧ཁོང་ལོ་གཅིག་རིང་ལྟ་བུར་ 
ཕྲན་ཅག་གི་མགོན་སྐྱབས་སུ་ཕེབས། གྲྭ་ཚང་ལ་དཔེ་ཁྲིད་སོགས་གཟེགས་ཉོག་ 
རེ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་དགོས་པའེ་གསུང་བཀོད་བཞེན་ཡར་ཞུས་དང་། ཕྲན་ནས་ 
དེ་མཐུན་ནན་ཞུ་གང་ཤེས་བསྐྱར་ལྡབ་བྱས་པ། ཞལ་ནས་རབ་བརན་ནས་དེ་མཐུན་ 
རྔ་པར་འོང་དགོས་ཞེས་བཤད་ཀྱིན་འདུག སྐུ་དབོན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བར་ 
སྐབས་ཕྲ་གཉོམ་གྱི་སྒང་འདེར་འདུག་རོགས་ཤིག་བྱེད་རྒྱུ་ང་ལ་བབས་འདུག ལོ་ 
གཉེས་ལྟ་བུར་དབྱར་རྔ་པ་དང་། དགུན་ལྷ་མོ་ལྟ་བུར་རེས་མོས་ཀྱིས་བསྡད་ཆོག་ 
པས། སང་ཟླ་ ༦ ནང་ལྟ་བུ་ཕར་མ་འགྱངས་པར་བསུ་བར་ཤོག་ཅེས་བཀའ་ 
གནང་། ཕྲན་ནས་མཆོད་རྟེན་གསར་བསྐྲུན་ཆེད་ཐིག་རྩའི་ཕྱག་ཁྲིད་ཞུས་པ་ལྟར་ 
བཀའ་དྲེན་ ་བསྐྱངས། རྣམ་ '་གཉེས་ཞལ་མཐུན་པར་ད་ལན་ སུ ཚེ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་གྱིས་གསུངས། 
(ཤོག་དྲེལ་༢) ཚེས་ ༢༢ ཉིན་སླར་ལམ་དུ་ཆས། 

ཚེས་ ༢༩ ལ་ལྷ་མོར་ཞོག གསུང་ཡིག་དངོས་སྐྱེས་ལྡགས་བཀོད་ཕལ་ 
ཆེར་དྲན་ཐོ་དང་སྦགས་ཏེ། ༧རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། སྐུ་དབོན་ནམ་གཉིས་ 
གདན་འཇོམས་པའི་དྲུང་དུ་ཕུལ། 

(ལྦེ་ལོ་ ༡༩༤༢ དགུང་གྲངས་ ༡) ཆུ་རྟའེ་ལོར་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༥ ལ་ 
ཆོས་རྗེ་སྐུ་དབོན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྲན་ཤེར་མིང་པ་བཅས་༧ཡབ་སྲས་ 
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ཀྱི་མདུན་དུ་ཆས། ནྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལོ་དེའེ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་རྫོང་དཀར་དུ་གནང་ 
བ་དང་འཇོམས། 

ཚེས་ ༢༣ ཉིན་ཕྱག་རྟེན་བཅས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། ༧ཡང་སྤྲལ་གྱི་དོན་ 
སྐོར་དང་ཞབས་རེམ་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཞུས། སྐྱབས་རྗེ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ 
ཚང་གེ་རྣམ་ཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ངག་གི་དབང་པོའེ་རྣམ་ཐར། ༧ཤར་ 
སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྩོམ་བསྐུལ་ཞུས་པ་སོ་ 
སོའེ་རྣམ་ཐར་ས་བོན་དང་ཞུ་ཉེན་བཅས་ཕུལ་བ་རོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཞུ་ཉེན་གྱི་དངུལ་ 
མ་བཞེས། ཡང་སྤྲལ་རེན་པོ་ཆེ་ཁྲིར་འདོན་གྱེ་ཞབས་རེམ་ལ་ཞེས་གསལ་ཁ་དང་ 
བཅས་སྔར་གྱེ་ཞབས་རེམ་རྣམས་མ་ཆག་པའི་སྟེང་། དམེགས་བརྩེ་མ་དང་། ཁྲོ་ 
བཅུའི་ཁྲོ་བོ་སོ་སོའེ་སྔགས། བླ་མཆོད་སྒོས་ཚོགས་འཁོར། འབྲས་ཡུངས་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གང་མང་སྒྲུབ་ན་ལེགས་གསུངས། འདེ་སྐབས་ 
མཆོད་རྟེན་གསར་བསྐྲུན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་སྔར་ནས་ཞུས་པ་ལྟར། ༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེམས་གཅིག་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བྱིན་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་མང་དུ་བསྩལ། 
༧ཤར་སྐྱབས་མགོན་ནས་ཀྱང་སྐུ་ཕྲེང་སོ་སོའེ་ན་བཟའ་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༢༦ ཉེན་༧ཡོངས་འཛིན་ནོ་རྗེ་འཆང་ཤར་རབ་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོན་པོར་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ལུགས་སུ་ཉམས་བཞེས་གཙོར་འདོན་ལས་གཞིས་བྱེས་ 
ཀྱི་སློབ་ཚོགས་སྐྱོང་བ་རེ་ཞིག་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་འཛོམས། སྐུའེ་འཚམས་ཞུས་ 
འབུལ་རྟེན་དང་བཅས་ཞབས་ལ་བཏུད། ༧ཡང་སྤྲུལ་གྱེ་དོན་སྐོར་སོགས་སྤྱེ་སྒེར་ 
གྱི་ཞུ་བྱ་གང་མཆིས་སྙན་དྲུང་དུ་ཕུལ། ཧོར་ཚང་ཁྲི་པ་རམས་འབྱམས་པ་ཨ་ཁུ་ 
བསམ་གཏན་སོགས་ངེད་ཅག་ནས་གཟུངས་འབུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་གི་ཏྲིད་ཞུས། 
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ན་བཟའ་སོགས་བྱེན་རྟེན་ཀྱང་བཀའ་དྲེན་ཆེ། ཡང་སྤྲུལ་གསལ་བའེ་མཚན་ལམ་ 
ཚིག་བཅས་ཤར་བའང་གནང་། ལོ་འདེར་ཁོང་དགུང་གེགས་ཀྱི་དུས་ཡིན་པས་ 
ལྷ་མོར་གདན་འདྲེན་མ་ཞུས་པ་ལེགས་ཞེས་དྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གསུངས་གནང་བ་ 
བཟློག་མ་ནུས་ཚུལ་དང་ལོ་རྗེས་མར་ཕེབས་རྒྱུའེ་ཡར་ཞུས་ནན་ཏན་ཕུལ་བར་ཞལ་ 
བཞེས་ཡིད་ཆིམས་གནང་། 

(ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༤༣ དགུང་གྲངས་ ༢) ལུག་ལོར་སྐུ་དབོན་འཇམ་ 
དབྱངས་བསོད་ནམས་སྐུ་མཆེད། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལོ་ཧྲིལ་བོ་ལྟ་ 
བུར་སྐུ་གཞེས་སུ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐུ་བསྟུན་ལྕི་དྲག་པས་ཅི་བྱ་ 
གཏོལ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལུས་པས། ༧འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲ་བའེ་ 
གྲབས་ཤོམ་ཙམ་ཡང་མ་ནུས། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༤ དགུང་གྲངས་ ༡ ) ཤིང་སྤེལ་ལོའེ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༥ 
ནས། ༧ཡོངས་འཛིན་དོོ་རྗེ་འཆང་ནས་བསྟུན་བཞེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་གང་ 
ཅིས་འདེ ར་ཕེབས་པའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་། 

ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༧ ལ་སྐུ་དབོན་རྣམ་གཉིས་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་གཞུང་ནང་པ་ 
བཅས་དང་། རྨའུ་བྲོན་མཐུ་སྟེབས་ངོ་གཡོག་བཅས། ༧ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་སྙུང་འདྲེ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འཚམས་ཞུ་གཅིག་འབུས་སུ་བཏེག 

ཚེས་ ༡༢ ་ཉེན་རྐང་རྩའི་སྒར་དུ་སླེབས། དེར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བཞུགས་ 
པའི་མདུན་དུ་ཚེས་ ༡༣ ནངས་པར་མཇལ། སྙུང་འདྲེ་དང་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་ 
རྟེན་བཅས་ཕུལ། ནང་ལུགས་ཀྱི་གསུང་གླེང་དམར། ཡང་སྤྲུལ་གྱི་དོན་སྐོར་ 
ལ་གསུང་ཉུང་ཤས་ལས་གཙོ་བོ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཞུས་ཞེས་གསུངས། ཞབས་པད་ 
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ཡུན་བརྟན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཕུར་ཚུགས་སྒོས་ཕྲན་ཅག་རྗེས་སུ་འཛེན་དགོས་ཚུལ་ 
དང་། གང་ཅིའེ་སྐྱབས་འཇུག་ཀྱང་ཞུས། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་ཀྭ་རིང་དུ་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༥ དགེ་བར་༧ཡབ་རྗེ་མཆོག་གི་མདུན་དུ་མི་སྣ་རགས་བསྡུས་ལས་ 
འགྲོ་མི་ཆོག་ཚུལ་ཞེ་དགུའེ་དགུང་གེགས་ལ་ཉེ་བས་ཤིང་སྤེལ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ 
ནས་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ལུགས་སུ་ཡོད་ཚུལ་བཅས་གོ་བར་བྱས་ནས་སྐུ་དབོན་མེའུ་བྲོན་ 
སོགས་མདུན་དུ་བཅར། སྐུའེ་འཚམས་ཞུ་དང་། མཇལ་ཕྱག་ཞུ་རྟེན་བཅས་ 
ཕུལ། སྐུ་དབོན་གྱི་ཆུང་གཞི་ཅུང་དྭངས་པ་སོགས་ཐུགས་ཡ་བཏོགས་པའི་གླསུང་ 
འཕྲོས་ཀྱང་ཕེབས། དབོན་ཆུང་དམ་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ངོ་གཡོག་བཅས་ཟི་ 
ལེང་དུ་འཚམས་ཞུར་འགྲོ་མེ་རྣམས་ལ་བརྟག་གནང་དང་ལྗགས་བཀོད་ལྷུགས་པར་ 
གནང་། སྐུ་དབོན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་མདུན་དུ་ཉེན་བཙུའེ་རེང་བཞུགས་ 
ཏེ། ༧ཡང་སྤྲལ་དོན་སྐོར་སྤྱེ་དང་། འོས་ཐོ་བསྡུ་རན་མིན་དང་། བསྡུ་བའི་ 
དུས། ཕྱོགས་གང་གཙོ། ལོ་རུས་གང་ཉེ་སོགས་ཞུས་པར། ད་ནི་འོས་ཐོ་བསྡུ་ 
རན་ཚུལ། 

དེ་ཡང་ཟླ་ ༧ ཚེས་༢ དགེ་བར་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཕྱོགས་སོ་སོར་བླ་གྲྭ་ལྔ་ལྔ་ 
ལས་མི་ཉུང་བ་ཕེབས་ན་ལེགས་ཚུལ། ཕྱོགས་ཤར་ལྷོ་བྱང་གསུམ་དང་། ལོ་ 
རུས་སྦྲལ་རྟ་གཙོ། རྟགས་མཚན་ལེགས་ན་ལུག་ལོ་བ་ཡང་དགོས་ཞེས་བསྟེལ་ 
ཐོ་དང་བཅས་གནང་། ༧ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་འོས་ཐོ་ལག་ཏུ་འབྱོར་བའེ་ 
ཞབས་རིེམ་ལ། རྒྱུན་གྱི་ཞབས་རེམ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་སྒོལ་མ་དང་འདས་མ་འདས་ 
ཀྱི་བསྐང་འཕྲེན་ཕོན་ཆེ་སླར་གདན་སར་མཚན་ཐོ་རྣམས་མ་འབྱོར་གྱི་བར་སྒྲུབ་ 
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དགོས་གསུངས། གཞན་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་ཉིན་བཞེན་སྐུ་དབོན་གྱི་ 
གམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་གནང་བ་སོགས་བརྩེ་གཟེགས་གཞན་ལས་དམར་བ་མཛད་ཚུལ་ 
སོགས། ༧ཡང་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ཡིག་ལས་ཀྱང་ཐོས། དེ་ལྟར་ཕ་མས་བུར་བརྩེ་ 
བ་བཞེན་ལུགས་གཉེས་བབྱེ་བ་ཞུ་འོས་ཐམས་ཅད་ཞུས་མཐར་བཅད་ཁུལ་གྱེས་ 
བདེ་ཞུས་འཐོན་ཕྱག་དང་བཅས་ཕྱིར་བསྐྱོད། ཡར་ལམ་རྐང་རྩར་༧ཡོངས་འཛེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་དྲུང་བདེ་ཞུས་འབུལ་བར་སོང་ནས་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༧ ལ་ 
གདན་སར་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༡ དགེ་བའི་ཉིན་བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་གཟིམ་ཁང་བཀའ་གདམས་པོ་ 
བྲང་གི་བདེ་ཡངས་ཆེན་མོར་༧རྒྱལ་ཚབ་( ཤོག་དྲེལ་༤) ཐུགས་རྫེའེ་གཏེར་ཆེན་ 
ནས། སྐུ་དབོན། ཕྱག་གཉེར། མཁན་ཁྲི་ལས་སྣེ་སོགས་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་འགན་ 
བསྣམས་གྲོས་དབང་རྣམས་བསགས་ཏེ། ༧ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། 
༧ཡང་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཚེའེ་མཚན་ཐོ་བསྡུ་བའེ་དུས་ལ་བབ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པའེ་ 
ཞལ་བཀོད་དང་། གསུང་ཡིག་རྣམས་བསྒྲགས། ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ 
ལ་ཤེས་རིག་མཁྲེན་ཡངས་བ་གྲྭ་ལྔ་རེ་ཚགས་བཅུག་སྟེ། 

ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ དགེ་བར། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་དོན་མཐུན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཡུལ་གྲུའེ་ 
རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སུ་ཚས་སོ། འོས་ཐོ་འཁྲུལ་མེད་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་དང་། ལམ་ 
སྐབས་ཀྱེ་རྐྱེན་སེལ་གང་ཅིར་སྔར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གནང་བའི་སྟེང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས། སྐུ་རེམ་རྣམ་གསུམ། འདས་མ་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའེ་ 
བསྐང་འཕྲེན་དང་གཤེགས་གཏོར་ཅི་མང་། རྷག་པར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་དང་། དྲུག་ 
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ཅུ་མ་སྟོང་ཁ་ཤས་སོགས་ཉེན་དེ་ནས་དབུ་ཚུགས། བླ་གྲྭ་སོ་སོའེ་ཕྱག་ཏུ་འོས་འདུ་ 
གང་ཡོད་ཀྱི་བྱེས་པ། ཡབ་ཡུམ། སྤུན་ཟླ། ལྷོ་ཟླ་སྐྱེས་སྐར། བཅཙས་པའེ་ས་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་མིང་། གཟའ་མི་སྤུན་ཟླའེ་གྲངས་སོགས་དང་། རྟགས་མཚན་ 
ཡོད་མེད་བཅས་ཞིབ་གཏུགས་ཐོན་དགོས་ཚུལ་གྱེ་གསུང་ཡིག་གི་རྟེང་གནོན་དུ་ 
ལྗགས་བཀོད་དང་། རེ་རེ་ལ་ངོས་འཛིན་གྱི་རྫས་ཕྱག་ཕྲེང་དང་། ཕྱག་དཔེ་སོགས་ 
དངོས་བཅོས་གཉེས་རེ་གཏད། ཀུན་བག་ཡོད་ཞེ་དུལ་གྱེས་ཕེབས་དགོས་པའེ་བཀའ་ 
ཡང་དམར། ཉེན་དེ་ནས་དགོང་མོ། མགོན་ཁང་དང་བཙན་ཁང་ཀུན་ནས་སོ་ 
སོའེ་བསྐང་འཕྲེན་རྒྱུན་སྒྲུབ་དང་། མཚམས་མཚམས་སུ་གཤེགས་གཏོར་བསྔོ་ 
བ་སོགས་བཤོལ་མེད་མཛད། 

ཟླ་ ༨ ཚེས་ (?) ནས་རེམ་པར་ཉེ་རིང་དང་འཚམས་པར་ཕྱིར་འབྱོར་ 
བ་སྦྲུལ་རྟ་ལུག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཐོ་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འབྱོར། མགོ་ལོག་དང་། 
ཚ་ཁོ་སོགས་ཀྱི་འོས་ཐོ་ཡང་རྔ་པ་དང་། མཁར་དགུ་ཚང་ནས་བསྡུས་པ་དེ་བཞེན་ 
དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཟུར་གསལ་ལྟར་ལས་འདེར་མ་བཀོད། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་འདུས་པའི་འོས་འདུ་གངས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་གྲངས་ལྡན་ལྷགས་ 
པ་རྣམས་ལས། གཅོ་བོ་རྣམས་ཉུང་ངུར་ཕབ་ཅིང་། འཁྲུལ་མེད་དེ་ནང་ཕེབས་ 
མིན། ད་དུང་གཞན་དུ་འཚོལ་དགོས་མིན་དང་། ཐག་གཅོད་མདོ་དབུས་གང་ 
ལེགས་བཅས་ཞུ་བར་གདན་ས་ནས་ཨ་ལགས་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། རྔ་ 
དགོན་ནས་སུམ་གྱང་སྤྲལ་སྐུ་གཉེས་ཀྱིས་གཅོས་བླ་གྲྭ་བཅུ་ལྷག་ཆེད་མངགས་སྒོས་ 
བླ་མ་དཀར་པོ། གཅོས་ཁྲི་སྤྲུལ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་སྤྲུལ། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོའེ་ཡང་སྤྲུལ། ཞྭ་དམར་ཡང་སྤུལ། འཇམ་དབབྱངས་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨྭ་བུའི་ཞབས་སོགས་མདོ་སྨད་བསྟན་འགྲོའེ་རྩ་ 
ལག་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དགོས་དོན་ཞིབ་གཏུགས་ཐིངས་པའི་ 
ཡར་ཞུས་ཕུལ། དེ་དག་ལ་ངེས་འདོངས་འཁྱུལ་མེད་འོང་བའི་རྐྱེན་སེལ་གནང་ 
བ་དང་། ལ་ལས་མཚན་བྱང་ཉུང་ངུར་བཏང་བ། ཨང་རྟགས་གནང་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་སྤྲུལ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཤར་སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ལུང་ 
རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། རང་ཅག་གི་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇིགས་མེད་དམ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་སོགས་ཞལ་མཐུན་པར། ༧ཡང་སྤྲུལ་ 
དམ་པ་མཚན་བྱང་གི་ཨང་དང་པོར་བསུས་ཏེ་མཚན་བྱང་བདུན་དང་དེ་ལྷག་དང་། 
གསུམ་དུ་ཕབ་པ་སོགས་ཀྱིས་གསུང་གི་དྲེལ་ཆེན་འཇེགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་ 
པར་བརྡུངས་པའི་གསུང་རེས་རྣམས་རྒྱ་མ་ཉམས་པར་སྤྱེ་བོའེ་མཛེས་རྒྱན་དུ་ཐོབ། 

(ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༤༥ དགུང་གྲངས་ ༤)ཤིང་བྱའེ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢ ལ། 
རྒྱལ་ཚབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཙོས། སྐུ་དབོན་རྣམ་གཉེས་སོགས་ཆོས་རྗེ་ 
རྣམས་དང་། དཔལ་མགོན་འཕྲེན་ལས་མཚན་ཅན་བཅས་རྔ་ཡུལ་ནས་བཀའ་ 
གྲོས་མཐུན་པར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འོས་ཐོ་བསགས་པ་རྣམས་བླ་མ་རྣམ་པས་ 
ཉུང་བར་བཏང་། ཕལ་ཆེར་ནས་ཐག་གཅོད་མདོ་སྨད་ལེགས་པའི་གསུང་སྐུར་ 
ཕེབས་པས། རང་ཅག་གི་ཡང་སྤྲལ་དམ་པ་འཁྲུལ་མེད་ཐག་གཅོད་ཞུ་ས་ཉག་ 
གཅེག་༧ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་གཞན་དུ་མེད་སྟབས་དེ་ལུགས་ཀྱེ་ཞུ་གསོལ་དགོས་ 
པའི་ལྔགས་བཀོད་རྔ་པ་ནས་ཕེབས་པ་ལྟར། 

ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༧ ཉིན་ཕྲན་ཤེར་མིང་པ་དང་། གཞུང་ཚོགས་ངོ་གཡོག་ 
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བཅས་བརྫངས་ཏེ་སྤྱིར་སྐུ་ཡོན་གྱེ་འགན་ཁོང་ལ་གཏད་ཚུལ། ལྷག་པར་ཡང་སྤྲུལ་ 
འཁྱུལ་མེད་ལག་ཏུ་འབྱོར་བཁོང་གཅིག་པུ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ལུགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
ཐག་གཅོད་ཉིད་ནས་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་ཞུ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བའི་རྟེང་གནོན་ 
ཁྱེད་ནས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་གྱེས་ཤིག་པའི་གསུང་ཡིག་ཟུར་དུ་བསྩལ་པ་ལྟར། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་ལུང་གཡོན་ཨེ་ཝཾ་དགའ་ཚལ་དུ་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༥ ནངས་པར་མཚམས་ཁོངས་སུ་གཞན་མི་ཆུད་སྟབས་ཕྲན་གཅེག་ 
པུ་བོས། ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་མཇལ། ཕྲན་རྨོངས་ནས་ཞུ་དོན་ 
གྱི་ཡང་སྙིང་རྣམས་ཁོག་འབུབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྙན་སྒྲོན་དུ་གསོལ། 

ཚེས་ ༡༦ དང་ ༡༧ ལ་ཞུ་དོན་གྱི་ཡང་སྙིང་བསྐྱར་བལྡབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཐག་གཅོད་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་ཅེས་ཀྱང་མཛད་དགོས་པར་མ་ཟད་གཞན་ལ་ཞུ་རྒྱུ་མེན་ 
ཞིང་ཞུ་ས་ཡང་མེད་ཅེས་ཡང་ཡང་ཞུས་མཐར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཁོ་བོས་ 
ཅི་ལྩོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན། ཐག་གཅོད་ང་རི་ཁྲོད་པ་ཉམ་ཆུང་ས་སྲུབས་ 
ཀྱི་འབུར་སོང་སྟབས། ཁོང་ཀིེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུའེ་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས་ཐག་གཅོད་མི་ནུས་ཤིང་། འོས་པ་ཡང་མེན། 
ངའེ་བསམ་པ་ལ་སྟོད་དབུས་གཙང་ལྟ་བུར་སོང་རུང་། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
མི་མཁྱེན་པ་ག་ལ་ཞིག་མོད། སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། མདུན་དུ་བཅར་ལུགས་དང་ཞུ་ 
ལུགས་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཆུང་། མ་ཟད་གཞུང་སའེ་མི་ཆེན་རྣམས་མགོ་མཁྲེགས་པས་ 
ཕན་གནོད་ཅི་བྱེད་མི་ཤེས། སྐུ་འབུམ་པར་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་དུ་གླེང་བ་ཡང་དེ་ 
བས་སྐུ་ན་ཕྲ། དེ་དག་ལས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་སྤྲལ་འདེ་སང་ལ་ཐག་གཅོད་ 
མཛད་སྐུལ་ཞུས་ན། སྐུ་གོང་མ་རྣམ་གཉེས་ཐག་གཅོད་སའེ་དགེ་ལམ་ཡང་བཟང་། 
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ཁོང་པ་བླ་ཆེན་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟབས། མཛད་འཕྲེན་ 
རྒྱས་པའི་རྐྱེན་དུ་ཆེ་བས། ཡར་ཞུས་འཕེར་ངེས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་སྔ་མྱུར་བརྫངས་ཏེ་ 
ལུགས་གཉེས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ཁག་ལ་བབས་བརྟུན་གྱེས་བདོག་པའེ་དངོས་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ཡིད་འགྲུས་གཏོང་ལུགས་ལ་གཟབ་ན་༧ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སྲོག་ 
ཁོ་བོས་བཟུང་ཆོག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་མོད། ཕྲན་ནས་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་སྐུ་ཡོན་ 
ཐག་གཅོད་གཉེས་ཀ་ཁོང་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་ངེད་ཅག་ལ་ཞུ་ས་གཞན་མེད་ཅིང་ 
མི་དགོས། ༧ཁོང་ནས་དེ་འདྲ་གསུངས་ན་ངེད་ཅག་རེ་ལྟོས་འཚའ་བ་རྣམས་(ཤོག་ 
དྲེལ་༥) ཐུགས་ནས་བོར་བ་དང་། རེ་བས་བསླས་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཉེན་སྔ་ཕྱིར་ 
གདོང་ལ་མཆེ་མ་བཤལ་བཞེན་ཨུ་ཚུགས་ཐལ་ཆེ་བས་ཐུགས་རྒྱལ་ཅུང་ཞེག་བཞེས་ 
ཚུལ་ཡང་མཛད་དེ་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། 

ཚེས་ ༡༨ ཉེན་བདེ་ཞུས་དང་འབྲེལ་བའེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་སྐབས། དགྱེས་ 
ཉམས་ཆེན་པོས་བག་ཕེབས་པའི་གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་བྱོན། ཡང་སྤྲུལ་གྱེ་འོས་ 
ཐོ་སྔར་ཉུང་ངུར་ཕབ་པའི་བྱིས་པ་གསུམ་ལ་ད་དུང་ཞིབ་རྟོག་དགོས་ཚུལ། ལྷག་ 
པར་སྟག་མོའི་བྱིས་པ་འདེའེ་ཡབ་ཡུམ་སྤུན་སྲེང་དག་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་སྤུན་ 
གྲངས་ཅི་འདུག བྱིས་པའི་སྐྱེ་བཞེན་དང་། ལུས་བོངས། སྨྲ་བརྗོད། རྟགས་ 
མཚན་ཅི་འདྲ་སོགས་ལ་བལྟས་ནས་དེ་ལུགས་ཀྱེ་གསལ་ཁ་གལ་ཆེ། ཁོ་བོའི་རྨི་ 
ལམ། བརྟག་དཔྱད་ཐམས་ཅད་བྱིས་པ་འདེ་ལ་ངོ་སོ་མཐོ། སྐུ་གོང་མ་འདའ་ 
ཁ་འདེ་ཐད་ཀྱེ་ས་རེས་ལ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ཏེ་ང་ཕྱི་མར་སྐྱེ་ས་འདེ་རེད་ཅེས་ 
པ་རྣམས་གསུངས་ནས། ངས་ནི་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རེ་བཞག་ཐམས་ཅད་ 
འདེ་ལ་བྱས་ཡོད་ཅེས་དོན་གྱེས་ཐག་བཅད་འཕྱུག་མེད་མཛད། དེ་ལྟར་ཞུ་དོན་ 
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གཙོ་བོ། ཐག་གཅོད་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མདོ་དབུས་ཀྱི་བླ་ཆེན་དག་ལས། འཇམ་ 
བཞད་འདེ་སང་ལ་ཐག་གཅོད་མཛད་སྐུལ་ཞུས་ན་ལེགས་ཚུལ། ཁོ་བོས་སྐུ་ཡོན་ 
ཐག་གཅོད་གཉེས་ཀ་མི་ནུས་ཞེས་པའི་གསུང་ཡིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་བཞེན། ངས་ 
ཁྱོད་ལ་ཁ་སང་ནས་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱལ་ཚབ་སང་དང་། སྐུ་དབོན། རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་ལ་ཡི་གེ་འདིའེ་ནང་། སྐུ་ཡོན་ཐག་གཅོད་གཉེས་ཀ་ནུས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གེ་སྐུ་ཞེས་མནའ་བསྐྱལ་ཡོད། ཁྱེད་ལའང་དེ་བཞེན་མནའ་ཞིག་འདེབས་གསུངས་ 
ནས་ཞལ་མནའ་བུད་དེ་ཅི་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བའི་དགག་དགོས་ 
ཅི་ཡིན་བདག་འདྲས་ག་ལ་ཤེས། འདེ་སྐབས་སྔ་ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ནང་། ༧ཡོངས་ 
འཛེན་འཇམ་དབངས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་བསྡུས་པའི་ 
དགོངས་རྗོགས་སྤོང་ཐག་ཞུ་རྟེན་དང་། གདུང་རུས་སྨན་འདམ་དང་སྦྱར་བའེ་ 
རྗེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཕྱག་ནས་མ་བཅས་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ལ་ 
རྟེན་སྐལ་དུ་ཞུས་པ་དང་། སྔར་ནང་པས་ཕུལ་བའི་ཆེབས་ཆེན་ཡང་ཕྱིར་གནང་ 
བ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་གྱེ་ལྡགས་བཀོད་ཀྱང་དམར། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༧ ལ་ལྷ་མོར་ཞོག ༧རྒྱལ་ 
ཚབ་རིེན་པོ་ཆེ་དང་། སྐུ་དབོན་སོགས་རེམ་པར་རྔ་པ་ནས་གདན་སར་ཕེབས་པ་ 
ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢ ལ་འཇོམས། ཡབ་རྗེ་མཆོག་གི་གསུང་ཡིག་མཇལ། དོན་རྩ་ 
རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུ་བ་གང་ཙིའེ་ཆེད་དབོན་ཆུང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ངོ་གཡོག་རྔ་ 
པར་ཚེས་ ༩ ་ཉིེན་བཏེག ཕྲན་ཤེར་མིང་པ་ཡང་ཚེས་ ༡༥ ཉིན་༧ཡབ་རྗེའེ་ 
ལྡགས་བཀོད་ལྟར་སྟག་མོར་བརྫངས། བྱིས་པའེ་མཛད་སྤྱོད་དང་། རྟགས་མཚན་ 
རྣམས་འོག་ཏུ་འགོད། 
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ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་དབོན་ཆུང་དང་། ཕྲན་ཅག་གྲྭ་རྒྱུན་བཅས། ཀྭ་ 
རེང་དུ་༧ཡབ་རྗེའེ་མདུན། ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ཐག་གཅོད་ཀྱི་དོན་སྐོར་ཡང་ 
བསྐྱར་ཞིབ་གཏུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཏེག 

ཚེས་ ༢༦ ཉིན་ཞབས་པད་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ། སྟག་མོའེ་ཡང་སྤྲུལ་དོགས་ 
གནས་ཀྱི་བྱེས་པའེ་རྟགས་མཚན་རྣམས་ཕུལ་བས། ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་དེ་ལས་ལྷག་ 
པའི་རྟགས་མཚན་ག་ལ་དགོས་གསུངས། ཞུ་དོན་གང་ཡོད་ཕུལ། ཐག་གཅོད་ 
བཞད་སྤྲལ་རེན་པོ་ཚེའེ་མདུན་དུ་ལེགས་ཚུལ་སོགས་དང་གནད་ཕེགས་པའི་བརྩེ་ 
གཟེགས་དམར། ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ངེས་འདྲོངས་ཆེད། དམེགས་བརྩེ་མ་ 
བྱེ་བ་ཁ་ཤས། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་འབུམ། ཤེར་སྙིང་འབུམ། སྲུང་མའེ་ 
བསྐང་འཕྲིན་དང་། བྲག་རྫོང་ཅི་མང་བཅས་སྒྲུབས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་ 
སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ་སླར་འཁོར། 

ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ཉིན་ལྷ་མོར་ཞོག ལོ་འདེར་༧ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ 
ངེས་འདྲོངས་ཡང་དག་གི་རྱེན་སེལ་དུ། ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་སྤྲལ་ 
ཚང་ནས། བཀའ་འགྱུར་དག་ཚར་བཅུ་གསུམ། བརྒྱད་སྟོང་པ་རྙོང་ཚར། གནས་ 
བྱཅུ་འབུམ། དེའི་ཕྱག་མཆོད་ཁྲི། རྟེན་གསུམ་ལ་མཆོད་སྤིན་རྣམ་ལྔ་ཁྲི་འབུལ། 
ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་བྱེ་བ་དག་སྒྲུབ། ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཚད་ཐིངས། སྐུ་རིམ་ནམ་གསུམ་ 
འབུམ་ཕྲག མཆལ་བཞེ་ཆོག་ཁྲི་ཚར། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་བྲེས་འབུར་ 
གང་རིགས་མི་ཚད་ལས་མི་ཆུང་བ། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོང་མཆོད། མགོན་ 
ཆོས་སོགས་སྲུང་མའེ་བསྐང་བཤགས་འགྲོ་གང་ཆེ། རྒྱགས་བརྡན་ལྷ་བསངས་ 
ཡང་ཡང་བཅས་བསྒྲུབ་པ་གནད་ཆེ་གསུངས། ཞྭ་དམར་ཡང་སྤྲུལ་ནས། རྒྱལ་ 
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བའི་བཀའ་དག་སྒོག ཚེ་མདོ་ཁྲི། རྟ་གསང་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྱེ་ཆེན་རེ། ཨ་ 
ར་པ་ཅ་དུང་ཕྱུར། མྱུར་མཛད་མ་འབུམ། ཆོས་སྲུང་སོ་སོའེ་བསྐང་བཤགས། 
གཏོར་བསྔོས་ཅི་ཐུབ་བཅས་སྒྲུབས་གསུངས། ཆ་ཀུན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། བཀའ་ 
འགྱུར་དག་སྒྲོག གནས་བཅུ་འབུམ་འགྲོ་ངེས། དེའེ་ཕྱག་མཆོད། ཏཱ་རེ་བྱེ་བ། 
སྒྲོལ་མ་འབུམ། མཆལ་བཞི་པ་བཅས་སྒྲུབས་གསུངས། གཙོས་ཁྲི་སྤྲལ་ནས། 
གུར་ཞལ་བསྐང་བཤགས་གང་མང་། དབང་ཆེན་གཏོར་བཟློག་བཅས་སྒྲུབས་ 
གསུངས། ཤར་སྐྱབས་མགོན་ནས། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་བརྒྱ་ཚར། དམིགས་ 
བརྩེ་མ་བྱེ་ཆེན་ཁ་ཤས། སྒྲོལ་མ་བྱེ་བ། སྲུང་མ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བསྟོད་བསྐུལ་འཕྲེན་ 
བཅོལ་བཅས་ལ་འབོད་གསུངས་པ་རྣམས་གཅིག་འཐུས་སུ་རང་གཏོགས་ཀྱི་དགོན་ 
མ་ལག་ཀུན་ནས་བསྒྲུབས་ཐོ། གདན་ས་རང་ནས་། བཀའ་འགྱུར་ཚར་ལྔ། གནས་ 
བཅུ་ཁྲི། དེའེ་ཕྱག་མཆོད་སྟོང་ལྔ། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱེན་སྲེག མཆལ་བཞི་ཆོག་སྟོང་ 
ཁ་ཤས། བསྟོད་སྤྲེན་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱན་འཇུག་ཁྲི་ཁ་ཤས། རྔ་པའེ་དགོན་པ་ནས། 
བཀའ་འགྱུར་དག་ཚར་ྔ། རྒྱན་འཇུག་དང་བསྟོད་སྤྲེན་རྒྱ་མཚོ་ཁྲེ་ཁ་ཤས། གནས་ 
བཅུ་དང་དེའེ་ཕྱག་མཆོད་ཁྲི། མཆལ་བཞི་ཆོག་སྟོང་ཁ་ཤས། འཇམ་གསུམ་ 
གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས། མ་དགོན་ནས། དམེགས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་ 
རིང་ཁྲི། བྲག་རྫོང་ཁྲི་ཁ་ཤས། མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་སྟོང་སྟོང་དང་། 
གཤེགས་གཏོར་གང་ནུས། བསྐལ་བཟང་ཚར་ལྔ་བཅུ་བཅས། ཚོ་བདུན་དགོན་ 
ནས། དམིགས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རེང་ཁྲི་ཁ་ཤས། གནས་བཅུ་ 
ཁྲཾ། སྐུ་རེམ་རྣམ་གསུམ་ཁྲི་རེ། ཨ་ར་པ་ཙ་བྱེ་བ་འགའ་རེ། བསྐལ་བཟང་ཚར་ 
ལྔ་བཅུ་བཅས། གདོང་རུ་དགོན་ནས། དམིགས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ 
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དང་ཨ་ར་པ་ཙ་བྱེ་བ་རེ། གནས་བཅུ་དང་སྐུ་རིམ་ནམ་གསུམ་ཁྲེ་ཁྲི། རྣམ་རྒྱལ་ 
གཟུངས་རིང་གང་མང་བཅས། གཟའ་རྭ་དགོན་པ་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ 
གནས་བཅུ་ཁྲི། གདུགས་རེང་ཁྲི། ཨ་ར་པ་ཙ་བྱེ་བ་བཅས། ལོ་དགེ་དགོན་ལ 
དམེགས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་བྱེ་བ། མདོ་དང་། རྤྱུར་མཛད་མ་ཁྲི་རེ་ 
བཅས། ཆག་ནང་དགོན་ལ། དམིགས་བཅེ་མ་བྱེ་བ། གནས་བཅུ་ཁྲེ། ཨ་ར་ 
པ་ཙ་བྱེ་བ་ཁ་ཤས། སྒྲོལ་མ་ཁྲི་བཅས། བར་མའེ་དགོན་ལ། ཡ་མ་རྭ་ཛ་བྱེ་བ 
གནས་བཅུ་ཁྲི། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རེང་དང་། སྒྲོལ་མ་ཁྲི་བཅས། མཛོད་རུ་ 
དགོན་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་བྱེ་བ་རེ་རེ། མདོ་ཁྲི་བཅས 
སྦོ་ཤོག་དགོན་ལ། གནས་བཅུ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ 
ཁྲི་རེ། ཨ་ར་པ་ཙ་བྱེ་བ་བཅས། སྔོ་ཁྱེ་དགོན་ལ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་བྱེ་བ། གནས་ 
བཅུ་དང་། མྱུར་མཛད་མ་ཁྲི་རེ་བཅས། ལྷ་གསོལ་དགོན་ལ། འཕགས་པ་བརྒྱ་ 
ཚར། དམེགས་བརྩེ་མ་དང་། ཏཱ་རེ་བྱེ་བ་རེ། གནས་བཅུ་ཁྲི་བཅས། ལུང་ 
བཟང་དགོན་ལ། དམེགས་བརྩེ་མ་དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་བྱེ་བ་ཁ་ཤས་བཅས། སུམ་ 
མདོ་དགོན་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ། གནས་བཅུ་ཁྲི། མགོན་ཆོས་བསྐང་བ་ 
སྟོང་རེ་བཅས། རྨོག་རུའི་སྒར་ལ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་བྱེ་བ། མགོན་ཆོས་བསྐང་བ་ 
ཁྲེ་རེ་བཅས། ཧོར་ཚང་དགོན་གསར་ལ། བརྒྱད་སྟོང་པ་བརྒྱ་ཚར། དམིགས་ 
བརྩེ་མ་བྱེ་བ་ཁ་ཤས། ཨ་ར་པ་ཙ་བྱེ་བ་མང་པོ། སྒྲོལ་ཆོག་འབུམ་བཅས། (ཤོག་ 
དྲེལ་༦) རྐ་ཆུ་ཁ་བའི་སེར་སྡེ་ལ། དམེགས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ། གནས་བཅུ་ཁྲི། རྒྱལ་ 
པོ་གོང་འགབ་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་ཁྲེ་ཁ་ཤས། ཤོག་མང་ནས་བཀའ་འགྱུར་དག་ 
ཚར་བཅས། དྲབི་བའི་སེར་མང་ལ། ཆེ་མདོ་དང་གནས་བཅུ་ཁྲི་རེ། རྟ་བསྟེན་ 
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བྱེ་བ་ཁ་ཤས་བཅས་སོ་སོ་ལ་དག་བསྒྲུབས་གལ་ཆེ་བའེ་གསུངས་ཡིག་བཞིན་འདེ་ 
སྐབས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ཟིན། 

ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ལ་ཆྲེའུ་བློན་མཐུ་སྟོབས་དང་། གཉེར་ཟུར་དཀོན་མཆོག་ 
ངོ་གཡོག་བཅས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ 
དུ་ཡང་སྦྲལ་ངོས་འཛིན་མཛད་བསྐུལ་དུ་བརྫངས། 

ཚེས་ ༥ ཉེན་བླ་བྲང་དུ་འབྱོར། ཚེས་(?) དགེ་བར་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ 
དུ་ཕུག་སེར་པོ་ཡུག་དང་། གོས་སེར་ཁ་ལྡན། དངུལ་བྲེ་ཆེན། གོས་དར་དཀར་ 
སྔོན་བཅས་དང་། རྨེ་བ་ནས་གོས་ཕྲུག དངུལ་རྟ་རིག་མའི་ཞུ་ཉེན་བཅས་ཞབས་ 
པད་མཇལ། སྐྱའེ་འཚམས་ཞུས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་ཕྱག་རྔོན་དུ་བཏང་ནས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ངེད་ཅག་གི་༧གོང་ས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་སྐུའེ་ཕྲེང་བ་རྣམས་སུ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་དང་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་ཟབ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལྷག་པར་སྐུ་གོང་ 
མ་ནམ་གཉིས་ངོས་འཛིན་འཁྱུལ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་གཟེགས་གནང་བ་བཞེན། ད་ལན་ 
ཡང་ངེད་ཅག་གི་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ངོས་འཛིན་གྱི་བརྩེ་གཟེགས་ཅིས་ཀྱང་གནང་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། ཐུགས་ཞུམ་ཁེངས་སྐྱུངས་གནང་བའེ་བཀའ་ལན་ལྷུགས་ 
པར་གྲོལ་རྗེས། ཁྱེད་ཅག་ཟླ་ ༧ ནང་ལྟ་བུར་འདེར་སླེབས་པར་བགྱེས་ན། 
ངོས་འཛིན་ཁོ་བོས་བྱས་ཆོག་པའེ་གསུང་ཕེབས་པས་དགའ་སྤོ་ཐོབ། ཡབ་དང་། 
ཕྱག་མཛོད་ཨ་བློ་སོགས་ལ་གོས་ཕྲུག ནང་མཛོད། ཝང་སོགས་ལས་ཁུངས་སོ་ 
སོ་ལ་བབས་བརྟུན་གྱེས་ཐུགས་ཉམས་སད་པའི་ཞུ་ཉེན་བཅས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་ལུགས་ 
གཉེས་ཀྱི་རྐྱེན་རེམ་གང་དགོས་ཐུགས་འཇགས་དགོས་པའི་ཞུ་བ་གང་འཚམས་ཕུལ་ 


ཏེ་སླར་བཏེག་པ། 

ཚེས་ ༡༥ ལ་ལྷ་མོར་ཞོག འདེ་སྐབས་སྔར་ནས་རང་ལ་གཏོགས་ཚད་ཀྱི་ 
དགོན་གྲོང་གི་མི་སྣ་ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཚུན་ལ་ལྷ་མོར་འདུ་དགོས་ཚུལ་ཡིག་འཕྲེན་ 
ཅེ་རེགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཚེས་ ༢ ཉིན་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ལུང་རེགས་ 
རེན་ཆེན་སྲུངས་པའེ་ཁྱམས་རྭ་ཆེན་མོར་གདན་སའེ་མཁན་ཁྲེ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཙོས་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོའི་དབུས་སུ། སྐུ་དབོན་བུརྩོའེ་མཚན་ཅན་ཉིད་ནས། 
སྤྱེར་དམ་པ་གོང་མས་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛེན་པའེ་ཞལ་བཞེས་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད། སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲེན་གྱེ་ཆ་ཀུན་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ངེས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དགོངས་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ཞལ་མནའ་བུད་པ་བཞེན་ཕྲན་ནས་དེ་ལུགས་ཀྱི་རེ་ 
བ་སྟེང་ལ་བཅངས་ཏེ། རེགས་རུས་གཙང་བར་རེང་མིན་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་ 
ཏེ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་། མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་པའི་རྐྱེན་འདེགས་གང་དགོས་རང་འདོད་ 
ཙམ་མིན་པར་ཐོག་མ་ནས། རང་ཅག་ནམས་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པའེ་བཀའ་དྲེན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པ། ༧ཡབ་རྗེ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཨ་གྱུའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་ལྡགས་བཀོད་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་མེད་པར་དངོས་འཕྲེན་མི་མངགས་ཅེ་རེགས་ཀྱེས་དང་པོར། ཡང་ 
སྤྲུལ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་རྐྱེན་སེལ། བར་དུ་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོ་ནས་འོས་ཐོ་ཚེགས་མེད་དུ་ 
འབྱོར་བའི་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རིམ་གྲོ་གང་གསུངས་གྲུབ་ཟིན་ནས། སྔར་སྤྲེལ་ལོའེ་ 
ཟླ་ ༩ ནང་། མདོ་སྨད་བསྟན་འགྲོའེ་རྩ་ལག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། འོས་ཐོ་ཉུང་ 
བསལ་དང་། ཐག་གཅོད་མདོ་དྲབུས་གང་ལེགས། ངེས་འདོངས་ཡང་དག་གི་ 
རྐྱེན་སེལ་ཅི་དགོས་ཆེད་ཞུ་བགྱེས་པའི་ཞལ་ལན་གྱི་དོན་རྩ་དང་། སོ་སོའེ་གསུང་ 
ཡིག་ཏུ་འཁྲུལ་མེད་ངེས་འདྲོངས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་ཕོན་ཆེ་གསུངས་པ་རྣམས་དགོན་ 
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མ་ལག་ཀུན་ནས་ལྷག་དང་བཅས་བསྒྲུབས་ཚུལ། ལྷ་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཐག་ 
གཅོད་མདོ་དབུས་གཉེས་ལས་མདོ་སྨད་ལེགས་པའི་བཀའ་ལུང་ཐོབ་ཚུལ། དེ་ 
ལུགས་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་ཐག་གཅོད་བཀྱེད་འདུན་ཡིན་པས་ 
ཚེས་ ༢༥ ཉིན་རྟ་པ་བ རྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པའི་མི་སྣ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཆས་འདུན་ 
ལགས་པས། ཞྭ་གོས་ན་བཟའ་སྤུས་ལེགས་གྲྭ་གང་འགྲེག་སྒོས། ལམ་སྐབས་ 
འགྲོ་རྡོད་ཀུན་ཏུ་གདན་ས་གོང་འོག་གི་མཁན་ཁྲི་ལས་སྣེ་སྐུ་དབོན་གཉེར་ཕྱག་སོགས་ 
ཀྱི་ལྗགས་བཀོད་བཞིན་བག་ཡོད་ཞི་ཞེང་དུལ་བས། གཞན་དག་དད་པའི་རྩེན་ 
དུ་འགྲོ་གང་ཆེ་གནང་དགོས་པའེ་གསུང་བཀོད་ཐིངས་པར་མཛད། 

ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ལྷ་ཁང་། བཙན་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་རྒས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཚེས་ ༢༥ ཉེན་གྱེ་སྔ་ཆ་ལ་གཟབ་ཆས་ཀྱི་སྤོས་ཆེན་དང་བཅས་ 
ལམ་དུ་ཆས། ནམ་མཁར་དྭངས་གསལ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གསལ་ཞིང་། འཇའ་ 
རིས་ཀྱི་འཕན་བཟང་ལྷབ་ལུབ་ཏུ་བྲེས་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྱུར། 

ཚེས་ ༢༩ ཉེན་བསངས་ཁོག་ཏུ་བབས་འཕྲལ། མཐུ་སྟོབས། དཀོན་ 
མཆོག་གཉེས་བཅས་༧སྐྱབས་མཆོག་བཞད་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བཀའ་འདྲེ་ 
དགོངས་ལེན་སོང་བས། ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས། ཁྱེད་ཅག་སེབས་པ་ལེགས། 
སང་གནམ་གང་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་བབས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། ཟླ་ ༧ ཚེས་ 
ཟླ ཉིན་ཉེ་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཡང་སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཅེས་གསུངས། དེ་མཐུན་དཔོན་ 
ཟི་ལིན་དམག་སྤྱི་ཚང་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སོགས་ནས། ཁྱེད་ནང་ཆེན་ 
གྱི་སྐོར་སེར་སྐྱ་ཅི་ཡོད་དང་། སྒར་ཁའེ་མགོ་འདྲེན་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་ཞབས་ཕྱི་ 
བཅས་ཅིས་ཀྱང་བླ་བྲང་དུ་འབབ་དགོས། གཞན་ཁྱེད་ཅག་གི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། 
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རྒྱལ་དང་། བྲག་སྒམ་པའི་ནང་དུ་མ་ཆུད་པའི་སྐྱ་སེར་སུ་ཡོད་ནང་ཆེན་ཅེ་ཙམ་ཤོང་ 
དགོས་ཀྱང་ངེད་ཅག་ལ་ཐུག་ཚུལ་གྱི་གསུང་བྱོན། 

ཚེས་ ༢༠ ལ་སྒར་ཕྱོགས་བླ་བྲང་དུ་བབས་འཕྲལ། སྐུ་དབོན་དགེ་ལེགས་ 
མཚན་ཅན་དང་མེའུ་བློན། དཀོན་མཆོག་བཅས་རིན་པོ་ཚེའེ་མདུན་དུ་ཡང་བསྐྱར་ 
ཞུ་སྐྱོར་གསུམ་པ་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཚོར་དཔེ་མེད་གནང་། 

ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ནངས་པར། བླ་བྲང་རང་གི་བདེ་ཡངས་ཆེན་མོར་ 
བཞུགས་གདན་སོགས་རྒྱན་སྤས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
གེས་གཅོས། ཕྱག་མཛོད། ཨ་བློ། ནང་མཛོད་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ཡོངས་ནས་ 
གཟབ་སྤས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་མདོ་བརྡར་ཙི་གླེང་གི་འབུད་དཀྲོལ་སོགས་ལྷ་ལྡན་གཞུང་ 
སའི་ལད་མོ་བཞེན་དུ་མཛད་དེ། བཞེངས་གྲལ་དུ་བསྒེགས་ཏེ་ལྷན་འཇོམས་པའེ་ 
མདུན་སར་ ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་༧ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་དྲི་མེད་སྲེད་རེང་གེས་ཐོག་དྲངས། ༧གོང་ས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འཁུངས་རབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཉུང་ཤས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའེ་ 
སྙན་ཚིག་གི་གླེང་བུ་དྲེ་ཟའེ་འཕང་འགྲོའེ་ཉམས་འགྱུར་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆཱལ་གྱི་ 
བཤད་པ་བཏང་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་རྣམས་ཕུལ་བའེ་མཚམས་སུ། ༧ཡང་ 
སྤྲུལ་གྱེ་མཚན་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་གོས་དཀར་སེར་སྲིད་རེང་གེས་སྲུད་པའི་གསུང་ 
རིས་ཕྱག་རྒྱའེ་རེ་ལྡན་དང་ཕྱག་མདུད་བྱིན་ལྡན་བཅས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་བཞེན། 
ཁོ་བོས་མོས་གུས་རྩེ་གཅེག་གིས་མཆོག་གསུམ་དཔང་དུ་སྦྲགས། ༧མཚན་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ་༧ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་དགེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་ལྗགས་རྩོམ་གནང་བ་ཚེས་ ༢ ལ་བསྩལ། ཡང་ 
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སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཐག་བཅད་བགྱེས་པ་འདེ་བཞིན་ལགས་པས། གཙོ་ཆེར་ཁྱེད་ 
གདུལ་བྱའེ་དད་མོས་བརྟན་ཅིང་། བླ་སློབ་ལ་དམ་སེལ་མེད་པ་གལ་བོ་ཆེ་གྱེས་ 
དང་། ༧ཁོང་བསྟན་འགྲོའེ་དཔུང་གཉེན་ཟླ་མེད། མཛད་འཕྲེན་གྱི་ཆ་གང་ཐད་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་བཞེངས་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པས། དེ་ལུགས་ 
ངས་བཤད་པ་འདི་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་ཤོད་ཅེས་ཨ་ལགས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བསྙལ། དེ་ 
ནས་རིམ་པར་ཞུ་རེན་མཚོན་ཙམ། དངུལ་རྟ་རིག་ཝྔ། བཅུ་ཁོལ་བཅོ་ལྔ། འཇམ་ 
ཕྲུག་སེར་པོ་བུབས་ཚང་གཅིག ཕྲུག་བམ་དམར་པོ་ཡུག་གཅིག གོས་སེར་ཁ་ 
ལྡན། འཇམ་གོས་དམར་པོ་བུབས་ཚང་། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་སོགས་མཆོད་ 
སྤེན་དུ་བསྟར་ཏེ། སེར་སྐྱ་ཀུན་མཇལ་རྗེས། ངེད་ཀྱི་གསེར་ཁྲི་རྣམ་པའེ་མཚན་ 
བྱང་ལའང་ཞབས་ཕྱི་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལས་མེད་མོད། ༧ཁོང་(ཤོག་དྲེལ་༧)ཀོརྟེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡིན་གཤེས་མཚན་བྱང་གདན་འདྲེན་གྱི་ 
ཞབས་ཕྱི་ལ་མི་སྣ་ཉེར་ལྔ་བགྱེད་གསུངས་ནས། ཨ་ལགས་ཀྱིས་མཚན་བྱང་གདན་ 
འདྲེན་གྱི་ཐོག་དྲངས། བླ་བྲང་རང་གི་མཛོད་པ་ཆེན་པོས་གཙོས་མི་སྣ་ཆེ་དགུ་ 
ཉེར་ལྔ་ཙམ་གྱེས་སྐྱེལ་ཐུང་གི་ཞབས་ཕྱི་དང་བླ་བྲང་རང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་། 
སྤྱི་ཆེན་སོགས་བླ་སྤྱེ་གཞུང་གསུམ་གྱེ་མེ་སྣ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་བྱིངས་ནས་ 
སྲོས་འགྲེམ་གྱི་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་མཛད་འཕྲེན་སྒོ་འཕར་ཡངས་ 
པོར་འབྱེད་ཕྱིར་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཁྲེ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་ཁར་གདན་དྲངས། རང་ 
གཞན་གྱི་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཚེ་བསྟོད་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་མའི་སྙོས་ཏྭ་ 
རེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སོགས་ཐྲོཀ འདྲེན་མཉམ་མས་ཇ་དཀར། ཡིད་ 
འོང་མཆོད་ཡོན་མས་གྲོ་འབྲས། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་ཞེས་པས་ཞོ་བཅས་ཕུལ་ 
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རྗེས། ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་ནས་གསུང་གསལ་ལ་དག་པས། ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་ 
མེད་ཐག་བཅད་གནང་བའི་གསུང་ཡིག་བཀླགས་ཏེ་གོང་གསལ་གྱི་ཞལ་གསུངས་ 
ཀྱང་བསྒྲགས་ནས། མཚན་བྱང་བཞུགས་ཁྲིར་གདན་དྲངས། ཐོག་མར་ཨ་ལགས་ 
རྟཏྟ། སྐུ་དཔོན་མཇལ། དེ་ནསྭ་བ་བྲང་རང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆལ་ 
སྡེར་ཆེན་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་མཇལ། དཔོན་ཟི་ལེན་དམག་སྤྱི་ནས་ཕུལ་ 
བའི་དགའ་དར། རྩེའི་ལས་ཁུངས་སོ་སོ། ནང་ཁག་བཅོ་བྱརྒྱད། ཞབས་ཕྱི་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ནས་མཇལ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བའེ་དགའ་དར། ཧོར་ཚང་། གཅོས། 
འཇང་རོལ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན། བྲག་སྒམ་ནང་གི་གྲྭ་རྒྱུན་ནམས་ནས་ 
སྡེར་ཐེབས་བཅས་ཀུན་མཇལ་ནས། མཚན་བྱང་མདུན་ཞབས་ཕྱིར་འདེ་གའེ་ 
ཨ་ལགས་གཉེས་བཞུགས་བཅུག་སྟེ། སྐུ་དབོན་དང་ཕྲན་ཅག་ནང་ཆེན་དུ་ཐོན་ 
འཕྲལ། སྐུ་དབོན་དམ་པའི་དྲུང་ཞལ་ངོ་སོགས་བླ་སྤྱི་གཞུང་གསུམ་གྱི་མེ་སྣས། 
༧ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་ལག་ཏུ་འབྱོར་བའེ་དགའ་དར་ཕུལ། ཉིན་འདེར་གནམ་ 
ལ་འཇའ་སྤེན་མངོན་པར་མཐོང་བ་དང་། ཕྱོགས་བྲལ་གྱེ་སྐྱེ་བོའེ་ཁ་ལས། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་ནས་ཐག་བཅད་གནང་བའི་ཀིེརེའེ་ཡང་སྤྲལ་རྟགས་མཚན་སོགས་ 
གཞན་འགྲན་མེད་པ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་སོགས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་རོལ་ 
མོ་རང་བྱུང་དུ་འཁྲོལ་བ། ཉིན་སྔ་ཕྱིར་མཇལ་མི་ལྷག་པར་བྱུང་བ་སོགས་ལེགས་ 
པའི་ལྟས་སུ་སེམས། འདེ་སྐབས་ཕར་སྦྱིན་གཏང་རག་གི་དངོས་པོ་ནི། ཕྱག་ 
མཛོད་ཚང་ལ་གོས་གཅིག ཕྲུག་གཅེག བཅུ་མ། ཨ་བློ་ལ་གོས་གཅིག ཕྲུག་ 
གཅིག བཅུ་མ། ཡབ་ལ་ཕྲུག་བམ་གཅིག རྒྱལ་ཨ་ལགས་ལ་གོས་གཅིག ཕྲུག་ 
གཅིག དེའི་དབོན་པོ་གཉིས་ལ་གོས་ཕྱུག་ཊཾ་གཅེག་དར་རེ། དེ་གའེ་མགྲོན་གཉེར་ 
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ལ་ཕྱུག་གཅེག ལས་ཆུང་བ་གཉེས་ལ་ཊཾ་གཅེག་དར་རེ། བྲག་སྒམ་པ་དང་། མཁན་ 
པོ་ཚང་གཉེས་ལ་ཤ་དར་རེ། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ལ། མང་ཇའི་ཞག་རྒྱ་མ་ལྔ་སྟོང་ 
ཉེས་བརྒྱ་དོན་ལྔ། ཇ་རྒྱ་མ་བཞི་བཅུ། བཞེས་ཇའི་འོ་མ་གསུམ། སྒོར་གསུམ་ 
རིན། མཆོད་མར་རྒྱ་མ་བདུན་ཅུ། ཐུག་མར་རྒྱ་མ་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན། 
འབྲས་ཤིང་ཙེ་སོ་དྲུག ཚྭ་ཤིང་ཙེ་གང་། རྒུན་འབྱུམ་རྒྱ་མ་གྱ་ལྔ། གཡག་སྐམ་ 
གསུམ་བཅས་ཀྱེས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག སྤྱེ་འཇོག་གམ། སྤོང་ 
ཐག་ལ་སྒོར་མོ་བཅུ་གསུམ། རི་ཁྲོད་བཞི་ལ་སྒོར་མོ་བཞི། ཞལ་ངོའི་སློང་མོ་ 
ལ་ཊཾ་བཅུ། གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐུལ་དང་། ཁྱབ་བདག་མ་ལ་ཊཾ་དགུ མཛོད་ཀྱི་ 
སློང་མོ་ལ་ཊཾ་བཞེ། མ་ཌིའེ་སློང་མོ་ལ་ཊཾ་གཅིག མཛོད་དགེའེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཉམ་བཞག་ལ་ཊཾ་བཅུ་བཞིེ། ཐེ་བོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་ལ་ཌ་ ་གཅེག་དང་ 
ཁྲོན་དྲུག ནང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐལ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ལ་ཊཾ་བཅུ་གཅིག ཚོགས་ 
ཆེན་ཚོགས་འདུ་སྐལ་བཅུ་གསུམ་ལ་དོང་ཁྲོན་ཉེར་དྲུག བླ་བྲང་རྭ་སྐོར་གྱི་སྐལ་ 
རེ་དགུ་ལ་ཌཾ་བཅུ་གསུམ་དང་ཁྲོན་བརྒྱད། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཁྲོན་སུམ་བརྒྱ། 
ཤིང་ཐེབས་ཊཾ་བྱཅུ། ཐར་བ་རྩེ་ལ་ཊི་བདུན་བཅས། གཞན་ཕྲན་ཚེགས་དང་ 
ཚུར་འོང་གི་ཐོ་དེབ་ཡིག་ཆེན་མོར་གསལ་བ་ལས། འདེར་དགོས་དོགས་ཆུང་བས་ 
མ་བྲིས། སྤྲང་ཐུག་ལ་འབྲས་ཤིང་ཙེ་དྲུག མར་རྒྱ་མ་ཉེར་ལྔ། ཤ་རྐང་ལག་ 
གཉེས། ཚྭ་རྒྱ་མ་བདུན་སོགས་གཏོང་སྒོ། སྤང་ཐུག་སོགས་གང་ཐད་ནས་གྱ་ 
ནོམ་པ་ཐིངས་ཚུལ་གླེང་བ་དོན་གནས་སུ་མངོན། དེ་ལྟར་ཉིན་བདུན་རེང་བླ་བྲང་ 
རང་ནས་དཀར་དམར་ཟུང་ལྡན་གྱི་འཚོ་བ་ཉེན་བཞེན་ལན་གསུམ་རེ་ཆག་མེད་ 
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སྒོས་མཐུན་སྒྲུབ་དམར་བའི་ཁུར་བཞེས་མཛད། 

ཆེས་ ༦ ཉིན་སྒར་བསངས་ཁོག་ཏུ་བབས། ཕྲན་ཅག་ཤེར་མིང་པ་གྲྭ་ 
རྒྱུན་གྱི་མི་སྣ་བཅུ་གཅེག་ཅམ། ཀྭ་རིང་དུ། ༧རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མདུན་དུ་བརྫངས་ 
པ་ཚེས་ ༢ ལ་བཏེག 

ཚེས་ ༢ ཉིན་ཀྭ་རེང་དུ་སླེབས། མཇལ་ཕྱག་ཞུ་ཉྟེན་མཚོན་ཙམ་དང་ 
བཅས་སྐུ་མདུན་རེན་པོ་ཆེར་མཇལ། 

ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ཉིན་༧ཡང་སྤྲལ་ངོས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཐོ་ཁོང་གེས་སྲོག་ 
བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་སྟག་མོའེ་བྱིས་པ་ལ་བབས་ཚུལ། སྟོན་འཁོར་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
གཟོས་དང་བཅས་སྣེ་ལེན་འབབ་འདུག་གཟབ་ཚུལ། མདུན་ལ་ཞུ་རྟེན་དང་། ལས་ 
ཁུངས་སོ་སོའེ་དྲག་གྲས་ལ་བབས་བསྟུན་གྱེ་དངོས་རྫས་བསྟར་ཚུལ། ཚོགས་ཡོངས་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་། སྤྲང་ཐུག་ཡན་བགྱེད་འདུན་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཞུས། ཆེད་ 
གསོལ་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་སྐུལ་ཞུས་པ་དགྱེས་ཉམས་ 
དང་བཅས། ༧མཚན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྗེ་རང་གི་ 
མཚན་ཟུར་འཇིགས་མེད་གསར་བཅུག་མཛད་དེ། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའེ་སྙིང་པོ་དང་། ཁ་དར་འབུལ་སྐབས་མཆལ་བཤད་པའི་དབུར་ 
རང་ཅག་གི་སྒེར་སྲོལ་ལྟར་མཆོག་གསུམ་ཚེ་ལྷའེ་ཐུགས་] རྒྱུད བསྐྱལ་བའེ་ཤིས་བརྗོད་ 
ཚིག་དོན་ཁྱད་འཕགས་བཅས་སྩོལ་རྒྱུའེ་ཞུ་བ་ཕུལ། ཞ་ཧཐཐྷཿན་ཇ།། ཁདྐཆཿ 
འབུལ་ཚུལ་དང་། དུས་ཚོད། མཚན་ཐོ་གདན་སར་ཞོག་ཉིན་ཐོག་མར། གཞུང་ 
དང་ནང་པ་གང་དུ་གདན་འདྲེན་སོགས་གང་དགོས་ཕྲ་ཞིབ་བཅས་གསུངས། 

ཚེས་ ༤ ཉེན་བཀའ་རྩོམ་གཉེས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། རྒྱལ་ཚབ་རེན་ 
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པོ་ཆེ་དང་། སྐུ་དབོན། རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ། ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ལག་ཏུ་འབྱོར་ 
བའིེ་དགའ་དར་རེ་ཡང་གནང་། ཕྲན་ནས་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་འདེ་རེགས་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་། སྐུ་ཡོན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ནས་ཁོང་ལ་རག་ལས་ཚུལ་ཡར་ཞུས་གང་ཤེས་ 
ཕུལཏེཕྱིར་བསྐོ། 

ཚེས་(? )ཉེན་སྒར་ཁྱིམ་བསངས་ཁོག་ཏུ་བབས་བཞུགས་འགྲེག 

ཚེས་ ༧ ཉིན་སྐུ་དབོན་དམ་པ་ནས། མཚན་བྱང་ལ་སེར་སྦྲེངས། ནང་ 
ཆེན་དང་། འདུ་ཁང་གང་དུ་གདན་འདྲེན་དགོས་པའི་ལྡགས་བཀོད་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་ན་མངའ་བས། སང་ཁྱེད་དང་རོགས་བཅས་མྱོགས་ཤད་ཀྱེས་འགྲོ་དགོས་ 
གསུང་བ་ལྟར་ཚེས་ ༩ ཉེན་ལྷ་མོར་ཞོག རིང་མིན་སྡེ་འདེར་མཆོག་སྤྲུལ་གྱེ་ 
ཉི་མ་ཤར་བའི་སྐྱ་རེངས་གཏམ་གྱེ་སྣང་བ་དང་པོ་གསལ་བས། དཔོན་སློབ་འདུས་ 
སྡེ་དང་བཅས་པ་རབ་དགའེ་ས་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུའེ་དགའ་སྤོ་འཕེལ། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་མཁན་ཟུར་དམ་པ་དཔལ་ཤེར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཞེས་སུ་མཚན་ 
བྱང་ཁོང་ལ་བབས་ཚུལ། ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ན་བཟའ་འབུལ་རྩིས་ཀྱེ་བརྡ་བྱེད་ལ་ 
བཏང་ཞིང་། བླ་བྲང་ཆེན་མོའེ་གཟིམ་ཁང་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་གི་བདེ་ཡངས་ 
རྭ་སྐོར་དུ་བཞུགས་ཁྲེ་དང་། གདན་ཆས་བཤམས་བཀོད། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ 
ཡང་། མཆོད་རས།ཁའི་གདན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སྔ་བར། དགེ་འདུན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གདུགས་དར་རོལ་ཆས་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས། བྱེས་སུ་ཕེབས་པའེ་མཁན་ 
ཁྲི་གདན་ཟུར་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། མཚན་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དབོན་གྱེས་ 
གདན་དྲངས་པའི་སྟེང་ཕྱོགས་གདུགས་ཀྱང་བཟུང་སྟེ། འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ལུང་ 
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རེགས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའེ་གན་མཛོད་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་གདན་དྲངས། གཞུང་ 
ནས་ཇ་དཀར་དང་། གྲོ་འབྲས་སོགས་གོང་ལྟར་སོ་སོའེ་མཆོད་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕུལ། ཞབས་ཕྱི་མང་ལ་ཇ་ཐབ། མཇུག་ཏུ་ཚེ་བསྟོད་དང་། སྒྲོལ་བསྟོད་ཀྱང་ 
གསུངས་ནས་ཚོགས་མང་མཛལ་རྗེས་སུ་སྔར་བཞེན་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་ཚབ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཐོག་དྲངས། སྐུ་དབོན་སོགས་རྒྱུན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་སེར་སྐྱ་(ཤོག་ 
དྲེལ་༨) མང་པོས་སྤོས་འགྲེམ་དང་བཅས་བདེ ་ཡངས་ཆེན་མོའི་ཁྱམས་རྭར་ 
བཞུགས་ཁྲིར་གདན་དྲངས། ཚོགས་ཆེན་ཁྲེ་ཐོག་པ་སྨོན་ལམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་སྤྲལ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་༧ཡང་སྤྲུལ་ངོས་འཛེན་ 
དང་རྟེང་གནོན་གྱེ་ཞལ་གསུང་ཕེབས་ཚུལ་སོགས་མདོ་ཙམ་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་བྱས། 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐུ་དབོན་ཞབས་ཕྱི་སོགས་དང་མཐའ་ཧུར་བཅས་མཇལ་ 
ཏེ། མཚན་བྱང་གཟེམ་ཆུང་བཀའ་གདམས་པཕོ་བྲང་གི་བཞུགས་ཡུལ་དུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཞིས་བྱེས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཐུན་མོང་ལ་བླ་བྲང་རང་ 
ནས་གསོལ་ཇ་སོགས་ཕུལ་བའི་མགོར། ཚེ་བསྟོད་དང་། འདྲེན་མཉམ་མ་སོགས་ 
ཀྱིས། ཇྔ་དཀར་དང་། བཞེས་འབྲས། ཞོ་སོགས་ཕུལ། མཇུག་ཏུ་དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
འབར་མ་དང་།། ཆོས་ཧལ་མ། བདག་གཞན་མ་སོགས་གསུངས་ནས་གྲོལ། 

ཚེས་ ༡༣ ་ཉིན་ལུང་ཉོགས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའེ་གཏེར་མཛོད་དམ་པ་རྒྱལ་ 
ཆབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་རྗེ་སྐུ་དབོན་རྣམ་གསུམ། མེའུ་བློན་ཆེན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ 
སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ཞབས་ཕྱི་བཞེ་བཅུར་ཉེ་བས། ༧མཚན་བྱང་གདན་དྲངས་ 
ཏེ་སྐུ་གཞེས་སུ་བཏེག 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་སྔ་ཕྱི་ལ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་དུ་མ་བཀྲ་བ་མགོ་བརྙན་མི་ 
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འདྲ་བའེ་དབབེབས་ཅན་གྱི་སྤེན་གྱེ་འདུ་འགོད་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་ལྟད་མོར་འདུས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་དེའེ་མཁའ་ལ་ལྡེང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རྟག་མོའེ་སྒང་དུ་སླེབས། སྒར་ 
བབས་རྗེས། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ། སྐུ་དབོན་རྣམ་གསུམ། མེའུ་བྲོན་མཐུ་སྟོབས། 
ཕྲན་ཅག་སོགས་མེ་དགུ་ཙམ་སྐུ་གཞེས་སུ་སོང་། ༧ཁོང་ལ་སང་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ 
ནས་ཁྱུས་དང་ན་བཟའ་བཞེས་དགོས་པའི་ཡར་ཞུས་དང་ལྷན་གསེར་ཞལ་ཐོག་མར་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཀུན་གྱེས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ། ཐོག་མར་རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེ་མཇལ་ 
ཚེ། ཅུང་བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་འཕྲལ་དུ་ 
མཇལ་ཁ་མ་བཞག་པས། དཔལ་ཤེར་བ་ཚང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཚང་ལ་མཇལ་ཁ་ 
གནོངས་གནོངས་ཞུས་པས་གུས་ཉམས་དང་བཅས་ཕྱག་གཉེས་ཀ་བཀན་ཏེ་མཇལ་ 
ཁ་གནང་ཅམ་མཛད། འདེ་དགོངས་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སེམས། གཞན་ཀུན་ 
ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཐག་སྒྲ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་གསུམ་གསུམ་གནང་། ཉེད་ 
ནས་ཕྱག་གིས་བརྡ་གནང་སྟེ་སྣོད་དུ་སྲན་ཐོག་གསར་བ་བཞེས་འཕྲོ་ཡོད་པ། ཁོང་ 
གི་ཕྱག་གིས་དཔོན་གཡོག་ཀུན་ལ་མཉམ་པོར་གནང་སྟེ་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་གནང་ 
དྲགས་པས་ཀུན་དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་པའི་མིག་ཆུ་འཐོར་བ་བྱུང་། འདེ་སྐབས་དུས་ 
ཆུང་ཕྱེད་ཀྱི་ཡུན་ལ་གློ་བུར་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཆར་ཤུགས་ཅན་བབས་ 
པའང་དགེ་བའི་ལྟས་སུ་ཟྲེང་། དེ་ནུབ་གཞན་ཀུན་སྒར་ཁར་ཕྱིར་བབས། སྐུ་ 
དབོན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དང་། མཁན་སྤྲུལ་དཔལ་ཤེར་བ། མདུན་ 
འདུག་པར་བསྐོས་པ་ཨ་ཁུ་འོད་ཟེར་ནམས་མདུན་དུ་བསྡད། སྐུ་དབོན་ནས་ཁ་ 
འདོན་གཅོད་པའི་ཞལ་ཕྱེ་བས། དབུ་ཤོག་ཁོང་ནས་བླངས་ཏེ་གུས་འདུད་དང་ 
བཅས་ཕྱག་གཉེས་ཀས་དབུར་བཞག ངོས་ལ་གཟེགས་བཞེན་འཕགས་པ་ཞེས་ 
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གསལ་བོར་གསུངས་ཞེས་སྐུ་དབོན་སོགས་ནས་གསུངས། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་དཔལ་ཤེར་བ་མདུན་དུ་སླེབས་པ་ནས་བཟུང་ཐོག་ཤོད་ཁང་ 
ཆུང་དུ་མཁན་པོའེ་རྩར་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་དུ་ཕ་མའི་འཁྲེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ 
སྟངས་ཀ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པ་ཕྱིས་སུའང་འདྲ་ཞེས་དྲུང་འཁོད་ཀུན་གླེང་། དཔལ་ 
ཤེར་བ་ལ་ཀུ་རེའེ་ཚུལ་དུ་མཁན་དང་པོའེ་མཚམས་གཅོད་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བོས་ཞེས་མཁན་པོས་གསུངས། 

ཚེས་༩༡༦ དགེ་བར། [རྒྱལ་ཚབ།: གླུ་དབོན།ˆཕྲན་ཅག་དཔོན་གཡོག་ལྔ་ 
ཙམ་གདན་འདྲེན་དུ་སོང་མོད་ཅུང་འགོར་བས། ༧ཁོང་སྔ་བར་བཞེངས་ཏེ་ཁུས་ 
ཆབ་བཞེས་ནས་ད་སྒར་ཁ་ལ་འགྲོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་སྐད། དཔལ་ཤེར་ 
བས་ཆིབས་གོང་ནས་གདན་དངས། སྒར་ཁ་ནས་ཞབས་ཕྱི་གྲྭ་མང་གེས་གདུགས་ 
གླེང་སྤོས་འགྲེམ་གྱེས་མདུན་བསུས་ཏེ། དམེགས་བརྩེ་མ་རྟ་དང་བཅས་སྦེས་དཀར་ 
འ རས་དཀར་གྱི་གུར) གདན་ཁྲིས་བ རྒྱན་པའེ་བཞུགས་ཁྲེའེ་མདུན་གྱེ་གདན་སེར་ 
ཁ་གང་མའི་སྟེང་བཞུགས་པར་གསོལ་ནས། ༧ྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གནང་བའི་བུམ་ 
ཆུ་འདག་རྫས་དང་བཅས་པ་འདེས་ཐོག་མར་ཁུས་ལེགས་པར་བཀྱེས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཚང་ནས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་དགོས་པའི་ལྡགས་བཀོད་ལྟར། རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ 
ཆེ་ནས་ཉིན་བདུན་རིང་བསྒྲུབས་པའི་རྣམ་འཇོམས་བུམ་ཆུ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ནས་གནང་བའི་འདག་རྫས་བཅས་ཁྲུས་ལེགས་པར་ཕུལ། རྒྱལ་ཚབ་ཚང་ལ་ཕྱག་ 
འབུལ་དུ་བཅུག་ནས་གཙུག་ཕུད་བཞེས། འབྲས་དཀར་བཅས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར། སླར་བཞུགས་གདན་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། མེ་ལོང་སྐུ་ལ་བསྟན་ཏེ་ཁུས་གསོལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་བའེ་ 
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ཕྱིན་དྲུག་གི་མཇུག་ཏུ། ཁྱེད་སྐུ་རིང་དང་། འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་སོགས་གསུངས་ 
བཞེན་ཁུས་ཆུ་འདག་རྫས་དང་བཅས་ཕུལ་ཏེ་དབུ་གཙུག་ནས་ཞབས་མཐེལ་གྱེ་བར་ 
བཀྲུ་བ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་དབྱེ་བ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྤོས་ཆུས་བྱུགས་པ། དེ་ནས་དེ་ལ་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་སོགས་ཀྱེས་ན་ 
བཟའ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རེས་དང་མཐུན་པར་བཞུགས་ཁྲིར་ 
གདན་དྲངས། ྱུས་གསོལ་བའི་མོད་ལ་སྐུ་གཟེ་མདངས་རྒྱས་པ་མཐུན་སྣང་ལ་ 
གསལ། དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་ལྷ་ཕྱག་བཅས། ཐོག་མར་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པས་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་གསུང་ཡིག་དར་མདུད་བཅས་ཕུལ། ༧ཡབ་ 
རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྩལ་པའི་ཚེ་སྐུ་ལ་གོས་དར་བཅས་ཕུལ་ཏེ་འདི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་རེན་འབྲེལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཚུལ་སྙན་དུ་གསོལ། 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་རྗེས། སྐུ་དབོན་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ 
མཇལ་བའི་འཕྲོར་མཇལ་ཁ་མཚམས་བཅད་དེ། བརྟན་བཞུགས་མཆལ། ཚེ་ 
བསྟོད། སྒོལ་བསྟོད། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་རྣམ་གཉེས་བཅས་གསུངས་ 
ཏེ། མཇལ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་བསྩལ་པ་སོགས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་དགྱེས་ཉམས་ 
དང་བཅས་གནང་བས་དེར་ཚོགས་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་དགའ་དད་འགྲན་པ་བཞིན་ 
དུ་གྱུར། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་གྲྭ་མང་ནས་སྲོས་འགྲེམ་དང་བཅས་གཟིམ་གུར་དུ་ 
གདན་དྲངས། གཟེམ་ཐམ་དང་། རྟེན་སྒམ་སོགས་ཞིབ་གཟེགས་ལས། གཟིམ་ 
མལ། གཟེམ་ཆས། གུར་གྱི་མཛེས་ཁྱད་ལ་གཟེགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་པས་ 
ཕྲན་ནས་ཀྱང་དམ་པའེ་རང་རྟགས་ལོས་ཡིན་དུ་གོ། གསོལ་ཇ་མཆོད་སྐབས་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་བརྩེ་ཉམས་སྒོས། ༧ཁོང་མདུན་གྱི་གསོལ་གོར་ 
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ལས་ཕྱག་གེས་བླངས་ཏེ་བསྩལ། འདེ་སྐབས་སྒར་ཐོག་ཏུ་གསར་ཕེབས་ཀྱི་ཉེན་ 
མ་གཏོགས་སྔ་གཞུག་ནམ་ཡང་དེ་འདྲ་གནང་མི་སྲེད་པས་དེ་དུས་དགོས་དབང་ 
ཞེག་ཨེ་ཡིན་ཞེས་མདུན་འདུག་པ་གསུངས། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་མདུན་འདུག་པ་ལ་སང་ལོ་ཁྲེ་སྟོན་བར་ཉིན་བཞེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ལྡགས་བཀོད་བཞེན་རྣམ་འཇོམས་སྒོས། བྱབས་ཁུས་ཆག་མེད་དགོས་ 
ཚུལ། མཚམས་མཚམས་སུ་ཐོ་རེངས་འཇམ་དབབངས་རེལ་བུ་བཞེས་བསྐུལ། གུར་ 
སྒར་དེར་མཇལ་བའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གང་ཡིན་ལ་དོགས་འཛེམས། ཉེ་འཁོར་འོས་འགབ་ 
ཏུ་ཐོ་བསླང་སྟེ་བཀག་ཆ་གལ་ཆེ་བའེ་ལྡགས་བཀོད་ཀྱང་བསྙལ་ཏེ་ཕྱིར་བཏེག་གོ 

དེ་ལྟ་བུའི་༧ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་དགུའེ་མེག་གེ་བདུད་རྩེ་འདེ་ཉེད་ 
གང་དུ་གཟེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་གཟེགས་ཏེ་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་བ ར་པའི་ཡུལ་ 
ནི་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་གཉིས་སུུ་ཕྱེ་བའི་བོད་ཆེན་པོ་མདོ།ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས། 
དེ་ལྷ་ཚོ་བྱང་གི་ཆ་གཉེས་ལས་ལྷོ་རྒྱུད། རྨ་ཀླང་དལ་གྱེས་འབབ་པའེ་ཉེ་འདབས། 
ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ལུང་གེས་ 
བསྔགས་པའིེ་གདན་ས་རང་གི་ཤར་ཕྱོགས། མཛོད་དགེའེ་ཧོ་ཤོས་བཅུ་གཉེས་ 
སུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ། དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་གི་གཙོ་བོ། རྣམ་ཐར་རྟ་ལྡང་ 
དབང་པོ་ལས་གསུངས་པའེ་ཁྱད་པར་ནགས་རོང་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་དང་ཞེས་སོགས་ 
དང་། དགོངས་འདུས་ལུང་བསྟན་ལས་ཀྱང་། སྟག་སྲིན་འདྲེས་པའི་ནགས་ 
མདོ་རུ་སོགས་ཀྱིས་། ་བསྙན་པའི་གདུལ་ཞིང་གི་ནང་ཚན། གཟའ་ཁྲོ་རྒྱལ་དགེ་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་ས་ཡེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། དཔའ་མཛངས་བཏུལ་ཕོད་ཀྱེ་( ཤོག་དྲེལ་ 
༩) སྟེམས་པ་གཟེངས་སུ་མཐོ་བས། གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལས་བཙན་ 
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ལ་རབ་བརྟན་བཏུལ་བའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་སྒར་མིང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པ་གཟའ་ 
རུ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རོང་འབྲོག་གི་ཕྱོགས་གཉེས་ལས་ཐེ་རོང་ཡུལ་ཆེན་གྱེ་ 
ནང་ཚན་སྟག་མོའི་སྡེ་སྟེ། ཡུལ་དེའེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རམ་ངོ་མཚར་ནེ་ཉམས་ 
དགའ་བག་ཕེབས་ཀྱི་ས། འབྲུ་རེགས་དང་འབྲས་ལྡན་གྱི་ལྡོན་པས་ཕན་ཚུན་ལང་ 
ཚོའེ་སྒེག་མཆོར་འགྲན་པ། གདུགས་དང་གསེར་ཉ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རི་མོ་ས་འཛིེན་ངོས་ལ་འབུར་དུ་དོད་པ། རྒྱལ་ཡུམ་ཨཉྱ་ཏཱ་རེ་མ་དང་། རོ 
རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སོགས་ཀྱེ་གནས་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་མཆོག་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། དཔལ་སྟུག་རྒྱལ་བ་དུ་མའི་སྣང་བརྙན་དངོས་སུ་གསལ་ 
བའེ་གནས་ཞལ་ཁྱད་འཕགས་སོགས་གྲུ་འཛིན་ཞིང་གི་ཟླ་བོར་སྟེམས་པའིེ་ཡུལ་ 
དེར། འཁྱུངས་གཞེས་དངོས་ནེ་རེགས་རུས་གཙང་ཞིང་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་གནས་ 
ལྷ་བོ་གོས་ཀྱི་མིག་དཀྱུས་ཡངས་པ་དུ་མ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་སྣང་སྟེ། རྗེ་འདེའེ་ 
ཡབ་ཀྱི་ཡབ་ལ་སྤུན་གཉེས་ཡོད་པའེ། ཨ་ཁྭ་རབ་ཡངས་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ནས་སེར་ 
དགོན་དགའ་བོ་ལུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རེགས་ལ་ཐོགས་མེད་ 
བྱང་ཞིང་། ཕྱིས་ཨསྐྱདསྡ་དགུ་སྒར་གྲང་གི་ལུགས་གཉེས་གཟེགས་པའེ་ཨ་ཕ་ 
གཅིག་པུར་གྱུར། དེའེ་ནུ་བོ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་བྱ་བ་སྔོན་སྦྱང་གི་བག་ཆགས་ཡོངས་ 
སུ་བརྟས་པའི་མཐུ་ལས། དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ་སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གླེང་དུ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་འབྲས་རྟགས་ 
དམ་པར་དགེ་འདུན་ལི་ཁྲིའི་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ་བྭ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ལྷ་ལྡན་རབ་ 
འབྱམས་པའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཕྱེས་རང་ཡུལ་དགའ་བོ་ལུང་དུ་ཡང་དབེན་རི་ཁྲོད་ 
བསྐྱངས་བཞེན། རིག་པའི་སེང་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དགེ་བཤེས་སྤྲུལ་སྐུའམ་དབུས་ 
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བླ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་དེ་ 
འདོད་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་མཐའ་བཀག་པའི་ཉམས་བཞེས་གཤའ་མས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་ 
པ་མཉམ་པར་མཛད་པ་ཞིག་གོ ཕྱིས་དབུས་བླ་སྤྲུལ་སྐུའེ་ངོར། རྒྱལ་བ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ནས། བློ་མཆོག་ཡོན་ཏན་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ཟླ། །མཛད་ 
བཟང་དོན་ཡོད་འཕྲུལ་གྱི་འོད་རླབས་ཅན། །ལས་ཉོན་གདུངས་སེལ་ཕན་བདེའེ་ 
བསེལ་སྦྱེན་མཁན། །ཟླ་མེད་ཡོངས་འཛེན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་བསྔགས་པར་གོར་མ་ཆག དེ་དག་གེ་ཞང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། ཧོ་རེའེ་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ནས་ 
ཀྱང་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་བསྟན་པའེ་ཁུར་བཞེས་པའེ་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་བཞེངས་ཏེ་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའེ་གླིང་གེ་འཆད་ཉན་ 
གྱི་གདན་ཁྲི་ལོ་དུ་མར་བསྐྱངས། ཕྱིས་གཞུང་ས་དང་སེར་གླེང་རྩོད་གླེང་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་ཚེ། གཞུང་སས་སེ་ར་ཐུབ་ཚོད་མང་དུ་བྱས་པར་བརྟེན། སེར་གླེང་འདུས་ 
སྤྱི་ནས་མཁན་ཆེན་ལ་ནན་ཞུས་སྒོས་ཁྱེད་ནས་གཞུང་ས་ལ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་མཚན་ 
མངོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་སྟོན་ཅིག་པའི་ངོ་མ་བཟློག་པར། གཏོར་མ་ 
གཅིག་བརྡབས་པས། རྩ་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་ངོས་ཀྱི་ལས་ཁང་ཟླུམ་པོ་ཚིགས་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་རྩ་མེད་དུ་བརླགས་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ཕྱག་ཏུ་བསྟར་ཀྱང་། དམ་ 
པ་འདེ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟིལ་ཆེ་བའེ་དབང་གེས་ཕྱེས་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ 
ཕོ་བྲང་བས་ཀྱང་ཆད་ལས་རྣལ་མ་འགེལ་བའེ་རྔོ་མ་ཐོགས་པར་གྲགས། ཡབ་ 
ཀྱི་ཕ་ཐ་རེས་ལ་སྦུན་གཉེས་ཡོད་པའི་གསུམ་ག་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་བློ་རྩལ། དཔའ་ 
མཛངས་བརྟུལ་ཕོད་ཀྱིས་གཡུལ་ངོར་བརྟན་པའི་གྲགས་པ་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་བྱུང་སྣང། 
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རྗེ་འདེའེ་ཡབ་ཨ་ཚེ་ནེ་ཆུང་ངུ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྤྱི་སྙོམས་ངོ་ལྐོག་ 
མེད་ཅིང་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་བརྟན་པ་ཞིག་ཡིན་སྐད་ཐོས། ཡུམ་ཨུ་ 
རྒྱན་མཚོ་ཡང་འཇེགས་སྐྲག་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་བླ་མ་ཀིརྟེ་མཁྱེན། ཀེརྟེ་ 
བྟྟནཾ་མཿནྦབ 'རྒྱས་མཁྱེན་ཅེས་དུས་ཀུན་རྒྱ་གར་ལྷ་གཅེག་གི་དཔེ 'བཞེན་བྱེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་སྐད་གླེང་། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉེས་ལ་སྲས་བཞེ་ཡོད་པའི་གསུམ་པ་ནི། ༧རྗེ་ 
འདེ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ ་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པ་ཆུ་རྟའེ་ལོ་ (ཕྱེ་ལོ་༡༩༤༢) དཔྱིད་ 
དཔལ་གྱེ་ལང་ཚོ་དར་ལ་དྲེགས་པས་ནོར་འཛིན་གྱི་བུ་མོས་མརྒད་ཀྱི་གོས་བཟང་ 
ལྷབ 'ལྕུབ་ཏུ་གཡོ་བ། བཟའ་ཤིང་གིེ་ར་བ་དང་། རི་ལུང་གི་ནགས་ཚལ་ཐམས་ 
ཅད་རྨ་བྱའེ་མགྲེན་པ་དང་། ནེ་ཙོའེ་གཤོག་པ་ལྟར་མཛེས་པ། དུས་བཞིའེ་རྙེམས་ 
པའེ་འབྲས་ལྡན གྱེ་དུས་ལ་ཕྱོགས་པས་ཞིང་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་འདོད་པའི་དོན་ལག་ 
ཏུ་སོན་པས་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་གླུ་ད བྱངས་ལེན་པའེ་དུས་ཆར། རབ་ཏུ་ཤིས་ཤེང་དགེ་ 
བ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་ (༧) བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱེ་དགའ་བ་གསུམ་པའིེ་གྲལ་ཚེས་ ༡༡ བཟང་ 
པོའེ་སྔ་ཆ་ལ་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟ དྭ་ཀྱང་མེད ་པར་ཁྱེའུ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་དང་། 
དྭངས་མཚོའི་ཀུ་མུད་ལྟར་དཀར་ལ་མཛེས་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཛིག་ཉེན་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱོབ་པ་ཟླ་མེད་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་མེག་གེ་བདུད་རྩི་འདེ་བལྟམས་སོ། 
དེའི་ཚེ་མནད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འོ་མའེ་དཀྱིལ་ནས་བཏོན་པ་ལྟར་ཁྱེའུ་གང་དུ་བཞག་ 
པའི་སྟན །ཁར་སྐུ་འཕོངས་འོ་མའེ་ནང་དུ་ནུབ་པ ར་མཐོང་ངོ་། བཅའ་བའི་མགོ་ 


བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་བཅཙས་ཐེན་གྱི་བར་གདངས་གསལ་ལ་སྙན་པའི་གླེང་བུ་རྒྱུད་ 
གཅིག་པ་ཞིག་ཉེ་འཁོར་དུ་གྲགས་པ་ཡུམ་གྱིས་གསལ་བོར་ཐོས་ཀྱང་། འབུད་ 
མཁན་སུ་ཡིན་ཤེས་མཁན་མི་སྣང་ལ། ཤ་མའི་སྣོད་དང་། ནག་ནོག་གི་ར་རུ་ 
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དང་། ཏྲི་ང་བ་མེད་ཅིང་། གཞན་ལ་མ་བཉེན་པར་སྐུ་རང་ཚུགས་ཀྱིས་སྡོད་ 
ནུས་པ་སོགས་བཙས་མ་ཐག་པ་ནས་ཕལ་བའི་བྱེས་པའེ་ངང་ཚུལ་ལས་འདས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དག་ལས་དངོས་སུ་ཐོས། བཙས་མ་ཐག་ནས་ཟ་གཉེས་ 
རིང་རྟ་བུ་ལ་ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐེ་སྲེན་སྦྱར་ཏེ་འདུག་པ་སྐབས་འགར་ཆེད་དུ་བཀྲོལ་ 
ནས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཀྱང་། དེ་མ་ཐག་སླར་སྦྱོར་སྐད། ལོ་གཉེས་རིང་ལྟ་བུ་ལ་ངུ་ 
རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ཕྱིས་ཆེད་དུ་ངུ་བའང་སྣང་རབས། ༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སྔར་ཤིང་ 
བྱའེ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ སྐབས་མཛད་སྤྱོད་དང་། རྟགས་མཚན་སོགས་བརྟག་ 
ཆེད་ཕྲན་ལ་སོང་གསུངས་པ་བཞེན་ཕྱིན་སྐབས། ཕྲན་ལ་རྒྱུས་ཡོད་ལྟ་བུའི་བརེ་ 
གཟེགས་ངོས། ཕྱག་གཅིག་དང་། ཟུང་གིས་མཇལ་ཁ་གནང་བ། མིག་བཟང་ 
ངན་གྱིས་ཞལ་ཆབ་ཀྱང་སྲབ་འཐུག་ཏུ་གནང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
ཚང་ཨེ་ཤེས་ཞུས་ན་ཤེས་ཀི་ཡང་ཡང་གསུངས། ངོས་འཛིན་འཕྱུག་མིན་བརྟག་ 
ཆེད། ཕྱག་དཔེ་དངོས་མ་ཐུམ་རེག་འབྱར། བཅོས་མ་ཐུམ་གསར་ལེགས་གཉེས་ 
ཀའེ་གང་བླངས་ཀྱང་ཕྱག་གིས་སླེབ་པར་བྱས་ཏེ་འདེ་གཉེས་ལས་ཕྱག་དཔེ་དེ་གང་ 
ཡིན་དང་། ཡོད་ན་ལོངས་ཞེས་ཞུས་པས་ཕྱག་དཔེ་ངོ་མ་དེ་བླངས་ནས་ཕྱག་ཁུག་ 
ཏུ་འཆང་། གཅིག་ལེན་པའི་སྟངས་ཀ་ཡང་མ་བྱས། སྐུ་དབོན་ནས་དར་གཅིག་ 
གསང་སྟབས་ཀྱེས་ཕུལ་བ་འདེ་ཁོང་ལ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ནས་ཕུལ་བ་ 
ལགས་ཞུས་པས། ཨ་མཱ་ཞེས་ཕྱག་གིས་བླངས་ནས་གཅེས་སྤྲས་མཛད། ཉེད་ 
ྱིས་ཕྱག་ཆུང་དུ་གསང་ཆབ་ཕབ་སྟེ་ཕྲན་གྱི་ཁར་བྱུགས། འདེ་བར་འགོལ་ཡངས 
མཚམས་དེ་ནས་ཡབ་ག་ཤེད་སོང་བ་ཕྱིར་སླེབས་པ་ལ་ཁོ་བོ་འདེར་འོང་དོན། སྔར་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མཚན་བྱང་བསྡུ་བར་མངགས་སྐབས། ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི་ 
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མེང་དང་། བཟའ་མེའེ་གྲངས་བཅས་གལ་ཆེ་ཚུལ་ལྡགས་བཀོད་གནང་འདུག་ 
མོད། འགའ་ཞིག་གིས་ཇི་བཞེན་མ་འཕེར་བས་དེ་དག་ཡང་བསྐྱར་གྱེ་ཆེད་( ཤོག་ 
དྲེལ་༡༠ ) དུ་འགའ་ཞིག་གཞན་དང་། ཕྲན་འདེར་མངགས་པ་ཡིན་ཚུལ་ཅམ་ 
ལས་དོན་ལ་རེ་བཞག་ཅེ་ཡང་མེད་ཁུལ་གྱེས། ཁྱེད་ཀྱི་བྱེས་པ་འདེ་ལ་རྟགས་མཚན་ 
འདྲ་ཨེ་ཡོད། ཡོད་ན་སྒོ་སྐུར་མེད་པར་སྨོས་ཞེས་པར། ཡབ་ནས་སྐུ་མདུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་རེ་བ་ཡིད་དགུ་ན་མེད་པར་མ་ཟད། བདག་ལྟ་ཅི་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ལའང་དེ་འདྲའེ་བསོད་ནམས་ག་ལ་ཡོད། རྟགས་མཚན་ཨེ་ཡིན་མི་ཤེས་ཀྱང་ 
བཤད་ལོས་ཆོག་ཟེར་ནས་འདེ་ལྟར། 

(ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༤༡) ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༥ ནུབ་སྐུ་དབོན་ཆེ་བ་དང་ 
ངེད་གཉེས་ཀྱིས་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཏུ་ཤ་མོ་དཀར་པོ་གསེར་ཞྭ་འདྲ་བ་མང་ 
པོ་ཆེ་བ་སྒྲོ་བ་གང་རེ་བཏུས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱེ་ཚུལ་དུ་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་ 
བ་རེས་པ་དང་། དེའེ་འཕྲོ་ཞེག་ཏུ་ཀེརྟེའེ་མགྲོན་གཉེར་ཡིན་ཟེར་བའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ 
གེས་ཁྱེད་དང་ངེད་གཉེས་ཀྱིས་བསང་ཞེག་གཏོང་དགོས་ཟེར་ནས་རེ་གདོང་ཞིག་ 
ནས་བསང་བཏང་བ་དང་། ལོ་དེའེ་སྟོན་ཕྱོགས་ནམ་ཡིན་ཆེར་མི་གསལ་ཡང་ 
ཡུམ་གྱི་རྨེ་ལམ་དུ་བླ་གྲྭ་གསུམ་ལས་བླ་མས་གོས་ཚལ་སེར་པོ་ཅན་གྱི་བྱེས་པ་ཞིག་ 
ཁྱེར་འོངས་ནས་མོའི་རུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འདེ་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཡིན་པས་བདག་གྱེས་ཟེར་ 
བ་དང་། དེ་སྐབས་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱབ་རེའེ་རྩེ་ནས་ཐུམ་དཀར་པོ་ཞིག་གི་ཞབས་སུ་ 
རས་ཡུག་སྔོན་པོ་དེ་སྟེང་དམར་པོ་དེ་སྟེང་ཁ་དར་དཀར་པོ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྙེད་ 
ནས་དགའ་བཞེན་པའི་ཚེ། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་གསོལ་ཐབ་འབྲོང་ལུང་བ་བསྟན་ 
འཛེན་ནས་འདི་ཁྱེད་ལ་བསྐུར་ཐ་ཟེར་ནས་དྲེའུ་སྔོན་པོ་ཞེག་ཁྲིད་འོང་བ་དང་། དེའེ་ 
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རྗེས་སུ་བླ་མ་དབུ་གདུགས་ཤམ་བུ་རེམ་གཅེག་ཅན་གཉེས་བསྐོར་ནས་ཕེབས་པ་ 
གཅིག་དང་། ཡང་ཡུམ་གྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འོང་བའི་སེར་སྐྱ་རྟ་པ་མང་པོས་ 


རྟག་མོའེ་གྲོང་སྲང་ཐམས་ཅད་གང་སོང་ཡང་ད ་དུང་མཇུག་འབུད་རྒྱུ་མེད་པ་མང་ 
པོ་དང་། ཡང་ཡབ་ཀྱི་རྨེ་ལམ་དུ་རང་ག་ཤེད་ཅིག་ཏུ་སོང་ནས་འོང་བ་ལྟ་བུའེ་ངང་ 
ལ་སྐུ་ཟླའེ་( སྐུ་རྗེས་ཏེ་ཆེབས་ཞབས )གླེང་བུའེ་སྐད་འདྲ་བ་གསལ་བོ་ཐོས། རང་ 
ཁྱིམ་དུ་གྲག་གམ་སྙམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་འོང་ཚེ་ཁྱེམ་གྱི་ཡ་ཀ་ན་སྟེགས་ཀྱི་ཁ ར་བུམ་ 
པ་སྒྲོ་ལྡན་གཅིག་དང་། ལྗགས་གླེང་ཆ་གཅིག་བཅས་འདུག་པ་དང་། ཁང་ཐོག་ 
ཏུ་དབུ་གདུགས་འཇམ་གོས་གསར་ལེགས་རེ་མོ་འབུར་དུ་དོད་པ་ད ར་འཕན་རིང་ 
པོ་ཅན་ཕབ་ནས་ཡོད་པ་ཡང་མཐོང་བ་དང་། གེབ་ཀྱིས་གནོན་པའི་རི་ལྟས་དང་། 
དེ་སེལ་བའེ་ཐབས་དགོས་པའི་མི་ལྟས་སོགས་ཕྲ་མོ་བྲེར་མ་ལངས། སྐུའེ་རེམ་ 
གྲོ་བར་བསུས་པ་གཡུང་དྲུང་ནས་ཁོ་བོའེ་རི་ལམ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྱེ་གཤམ་ནས་ཡར་ 
བླ་གྲྭ་མང་པོས་གསེར་ཞྭ་གོས་སྟོད་གྱོན་ནས་གྲལ་བསྒྲིགས་པ་དང་མ་བསྒྲིགས་པར་ 
ཕེབས་པའི་མཇུག་ཏུ་ང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་རྔ ་མ་ 
ས་ལ་དྲུད་ནས་འོང་བ་བལྟར་མི་བཟོད་པ་ཞིག་རྨེས། སྔར་རི་ལམ་དེ་འདྲ་འོང་ 
མ་མྱོང་ཁྱེད་སང་ལ་ཐབ་འདྲེ་ཞིག་འཁོར་བ་མིན་ནམ་ཟེར་བ་དང་། གཅའ་བླ་ 
མས་སྐུ་གཞེས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྒྲབས་སྐབས་ཁྱེད་ ་སང་གི་བྱེས་པ་འདེ་ལ་སྐྱེས་རྟགས་ 
འདྲ་ཡོད་དམ་མེད་གང་ལྟར་གྲེབ་བཙོག་ལ་འཛེམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། སྔར་གྲེབ་ 
ཀྱིས་མནོལ་ཚབས་ཆེ་བར་འདུག་པས་ཁོ་བོས་ཁྱུས་ཤིག་བྱེད་ཟེ ར་ནས་ཁུས་ཕུལ། 
ཁ་དར་ཞིག་ཕུལ་ནས། ཁོང་ལག་པ་གཉེས་ཀས་བླངས་ན ས་སྐུ་འཕོངས་ལ ་མགོ་ 
བོ་གཏུགས་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་སོགས་དད་གུས་སྲ་མ་ནུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཕྱིར་ 
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ཐོན་པ་སོགས་ཕ་ཡུམ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས། གཞན་སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་གེ་འཁྲེས་ 
ན་སྟག་མོའི་བྱེས་པ་དེ་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོས་སུང་ནས་ཡོད་ཚུལ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ཀྱང་ཀེརྟེའེ་སུང་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་ཤེས་སྐད་དང་། རྨི་ལམ་ལའང་སྡེ་བའེ་ནུབ་ 
ནས་སྐུ་བདག་བྱེད་པར་འོང་ཟེ ར་ནས་ཀིེརེའེ་དབོན་པོ་སོགས་རྟ་པ་མང་པོ་ཡབ་ 


གཞེས་སུ་བབས་པར་རེས་ཟེར་བའང་ངག་རྒྱུན་ལས་ཐོས། 

སྤེལ་ཟླ་ ༥ པའི་ནང་ཞིག་ཡབ་ཀྱི་རིེ་ལམ་དུ་རེ་གདོང་ནུབ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཐང་ཞིག་ཏུ། དབུ་གདུགས་གཉེས། རྨ་བྱའེ་གདུགས་གཅིག རྟ་དར་མང་ 
པོ་འཕྱར་ནས་འབྲོ་བའེ་ཉ་པ་བྱཧ་ཕག་མང་པོའི་རྗེས་ན་རང་ནས་ཀྱང་ཤོམ་ར་འཐེན་ 
ནས་འགྲོ་བའེ་མཚམས་སུ། སྦིས་གུར་སོགས་སྒར་ཁ་མང་པོའེ་གྲལ་ན། སྦིས་ 
དཀར་པ་ཏྲ་ཅན་ཞིག་གི་ནང་རྒྱ་དཔོན་ཞིག་དང་ལྷན་དུ་འདུག་པ་ཆིས་པ་དང་། 
གཟན་ཤམ་གསར་པ་གྱོན་པའི་གྲྭ་པ་མང་པོས་གྲྭ་བདག་བྱེད་པར་འོང་ཟེར་བ་དང་། 
སྐབས་འགར་གྲྭ་པ་མང་པོས་ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་གང་བར་རྨིས། 

སྤྲེལ་ལོའེ་ཟླ་ ༡༠ དང་ ༡༡ དག་ལ་གྲོང་སྡེའེ་ཉེ་འཁོར་དུ་སྦྱང་ཀི་མང་པོ་ 
གྲག་པ་དང་། ས་སྟེང་ཁ་བས་གཡོགས་པའི་ནུབ་གཅིག་ཁང་སྟེང་དུ་སྦྱང་ཀིའེ་ 
རྗེས་དུ་མ་གསལ་བར་ཡོད་ཀྱང་གང་ནས་འོང་བ་དང་གང་དུ་སོང་བ་མི་ཤེས་པ་ 
སོགས་དངོས་སུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་ནས་ཀྱང་དེ་སང་གི་ཁང་ཐོག་ 
སྟག་གཟེག་གི་འགྲོ་འོང་བྱེད་རབས་དང་། མཚམས་མཚསས་སུ་ཉེན་མཚན་ནམ་ 
ཡིན་ལ་ཆོལ་གདང་མང་པོ་ཅན་དྲེའུ་དེད་འོང་རབས། དེ་ཡང་ལ་ལས་བཟང་རབས་ 
དང་། ལ་ལས་ངན་པར་སྨས་པ་སོགས་སྒོ་སྐུར་གྱེ་ལབ་གླེང་མང་བ། ཁྱུད་པར་ 
རྗེ་འདེ་འཁྲུངས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར། སྟག་མོ་ན་བྱེས་པ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ 
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བཙས་ཡོད་རབས་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་བདུད་རཱ་ཅོ་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་ཡོད་རབས་ 
བཤད་པ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ནུའི་སྐབས་ཉེན་གཅེག་གཟེམ་མལ་དུ་བཞུགས་ཚེ་ 
ཕུ་བོ་བློ་ཚུལ་དང་ཁོ་གཉེས་ཁང་ཐོག་ཏུ་ཡོད་སྐབས་མཐོང་སྣང་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ 
བྲུང་སྣང་ཡང་བྱིས་པ་ལོ་གསུམ་ཙམ་དེས་ཇེ་བཞེན་བརྗོད་མེ་ཤེས་ཤེང། ཡབ་ 
ཡུམ་ནས་ཉན་ཀྱང་གོ་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་ལས་བྱེས་པ་ཆུང་ངུ་དེའེ་དད་རྐྱེན་སོང་བས་ 
ཁྱེད་གཉེས་ནས་ཨ་མཱ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། དེ་མ་མཐོང་བ་མ་ལེགས་ཞེས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱོར་བ་དང་། འགྲམ་ཤ་ནས་འཐེན་པ་སོགས་བྱེད་སྐད། ཡང་ཡབ་ཀྱི་མནལ་ 
ལམ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ཚང་གཅིག་པུས་དབུ་གདུགས་སྐོར་ནས་ཕེབས་འོང་བ་ལ་གསོལ་ 


ཐབ་པས་ཁོང་བསྟན་ནས་ཁྱེད་ཚང་ནས་ཅི་བསམ་ཞུས་པར། རྒྱལ་ཚབ་ཚང་ནས་ 
མེ་འདྲ་བ་ཡིན། འཕྱུག་མེད་ཡིན་གསུངས་པ་རིས་པ་འདེ་བླ་བྲང་ནས་ཐག་བཅད་ 
ྱ་ཕྱེཉེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚོད། སྔར་སྤེལ་ལོར་མཚན་ཐོ་བསྡུ་བའི་བླ་གྲྭ་ནམས་སྐུ་གཞེས་ 
འདེ་སང་ལ་ཕེབས་ཉིན་རོང་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་བཞེངས་པའི་ཐིག་རྩ་གསར་ 
འདེབས་བྱེད་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་སོགས་ཕྱེ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཚུལ་ལ་འདི་མ་འགྲེག་བྱ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནེ་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ 
བསྐྲུན་པའམ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྤང་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བའེ་མཚན་ལྟས་ཅེ་རེགས་ 
སུ་བསྒྲེགས་པར་གདོན་མི་ཟ། རྗེ་འདེའེ་ལོ་རས་བརྟགས་པའི་རྩིས་མཁན་དག་ 
གིས་ཡབ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིས་པ་དེས་ཁོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པའིེ་ 
ལྷག་བསམ་ཅན་ཞེག་ཡིན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལངས་ནས་ང་ལ་ཚུར་གཤེ་ 
ཡང་ལན་དུ་ཕན་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་ཟེར་མཁན་ཞིག་རེད། ཆོས་སྐལ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ 
ལས། བོན་དང་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ཉན་དུ་མི་འདོད། ལྷ་སྐལ་འཇམ་དབྱངས་ 
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དམར་སེར་དང་། ནག་པོ་ཡང་རུང་། ཟས་སྐལ་འབྲས་དང་སྤེས་མ་ལས་ཟས་ 
ནག་རེགས་ལ་འཛེམས། གོས་སྐལ་དམར་སེར་སྔོ་གསུམ་རུང་། ནག་པོ་དང་ 
དཀར་པོ་ལ་འཛེམས། ཕྱུགས་སྐལ་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་བཟང་། ལོ་བདུན་ 
ཅུར་འཚོ། དྲུག་ཅུའི་སྟེང་གེགས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་མདོ་ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ 
འདོན་བྱས་ན་གེགས་དེ་ངེས་པར་བཟློག་ཅེས་བཤད་པ་སོགས་ཡབ་ལས་དངོས་ 
སུ་ཐོས། 

མདོར་ན་རྗེ་འདེ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤིན་གྱི་བླ་ 
བྲེ་དུ་མ་རྒྱུན་དུ་ཤར་བ། ལྷག་པར་སྤྲེལ་ལོའེ་ ཟླ" ༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་མདོ་སྨད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས་སྦྱི་དང་། ལྷག་པར་ལྷ་མོ་ནས་སྟག་མོའེ་བར་གདུགས་དར་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་འཇའ་ཚོན་ཇི་ལྟར་པར་ཏང་ཁྲ་བོའི་བླ་བྲེས་ 
མཁའ་དབེངས་མཛེས་པར་བྱས་པ་བཞེན་( ཤོག་དྲེལ་༡༡) བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་མཐུན་ 
སྣང་ལ་གྲུབ་པ་ཞིག་གོ སྔར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྣ་སོར་མོ་ནས་རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་ 
གང་ཐད་ནས་༧ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རེ་བཞག་ཐམས་ཅད་སྟག་མོའི་བྱེས་པ་ 
འདེ་ལ་ཡོད་གསུངས་ན། རྟགས་མཚན་ནམས་ཕྲན་ཅག་ལ་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་ 
ཞུས་པར་འདེ་ལྟར་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༡ ལ་གདོང་སྣར་སྡོད་མཚན་མི་ཞེག་གིས་ 
ཁོ་བོའི་བུ་བཞིའེ་ནང་ནས་གཅིག་ལ་ཡང་སྤྲུལ་བབས་ན་ཁྱེད་ནས་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས་ 
ནས་སྟེར་དགོས་ཟེར་བ་སྤུན་གྲངས་དང་འགྲེགས་པ་དང་། 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༣ མཚན་དརམ་སྐྲ་སིལ་བུར་བྱས་པ་ཞིག་གིས་སྨྱུག་སྣོད་ 
གཅིག་ནས་ཤེལ་རིལ་མོ་ཞེག་ལག་གཡོན་མཐེ་བོང་གི་བར་དུ་བཟུང་ནས་ལག་ 
མཐེལ་དུ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་ཀིརྟེའེ་ཡང་སྤྲུལ་ཅེས་གཏམ་གླེང་བ་ཤར་སྟོད་ 
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སྟག་ལ་ཉེ་བ་ཤེལ་བཟུང་བ་ལྷ་མོའེ་ཤར་སྟོད་སྟག་མོའེ་སྡེ་ནས་ཤེལ་ལྟར་གསལ་ 
བའེ་ངོས་མཐེ་བོང་བར་བཟུང་བས་ཐེ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། 


ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༨ ལ་དྲུང་ཡིག་སངས་རྒྱས་ནས་ཡི་གེ་བསྐུར་བར་ཡང་ 
སྤྲུལ་རའེ་མིང་ཅན་ཞིག་ལ་ཕེབས་པར་བཤད་པ་ཐེ་རོང་གི་ར་དང་འགྲེགས་པ་དང་། 
ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༩ མཚན་རྒྱལ་ཚབ་ཚང་ནས་ཡང་སྤྲལ་ལྷོ་ནས་མ་རྙེད་ན་ 
ཤར་ནས་འཚོལ་དགོས་རྒྱུ་རེད་གསུངས་པ་དང་། 
ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ མཚན་ཐེ་བོ་ཡིན་འདྲ་བའི་མཁར་ཞིག་གི་ཁ་ན་མེ་ 
ཏོག་ཁྲང་ཧྲིག་ཅི་མང་པོའེ་གསེབ་ན་བཞུགས་པ་ཆིས་པ་ཁྲིང་ཧྲེག་ཅི་ཟེར་བ་བསྒྱུར་ 
ན་ཚེ་རིང་མེ་ཏོག་ཟེར་བས་མ་ཡུམ་ལ་སུ་རྒྱན་འཚོ་ཟེར་བ་དང་འགྲེགས་པ་དང་། 
རྟ་ལོའི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ལ་ཆུ་ཆེན་ཞིག་གི་ཁར་དབོན་པོ་ཆོས་འཕེལ་ནས་ 
ཡང་སྤྲུལ་འཚོལ་དུ་སོང་བར་ཁྱིམ་ཚང་ཞེག་ལ་ཐེལ་ཚེ་ཞེག་བརྒྱབ་ཡོད་ཟེར་བ་ 
ཐེ་བོའི་མིང་དང་འགྲེགས་པ་དང་། 
ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༨ མཚན་མེའུ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཀེརྟེའེ་ཡང་སྤྲལ་ཚངས་པ་བརྒྱ་ 
ཤྱིན་གྱེས་ཐག་བཅད་པ་རེད་ཅེས་དར་དཀར་སེར་གཉེས་སྟོན་པའི་སྔ་མའེ་དབུས་ 
ན་ཨ་དང་ཕྱི་མའེ་དབུས་ན་ཀེའེ་ཡི་གེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའེ་མིང་ན་ 
ཨ་ཡོད་པ་དང་། སས་ཀྟིརེ་ཡིན་ཞེས་པའི་བརྡར་ངེས་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་ལམ་དུ་ཀིརྟེའི་འཁྱུངས་རབས་རྣམ་ཐར་བཤམས་ཡོད་པའི་ 
ནང་ན་ད་ལྟའེ་ཡང་སྤྲུལ་གྱི་གོ་སར་ཚང་ཟླ་ཞེས་པའི་ཡེ་གེ་ཞེག་ཡོད་པ་སྟག་ཚང་ 
ལྷ་མོའེ་ཟླ་བོ་སྟག་མོར་དཔྱད་པ་དང་། སྐྱབས་མགོན་ཤར་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའི་བརྟག་པར་ཡང་འདེ་ལ། ཕ་ཡི་ལས་འཕྲོ་དེ་ཡིས་མཐུད། །ཕ་ཡི་ནོར་རྫས་ 
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དེ་ཡིས་སྤྱོད། །ཕ་ཡི་ལས་བཟང་མི་འདོར་ན། །ཕ་ཡི་བུ་ཞེས་དེ་ལ་ཟེར། །ཆུ་ 
ཀླུང་གཤར་བ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་བཞིན། །ཕྱི་མས་སྔ་མ་མཐུད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། 
།ལུས་ཕུང་ཉམས་ཀྱང་སེམས་སྟོབས་མི་ཉམས་པ། །ནོར་བུ་ལག་ཏུ་འཆང་བའིེ་ 
དབུལ་བོའི་དཔེ། ཞེས་བབས་པ་དང་། སྐུ་བསྟེན་གྱེས་ཀྱང་། ཤར་སྟག་མོའེ་ 
བུ་ལ་ཅོད་པན་འདོགས། ཞེས་པ་དང་། དམ་པ་མང་པོས་མཚན་ཐོ་ཉུང་ངུར་ 
བཏང་བའེ་ཐོག་མར་ཡང་འདེ་བཞག་པ་དང་། སྐུ་གོང་མས་ཀྱང་ཅོ་ནེའེ་སའམ་ 
དེ་དང་ཉེ་བར་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ནས་ཁོ་བོ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་ས་དེ་ཡིན་གསུངས་པ་ 
དང་། མཛད་པའི་ཐ་མའི་སྐབས་ཀྱང་དགོང་མང་པོར་ཐེ་བོ་རྐྱང་པ་གསུངས་ 
པ་དང་། རྟ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཅོས་ནས་གནང་བ་དང་། ཕྲན་གྱི་རྨི་ལམ་དུའང་རྟ་ 
རྐྱང་བོ་ལ་བཅེབས་པ་མང་དུ་མིས་པས། དགུང་སྙིང་རྟ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་སྲོག་ཁམས་མེ་ཡིན་པ་དང་བསྒེགས་ནས་ཐེ་བོ་སྟག་མོའི་བྱེས་པ་འདེ་ལ་ཨང་ 
ཉན་བྱས་པ་ཡིན་ལགས་ཞེས་སྐུ་དབོན་ལ་གནང་། 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༡ ལ་གདོང་སྣར་སྡོད་མཚན་ཞེས་པ་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར་སྐུ་ 
གོང་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚེ་པེ་ཚང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་དང་། ཕྲན་ཅག་ 
ཞབས་ཕྱི་བཅས་ལམ་དུ་ཆས་པའི་ཉེན་དེའེ་ཞག་བཞུགས་གནང་བའི་དགོང་མོ་ཡིན་ 
ངེས། ཤར་ཚང་གི་བརྟག་པར་བབས་པའི་ཚིགས་བཅད་དེ་དཔེ་དོན་གང་ཐད་ 
ནས་ལེགས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་། གནས་ཆུང་གིས། 
ཤར་སྟག་མོའི་བུ་ལ་ཅོད་པན་འདོགས་གསུངས་པའང་། སྐུ་གོང་མ་མ་འདས་ 
གོང་ནས་གསུངས་པ་ལ་ཐུགས་མཚར་མཚར་ཡང་གནང་ངོ་། 
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༢༽ རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
རེམ་བྱོན་གྱི་གདན་ས་སྟུག་ཚང་དཔལ་ཀྱི་ལྷ་མོ་བྫ་གླེང་དགེ་ལྡན་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁེལ་དང་ཀྐོཏའེ་བ་བང་གི་གཟེམ་ཆུང་བཀའ་གདམས་ 
ཝོ་བྲང་གི་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་ 
པོར་ཁྲིར་འདོན་མངའ་གསོལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་སྐོར། 


འཕྲོ་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་གདན་ས་རང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེས་ 
གཙོས་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་སྤྱི་ནང་ཁག་གྲྭ་ཚང་སོགས་ 
སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ལམ་དུ་ཆས། རྔ་དགོན་གྱི་གྲྭ་ཚང་མཁན་ཁྲི། རྒྱལ་བློན། ཕྱི་ 
སྡེ་ནང་སྡེ་བཅས་དང་། ཚ་ཁོ་ནས་མ་དགོན། ཚོ་བདུན་ང་རོ་སྐྱ་སེར་དང་སྒར་ 
གྲོང་གི་མི་སྣ། མཛོད་དགེའི་ཕྱོགས་དང་། རང་གི་ལྷ་སྡེ་སོ་སོའི་མི་སྣ། ཧོར་ 
ཚང་ཡན་གྱི་དགོན་གྲོང་གི་མི་སྣ། ཐེ་བོ་ཡུལ་ཆེན་གྱི་སེར་སྐྱའེ་ཁྲོམ་ཚོགས་སོགས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བུང་བ་ཚང་བདྡོལ་བ་བཞེན་འདུས་པ་སྟག་མོའེ་སྒང་དུ་ཚེས་ ༡༣ 
ལ་བབས། གཟའ་རུ་རོང་འབྲོག་ཐུན་མོང་ནས་དཀར་དམར་གྱི་སྤོ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས་དེར་ཚོགས་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་གང་ཙེའེ་ཁུར་ལེན་གཟབ། 
ཚོགས་སྦེས་བཞུགས་ཁྲི་མཆོད་རྫས་གདན་ཆས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའེ་བཀོད་པས་ 
མཛེས་པར་བྱས། 

ཚེས་ ༡༥ ཉེན་ཚོགས་མང་ཚོགས་སྦེས་སུ་གྲལ་ལ་འཁོད་བཞེན་པར། རྒྱལ་ 
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ཚབ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་དང་། བླ་སྤྲུལ་མཁན་ཁྲི་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་སྦོས་རོལ་ 
མཆོད་རྫས་དུང་གླེང་གདུགས་དར་ཚར་དུ་དངར་བས་ཚོགས་སྦིས་ནས། གཟིམ་ 
གུར་གྱི་བར་མདུན་ནས་བསུས། ཡང་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་གླིང་ཅོ་(ཐག་ 
ཉེ་སར་ཕེབས་སྐབས་མིའེ་ཕྲག་པར་འཁུར་རྒྱུའི་ཕེབས་བྱམས། ) ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགེ་སྲོང་གི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞེན། ཞབས་ཕྱི་ཆེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཕེབས་ 
པར་བརྩམ་པ་ན། སྐྱེ་བོ་ནམས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་གདུལ་བར་ནུས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་སྐུའེ་བཞུགས་སྟངས་དང་། སྤྱན་གྱེ་གཟིགས་ 
སྟངས་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་ཙམ་རྣམ་པར་བསྟན་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་དྭགས་དབང་མེད་དུ་བཅེངས། ལག་པའི་པདྨོ་ནེ་ཟུམ། བསྟོད་ 
བསྔགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱེ་མེ་ཏོག་མངོན་པར་འཐོར་བ་དང་བཅས་བཞུགས་ཁྲི་ 
དར་ཟབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གདན་དྲངས། ཚོགས་མང་གིས། བླ་མ་ལྷར་བཅས་ 
ནམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ། བསྟན་སྲུང་མཐུ་སྟོབས་བདག་ཅག་དད་མོས་ 
མཐུས། །འགྲོ་བའི་ལམ་སྟོན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེ། །ཚེ་དཔག་མེད་བཞིན་ 
བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག ཅེས་ཐོཀ་ཀུན་གྱེས་གསུངས་བཞེན་བླ་བྲང་རང་ 
གི་མཆལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་ཆེ་ལེགས་དང་། དངུལ་གསུམ་གོས་ཕྲུག་དར། 
བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་སོགས་རིམ་པར་བཏེགས་རྗེས་གཞུང་དང་། ནང་ཁག 
མཐའ་ཧུར་སོ་སོས་དགའ་དར་ཕུལ། དེ་རྗེས་མ་དགོན་སྒར་གྲོང་། མེའུ་རྒྱལ་ 
དཔོན་སྡེ་སྒར་གྲོང་སོ་སོ། གདན་ས་རང་གི་གྲྭ་ཚང་གཞུང་ནས། མཇལ་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་རྟེན། ཕྲུག་བམ། སྡེར་ཆེན་ཚན་གྲངས། རྔ་དགོན་ལེགས་བཤད་གླིང་ 
གེ་འདུས་སྤྱི་ནས། མཆྔལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གོས་ཕྲུག དངུལ་གཅིག རེའུ་ 
རྒྱལ།ཁབ་ནས། མཆལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། དྡ 
དཀར་ཆ། གོས་ཕྲུག དངུལ་དྲུག མཱ་བློན་གཞུང་དང་། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ 
སྡེ་འབངས་སོ་སོ་ནས་ཊཾ་དར་སོགས་ཀྱི་དགའ་དར་གང་འཚམས། གཟའ་རུའེ་ 
གྲྭ་རྒྱུན་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། མཇོ་སར། གཞན་དགོན་ལག ཤོག་ཀ་ 
སོ་སོས་དངུལ་ནས་དར་ཁ་སོགས་ཀྱི་དགའ་དར་གྱི་མཆོད་སྤྲེན་གཟབ། ཚོ་བདུན་ 
སྙར་གྲོང་དང་ཧོར་ཚང་སྒར་གྲོང་བཅས་ཀུན་གྱེས་དགའ་དར་གྱི་དངོས་པོ་སྲམ་ 
མཐོ་བ་བསྟར། དེ་ནས་ཚོགས་མང་གིེས་སྒོལ་མ་གསུང་བཞེན་ཕྱག་དབང་ཞུས་ 
རྗེས། དབུ་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བསྐུལ་ཏེ་ཚེ་བསྟོད་ཉེ་གཞོན་འཆར་ཁ་མ་དང་། མརྟན་ 
བཞུགས་མཆལ་རྒྱས་པའི་མགོ་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆེས་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 


མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཡོན་དུ་ཞེས་སོགས་དང་། ས་གཞི་མ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མཚམས་བཞག་སྟེ་བྱང་ 
འདྲེན་གདན་དུ་འཁོད། སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དུས་ཁྲི་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་གྩྱའེ་ཞབས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ 
ཤིས་བརྗོད་( ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐོག་མར་དགེ་བ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བར་དུ་དགེ་བ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་ཐ་མར་དགེ་བ་འཕགས་པའེ་ 
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ཚོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་འཕྲིན་ལས་ 
གེགས་མེད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་གཙུག་ཏུ་གུས་བསྟེན་ན། 
།ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་གཉེན། ཁྱབ་བདག་དྲེན་ཅན་བླ་ 
མའི་གསང་གསུམ་གྱིས། །དགེ་ལེགས་རྨང་གཞི་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་(ཤོག་ 
དྲིལ་༡༢ )ཤོག །སྔོན་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རེམ་པ་གསུམ། །བསྐོར་བས་སྲིད་ 
ཞིའི་ནུད་མུན་དུངས་འབྱེན་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། 
།བསྟན་པའེ་བདག་པོར་བཞེངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཀུན་མཛད་པ་གཅེག་ 
ཏུ་བརྡོམས་པའེ་ཁུར། །བསྣམས་ནས་འཁྲུལ་བྲལ་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན། 
།ཟོ་བཟང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །རང་སྲེད་འཁྲུལ་མེད་སྐྱོང་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རེམ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མོད། །བདུད་ 
ལས་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དཔལ་སྟེར་བ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་འཇེགས་བྱེད་བྱིན་ 
རྦབས་ཀྱིས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྱུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའེ་བཅུད། །སྲོག་གི་ཟུངས་སུ་འབེབས་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བ། །ཆེ་ཡི་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ 
པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ཞིག་བསྟེན་པས་རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའེ་གནས། །མ་ 
ལུས་བདེ་བླག་རྟོགས་པའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ཤེས་རབ་ལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐུས། །མཁྱེན་རབ་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །ཕྱེ་བས་བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་ལེགས་སྤེལ་བ། །ཉེ་སྲས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གཞན་ཕན་མཛད་པ་ཡིས། །རྔབས་ཆེན་ཀུན་ཕན་དར་བའི་བཀྲ་ ས་ 


51 
ཤོག །ཕྱོགས་དུས་ཐུབ་པའི་འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་ཁམས། །མརྒད་འཁྲེ་ཤིང་ 
བཞད་པའི་སྐུར་ཤར་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་འཕགས་མའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། 
།འཕྲེན་ལས་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཀུན་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
གཞོན་ནུའི་འཛུམ། །ལྡེམ་སྙེག་བྱུ་རུའི་བུ་མོར་ཡོངས་བལྟམས་པ། །རེག་བྱེད་ 
ལྷ་མོའེ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བརྟན་གཡོའི་དགེ་ལེགས་འགུག་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ་ཉིད་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཀུན། །དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ 
བཞེན་དུ་རྒྱས་མཛད་པ། །ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབྱེག་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ། །དགོས་ 
དགུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མེ་སྲུན་གདུག་པའེ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་རས་ 
ཀྱིས། །མེ་སྟག་ཡོན་པོར་འཚུབས་པས་ཚར་གཅོད་པ། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་རྟོབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐལ་ 
བཟང་དད་དམ་གཙང་མའི་ས་གཞི་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་སུ་བརྟན། །བླ་མ་ 
ལྷ་མཆོག་བྱིན་རླབས་གུར་ཁང་རྣམ་པར་དགེ་བའི་དཔལ་དུ་ཕིབ། །རོ་རྗེའེ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་སྐྱོབ་ར་བ་མཐོ་ལ་བཙན་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །ཆོས་སྲིད་ནོར་བུའི་ 
དཔལ་གྱིས་གཏམས་པས་བཞེད་དགུ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་པའོ།) ཀྱིས་ 
ཐོག་དྲངས་ཡབ་རྗེ་རང་གི་འཁྲུངས་རབས་དམ་པ་རིམ་བྱོན་ལས་ཕལ་ཆེར་གྱེ་རྣམ་ 


པར་ཐར་པའི་ཆེ་བ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཁྲི་བཤད་བསྒྲགས། སྐབས་དེར་ཞབས་ 
པད་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཉྟེན་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཅན་ཕུལ། དེ་ 
རྗེས་དབུ་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བསྐུལ་ཏེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་གཉིས་ཀྱང་ 
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གསུངས་ནས། ཇྔ་དཀར་ལ་འདྲེན་མཉམ་མ། གྲོ་འབྲས་ལ་ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་ 
མ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་སོགས་ཀྱིས་ཞོ་སོགས་ཕུལ། མཇུག་ཏུ་དགེ་ལྡན་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མ་དང་། བདག་གཞན་མ་སོགས་ 
ཀྱི་རྟ་བཅས་འཐེན་ནས། ད་མེགས་བརྩེ་མའི་དབུ་བསྐུལ་ཏེ་གྲོལ། སྔར་བཞེན་མཆོད་ 
རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་གཟེམ་གུར་དུ་གདན་དྲངས། 
དེ་ལྟར་རང་ལ་གཏོགས་ཚད་ཀྱི་དགོན་མ་ལག་ལྷ་འབངས་མཆོད་གཞིས་ཀྱི་ 
མི་སྣ་རགས་ཙམ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་ནྣམས་དགའ་སྤྲོ་དད་གསུམ་གྱི་དཔལ་ལ་བཀོད། 
ཁྱད་པར་སྐལ་ལྡན་དད་དམ་གཙང་བའི་བུ་སློབ་རྣམས་དང་། བསྟན་སྲེད་ཀྱི་ 
གདུགས་དཀར་འདེགས་པའི་རྒྱལ་བློན་དང་མི་རྩའེ་ཡབ་གཞིས་དག་ལ་སྔར་འདྲེས་ 
ཀྱ་རྒྱུས་ཡོད་ལྟ་བུའེ་དགྱེས་ཚོར་དཔེ་མེད་མཛད་དེ་སྐུ་གོང་མའེ་ཡུམ་སྲས་དུ་མའེ་ 
ནང་ནས་མ་ཡུམ་ཀླུ་དབང་སྐྱེད་ལ་ཨ་མ་ཞེས་ཡང་ཡང་ངོས་འཛིན་མཛད་གནང་ 
བ། ཡབ་མཐུ་ཁོ་ལའང་སྒོར་མོ་ཁ་དར་མང་པོ་བླངས་ནས་ཁོང་གི་ཕྱག་གིས་རུམ་ 
ཕུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འདེ་ཁྱེད་རང་གིས་བཞེས་ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱིར་ཕུལ་ཀྱང་སླར་ 
འཇུག་པ་དང་། ཆེའུ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་མཚན་ཅན་ལའང་ཁ་དར་མང་པོ་བླངས་ 
ནས་མགོ་ལ་ཡང་ཡང་སྲུངས་ཏེ་གནང་བ་དང་། བློན་པོ་མཐུ་རྟོབས་ལ་ཁ་དར་ 
ཆེ་ལེགས་གཅིག་མགུལ་དུ་བཏགས་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་གནང་ནས་ 
གལ་ཅན་ལྟ་བུ་མཛད་པ། ཕྱིས་སུ་བརྟག་ན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྱོད་ཆེན་འབྱུང་འགྱུར་ 
དེ་མཐུ་རྟོབས་ནས་སྡུམ་པའི་ཁུར་ལེན་གྱིས་ཤིག་པའི་བརྡ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་མདུན་འདུག་ 
པ་ཚང་ནས་མོལ། མདོར་ན་སེར་སྐྱ་ས་ཡི་གྲོག་མ་བཞིན་འཁོད་པ་རྣམས་སོ་སོའེ་ 
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ཁམས་དང་མོས་པར་འཚམས་པའི་ཕེབས་ཚུལ་བཞུགས་ལུགས། ལ་ལར་གཟེགས་ 
སྟངས། ལ་ལར་དགྱེས་འཛུམ། ལ་ལར་ཕྱག་དབང་དང་ལྡགས་མཆེལ། ལ་ 
ལར་གནང་སྦྱིན་དང་ཞལ་ཕུད། སོ་སོའེ་ཞུས་ལན་ཞལ་གསུང་གནང་ལུགས་ 
ཚུན་ཆད་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་དད་གུས་བྲ་ 
ན་མེད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པས་བྱེས་པ་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་འགོངས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་ལ་གྲུབ་པས། སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་རྩོལ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་མཛད་དོ། རེམ་གྱེས་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་དེངས་པ་ན། ཞབས་པད་པ་གསུམ་དང་བཅས་ 
འགོལ་ཡངས་བྱུང་སྐབས་ཉེ་འཁོར་འཆག་ས་དག་ཏུ་སྔར་སྐམ་ལུག་མང་པོ་ 
བསད་པའི་རུས་པ་དང་། རཱ་ཅོ་འཐོར་བ་དག་གཟེགས་རེས་ཀྱིས་མ་ཌེ་གསུངས་ 
ཤིང་ཞལ་ཕུད་གནང་བ་སོགས་ཉེས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྙེང་ 
རྗེ་རང་ཆས་སུ་མངོན་པ་ཞེག་ཡིན་ཚུལ་ཁོང་དག་གླེང་། སྐུ་ཁོག་པ་སེར་སྐྱ་ 
འགའ་རེས་ཞལ་མི་མཐོང་བའི་ཐག་ཏུ་ཛེག་རིག་པོ་ལྟར་འོང་བ། ཞལ་མཐོང་ 
ཚེ་དཔའ་མི་ཞུམ་མཁན་སུ་ཡང་མེད། མིག་མི་གསལ་བ་འགའ་རེས་ཞལ་མཐོང་ 
བ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཐོང་བའང་སྣང་ལ། ལ་ལ་མདུན་དུ་འོང་ནས་མི་མཐོང་ 
བར་གྱུར་པ་བྱུང་ཞེས་ཟེར། ཉིན་གཅིག་རུུང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་གུར་ 
སྦིས་རྣམས་བརླག་ལ་ཁད་བྱས་ཏེ་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ཡང་། 
ཕྱེས་སུ་ཚོང་ཁོག་ཏུ་བུད་མེད་སྨྱོ་ལབ་བྱེད་པ་ཞེག་གིས་ངེད་ཅག་གེས་སྟག་མོའེ་ 
བྱིས་པ་དེའེ་ཐོག་ཏུ་གུར་སློག་རྒྱུ་བྱས་ཀྱང་མ་ཐུབ། ཤྱེས་པ་དེ་གར་ཡོད་བལྟས་ 
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ཚེ། ནམ་མཁར་སྤིན་གསེབ་ནས་མར་བལྟས་འདུག་ཟེར་བ་དང་དུས་མཚུངས། 
འཚམས་ཞུ་བ་དང་། མཇལ་བ་སོགས་འོང་བར་ཉེ་བ་ན་འདེ་དང་འདི་འདྲ་ 
འོང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གདན་ས་དང་མ་དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་རྒྱུས་མེད་འགའ་ 
རེའེ་མིང་སྨོས་པ་དང་། འཚམས་ཞུས་པ་སྐོར་གཅེག་ལ་ཕྲེང་བ་ཡོད་མེད་རྒྱུགས་ 
བཞེས་ཏེ་མེད་པ་དག་ལ་ཆད་པ་བཅད་པ་གནང། འཚོམས་ཞུས་པ་ནམས་ཡོང་ 
ཚེ་ཆར་ཆུང་སོགས་མེད་པར་ནམ་ཁ་དྭངས་དགོས་ཚུལ་བཅས་ཞུས་ན་ཡིད་ 
འདོད་བཞིན་འབྱུང་བ་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་ངོ་། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༦ དགུང་གྲངས་ ༥)མེ་ཁྱིའེ་ལོ་སར་དགྱེས་སྟོན་གདན་ 
ས་རང་གི་བ་བང་ནང་ཁག་མཐའ་ཧུར་རིམ་པར་རྔ་ཚ་སོགས་དགོན་མ་ལག་ཀུན་ 
ནས་སྔ་སྲོལ་ལྟར་ཕུལ། ༧ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྔགས་བཀོད་ལྟར། 

ཁྲི་སྟོན་སྔར་ཆུ་སྟོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༤ དང་ལྷ་བབས་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ 
བྱེད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལན་ཉྷ་བབས་དུས་ཆེན་ལྭ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་གནང་ 
ངོས་སྡིག་དང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པའི་དཀར་སྟོན་ངོས་གཙང་གལ་ཆེ་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་སྐུ་དབོན་སོགས་ཀྱིས་སྤྱེ་བོས་བླངས། དཀར་སྟོན་ཁོ་ན་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ 
གྲ་སྒྲིག་རྒྱ་གང་ཆེ་བཤམས། ལོ་འདིའེ་ད་བར་ཐོག་འབྲེང་བའི་ཇག་རྐུན་གྱིས་རྒྱ་ 
མི་བསད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྱོད་བར་ལ་ཆེའུ་མཐུ་སྟོབས་ངོ་གཡོག་བུ་རྩེ་ལ་སོང་བ། 
རྒྱ་དཔོན་ལས་འབྲས་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བཀག་སྟེ་ཕྱིར་ཡོང་དབང་མེད་སྟབས་ 
གྲྭ་ཚང་ནས་རིམ་གྲོ་ཕོན་ཆེ་བསྒྲུབས། ༧ཁོང་ལ་ནག་ཉེས་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་མཐུ་ 
སྟོབས་སྦྱི་བ་བཅས་པ་བཀག་འདུག་ཚུལ་དང་། གྱོད་དེ་འགྲིག་འཕྲོད་ཡིད་འདོད་ 
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བཞེན་འོང་དགོས་པའི་སྙན་བསྐུལ་ཡང་ཡང་གསོལ་སྐབས་ཉིན་ཁ་ཤས་རྡོ་དང་ 
ཤིང་དུམ། མར་མེའེ་འོད་ལས་ཤར་བའི་གྲེབ་མ་རྣམས་རྒྱ་ཡིག་གསུངས་ནས་ 
རྡུང་བའི་སྟངས་ཀ་གནང་། མ་འགྱངས་པར་རྒྱ་དཔོན་གཞན་ཞིག་འོངས་ནས་ 
སྔར་གྱི་རྒྱ་རྒན་དབང་མེད་བྱས་ཏེ་གློ་བུར་(ཤོག་དྲེལ་༡༢) གྱོད་འགྲེག་འཕྲོད་ 
གང་ལེགས་བྱུང་བ་ཁོང་གི་བྱིན་མཐུར་སེམས་ཞེས་མདུན་འདུག་པ་གླེང་། 

ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ ཉིན་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་གཏེར་མཛོད། ༧རྒྱལ་ 
ཚབ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གིས་ཐོག་དངས་ཞབས་ཕྱི་གསར་རྙེང་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བརྒལ་བ་རྣམས་ཏེན་གསུམ་ཁག་གི་གན་ཏྫོ་ལ་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་རྒྱས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 

ཚེས་ ༥ ཉེན་སྒར་ཆས་སོགས་སྤོས་པའེ་གཟབ་ཆས་དང་བཅས་ལམ་དུ་ཆས། 

ཚེས་ ༧ ཉེན་༧གོང་ས་སྲེད་ཞིའེ་གཙུག་ནོར་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་སྟག་ 
མོའེ་སྒང་དུ་འབྱོར། ཀུན་གྱེས་ཞབས་པད་རིན་པོ་ཆེར་ལྷན་དུ་མཇལ། ༧རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐུའེ་འཚམས་ཞུ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡར་ཞུས་ངོས། རེང་མིེན་ 
ཆོས་སྲིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བའེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་མྱུར་ཕེབས་དགོས་ 
དོན་བཞེན་ཕྲན་ཅག་༧ཁོང་བསུ་བར་ཡོང་ཚུལ། ༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ད་ལོའི་ལྷ་ 
བབས་ཉིན་གྲུབ་དབང་གོང་མའི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲིར་༧ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
རེ་ཁཱ་འགོད་དགོས་པའི་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པ་བཞེན་ཁྲེ་སྟོན་བྱེད་རྩིས་ཡིན་ 
ཚུལ། ཁྲེ་རྟོན་གྱེ་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་ལམ་ཁོ་ན་འོང་བ་གཞེར་ 
བཅས། གདན་སར་མ་འབྱོར་བར་དུ་ལམ་སྐབས་སུ་ཚར་ཆླུང་ཚུན་གྱི་གནོད་ 


56 


པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་གང་ཙིའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲེག་འོང་དགོས་ཚུལ་དང་ 
དེ་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་བསྣམས་དགོས་ཚུལ་བཅས་ཞུས་པར་གསུངས་ 
གདངས་མཐོན་པོས་ཞལ་ལན་ཡིད་ཚིམས་གནང་། 

ཚེས་ ༨ དགེ་བར་སྐུ་ལ་ངུར་སྦྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ། ཡབ་གཞིས་སུ་ 
༧ཁོང་གིས་གཅོས་གྲྭ་མང་ནས་མཆལ་བཞེ་ཆོག་དང་། དྲུག་ཅུ་མ། རྒྱལ་པོ་ 
གོང་འགབ་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་གཤེགས་གཏོར། ཡུལ་ལྷ་ལ་བསང་དང་། གཡང་ 
འབོད་སོགས་འདོད་ཆོས་གང་དགོས་གསུངས། ཡབ་གཞེས་ཚང་ནས་དཀར་དམར་ 
གྱི་གསོལ་སྟོན་གྱ་ནོམ་པ་དྲངས། སླར་སྒར་ཁར་ཕེབས་སྐབས་མཁན་པོ་རིན་ 
ལོ་ནས་དར་འབོད་དང་། སྤུ་འཁོར་ནས་ཕེབས་བྱམས་ཕྱེར་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་ 
བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས། འདི་སྐབས་རྷ་མོར་ཕེབས་རྒྱུ་དང་ངུར་སྨྲིག་ཕུལ་ 
བ་ལ་དགྱེས་ཚོར་དཔེ་མེད་མཛད། ༧དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་གདན་སར་ཐོག་ 
མར་ཆིབས་བསྐྱོད་སྐབས་ཞལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ལ་ཕེབས་བྱམས་དྲོངས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཚེས་ ༡༡ ཉིན་དགེ་བར་སྒར་བཏེག གདན་སའེ་གྲྭ་ཚང་གེ་ 
ཆེབས་བསུ་ཚེ་བརྟན་མདོར་ཕེབས་པའི་དགོངས་ལེན་གྱི་ཨི་སྣ་འབྱོར། སྟག་མོའེ་ 
སྡེ་གཞུང་ནས་ཇ་ཐབ་དང་། བསང་དང་དཀར་གཏོར་བསྔོས། སྡེ་སྤྱེ་ནས་སྔར་ 
བཞིན་དར་འབོད་དང་སྐྱེལ་ཐུང་ཞུས། ལུང་མདོར་གྲྭ་ཚང་གི་རྟ་བསུ། མཁག་ 
སྒང་སྲེབ་དང་སྦས་པ་ཁག་གསུམ། བྲག་སྒམ་དགོན་གྲོང་། ཚོང་ཁྲི་འབེ་ལོ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུས་གཙོས་ཚོང་རུ་སྒར་གྲོང་གི་རྟ་བསུ་སོགས་རེམ་པར་འབྱོར་ཏེ་ཀུན་དགའ་ 
དད་སྤོ་གསུམ་འགྲན་པས་བསུ་བའེ་བཀོད་པ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་བཤམས། རྒྱ་སྒོའི་ 
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ཁར་ལྷ་གསོལ་དགོན་ཆོས་འཁོར་འདུས་སྡེ་གླིང་། སྔོ་ཁྱེ་རེ་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷག་ 
བསམ་འཁྱེལ། སྲོ་ཤོག་དགོན་བསམ་འགྲུབ་གླིང་སོགས་སྒར་གྲོང་སོ་སོ་དང་། 
སྦས་པ་ཁག་གསུམ་གྱི་ཐབ་བསུ་རེམ་པར་བླངས། བསང་གཏོར་གཡང་འབོད་ 
སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱེས་རེ་བ་བསྐངས། སྒར་ཁ་གྲྭ་ཚང་སོགས་དང་རྷན་དུ་བསྡད། 
ཉིན་སྔ་ཕྱེར་ནམ་ཁད་འཇམ་ལ་དངས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་མཇལ་བའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ 
བུང་བ་ཚང་བརྡོལ་བ་ལྟ་བུ་བྲུང་། རྟ་བསུར་ཕེབས་པའི་གྲྭ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་ 
དང་། ཞུས་ལན་ཡིད་ཆིམས་གནང་། སྐྱེ་བོ་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོ་དགའ་དད་ 
གུས་འདུད་ཀྱི་དཔལ་ལ་བཀོད། 

ཆེས་ ༡༢ ཉིན་སྒར་བཏེག ཡ་རས་ནས། ཚོང་ཁྲི་འབེ་ལོ་ཚང་དང་། 
མཛོད་རུའི་ཁྲི་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གཙོས་ཚོང་རུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྒར་གྲོང་། གཟའ་ 
རུའེ་ཁྲི་པ་དབུ་མཛད་རབ་རྒྱས་དང་། ལོ་དགེའི་ཁྲི་པ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་གཉེས་ཀྱིས་གཙོས་སྒར་གྲོང་ཀུན་གྱི་རྟ་བསུ་རྒྱ་ཆེ། གདོང་སྣེའེ་བཞུགས་ 
སྒར་དང་ཉེ་བར་ཆག་ནང་དགོན་གྲྭ་འཛེན་འཕགས་མཆོག་གླེང་། བར་མའེ་དགོན་ 
སྐལ་བཟང་ཐར་པ་གླིང་། ཚུལ་ལུང་དགོན་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླེང་སོགས་དགོན་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཐབ་བསུ་དང་། གྲོང་བ་སྡོམ་པའི་ཐབ་བསུ་རིམ་པར་བླངས། བསང་ 
གཏོར་གཡང་འབོད་སོགས་འདོད་ཆོས་དང་། དགོན་གྲོང་། སྔ་ཕྱིའེ་མཇལ་མང་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ལྡགས་མཆེལ་གནང་བ་སོགས་ཀྱེས་ཚིམས་པར་མཛད། 

ཚེས་ ༡༥ ་ཉིན་སྒར་བཏེག དགོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་དང་བཅས་ 
ཕེབས། གཟའ་རུའི་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གླེང་འདུས་སྤྱི་ནས་ཐབ་བསྲ། 
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འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རབ་གནས་དང་འཐུས་པར་བསང་དང་། རབ་གནས། 
གཡང་འབོད་བཅས་གསུངས། བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་ཤོག་ཀ་དང་། ལོ་དགེ་བཤད་ 
སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་འདུས་སྤྱི་ནས་ཇ་ཐབ་བསྟར་བ་སོ་སོར་བླངས། བསང་གཏོར་ 
ཕྱ་གཡང་འགུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། སྔར་ལྟར་ཉིན་འཁྱོངས་པར་མཛལ་ 
བའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དད་གུས་ 
ཀྱི་པདོ་བཞད་པར་མཛད། 

ཚེས་ ༡༧ ་ཉིན་སྙར་བཏེག དོ་ཐུག་ཏུ་བཞུགས་ཞག་མཛད། ནང་ཆེན་ 
གཉེར་བ། ཚ་སྡེ་གདོང་ཁའི་རྒན་པོ་བཅས་འཚམས་ཞུར་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༨ ཉིན་བཏེག ཨ་ནུ་ཐང་ཡར་མགོ་ནས་བཞུགས། ཨ་ནུ་ཐང་བ་ 
དང་བསེ་བོ་རོང་སོགས་ཁྲི་སྟོན་ལ་འོང་བ་སོགས་མཇལ་བ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་ 
བསྩལ། གདན་སའི་བ་སྤྲུལ་ཆོས་མཛད་ཀྱི་བར་བསུ་དང་། ར་བོང་དགོན་པའི་ 
ཐབ་བསུའེ་དགོངས་ལེན་བཅས་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་སྒར་བཏེག ཡ་རུང་དུ་ཆོས་མཛད་ཀྱི་རྟ་བསུ་འབྱོར། སྒར་ 
ལུང་མདོར་བཞུགས་སྙར་བཏབ། གཟེམ་གུར་ཆེན་མོ་རྒྱ་ཆེན་སོགས་ནམ་འཕང་ 
ཅན་ཕུབ། ཆོས་མཛད་ཀྱི་བསུ་བའི་གྲྭ་མང་། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་མཇལ་བ་སོགས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་ཞལ་མཇལ་བཅས་ཚིམས་པར་གནང་། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་སྒར་བཏེག ར་བོང་དགོན་པའི་ཆིབས་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་བླངས། 
རྨོག་རུའི་ཁྲི་པ་མཁན་རྒྱལ་མཚན་པས་གཙོས་སྒར་གྲོང་། སྟག་ཚ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
བླ་དབོན་སྐུ་འཁོར་མི་ཉུང་ཙམ། གཟའ་རུའེ་རོང་བ། འབྲེང་བ། བཞག་སྡོམ་ 
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སོགས་ཤོག་ཀ་སོ་སོའི་རྟ་བསུ། གནས་གཞི་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་སྒར་གྲོང། ཁང་ 
སར་ཉིན། རྒྱལ་དགེ་སྤྲུལ་སྐུས་གཙོས་( ཤོག་དྲེལ་༡༦) རྒྱལ་དགེ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ 
རབ་བརྟན་གླེང་དང་། དྲན་པ་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེངས་སོགས་ཀྱི་སྒར་གྲོང་གི་ཆེབས་ 
བསུ། སྟག་ཚ་སང་དང་། རྒྱལ་དྲན། འབྲེང་བ། བཞག་རྡོམ་སྒར་གྲོང་བཅས་ 
པའི་ཐབ་བསུ་ཡང་་བངས་ཏེ་སོ་སོའེ་མོས་པ་བཞེན་བསང་གཏོར་གཡང་འགུག་ཕྱག་ 
དབང་སོགས་ཀྱེས་བརྩེ་གཟེགས་དམར། རིམ་པར་གསེར་གཞོང་མདོའེ་བཞུགས་ 
སྒར་དུ་འབྱོར། མཛལ་བའི་ཁྲོམ་དམར་ནག་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་གོང་བཞེན་བསྩལ། 

ཚེས་ ༢༡ ནངས་པར་སྒར་བཏེག གྲོ་ཚང་སྐུ་ཞབས་ངོ་གཡོག བྱམས་ 
མེའི་ཤོག་ཀ་སོགས་ཀྱི་རྟ་བསུ་དང་། སྐུ་དབོན་བུརྩོའེ་མཚན་ཅན་ངོ་གཡོག་ཀྱང་ 
བསུ་བར་སླེབས། གདན་ས་ཆེན་པོ་བྫོ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་མཁན་ 
ཁྲི་གདན་འཛིན། བླ་སྤྲུལ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་སོགས་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་འདུས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་བསུ་བ་དང་། ནང་ཆེན་གཉེར་བས་གཅོས་མཐའ་མ་སྐྱིད་སྐོར། 
སྒོས་ར་རོང་། རྐ་ཆུ་ཁ་བའི་ཤོག་ཀ་སེར་སྡེ། འགྱང་རོལ་དཔོན་པོས་གཙོས་ 
ཁ་གྱ་སྙོད་སྨད། མཛོད་དགེའི་མི་སྣ་སེར་སྐྱ་འགའ། ཨ་མཆོག་ཉི་མ་ལུང་པ། 
རྔ་ཡུལ་དགོན་གསར་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་གི་མཁན་ཁྲི་ལས་སྟེ་བླ་སྤྲལ་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་སོགས་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱར་རེག་པ། དགེ་དབང་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕྲེན་ལས་རབ་བརན་གྱེས་གཅོས་རྟ་པ་རྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའེ་ 
ཕྱི་སྡེ་ནང་སྡེའེ་མི་སྣ། ཚ་ཁོའི་མ་དགོན་བཀཀ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་གི་ལས་སྣེ་སྤྱེ་ 
གཉེར་ནང་ཁག མི་རྩའི་མཐུ་ཁོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གཅོས་ཀེརྟེ་མའེ་མི་ 
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སྣ། ཚོ་བདུནྷ་བོ་གིང་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་སྡེའེ་བསྟན་བདག་ང་རོ་ལྷ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱིས་གཙོས་དགོན་གྲོང་གི་མི་སྣ། བསྟན་བདག་མཆོག་རྒྱལ་ས་དབང་ཆེན་པོའེ་ 
བློན་ཆེན་ངོ་གཡོག གཅའ་དཔོན་མི་རུའེ་ལྷ་སས་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས་གཙོས་མངའ་ 
འབངས་སེར་གྲོང་། བཱ་རྩེའེ་ཐེང་ཀྲང་དམག་མི། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲོག་རྒྱ་མང་ 
པོ། རྒྱ་སྒོའེ་ཏེམ་རྒྱ་( དགོན་པའི་ལྷ་སྡེར་གཏོགས་པའི་རྒྱ་ཁ་ཆེ་) སོགས་དང་ 
ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དད་ལྡན་མཆོད་གཞེས་སུ་གཏོགས་པའི་སེར་སྐྱ་སོགས་འཛིན་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལག་མཐེལ་གྱི་གནས་སུ་འགོད་པའི་བསུ་བ་རྗེས་སྐྱེལ་གྱི་ཁྲོམ་ཚོགས་ 
་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལ་འགྲན་པ། བསྟོད་བསྔགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གདངས་དབྱངས། 
ལྷ་རྒྱལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའེ་ཀི་སྭ། ས་གཞི་འདར་བར་སྟེར་བའིེ་ 
རྟ་ཡི་བང་རྩལ་འགྲན་པའི་ལྡིང་སྒྲ། མེ་མདའ་འཁྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ 
ཐོག་སྐད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་སྒྲ་ཆེན་རྒྱུན་མར་ལྡེར་བས། གཏམ་གཞན་ཐོས་ 
པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་པ། སྣ་ཚོགས་རུ་མཚོན་གྱེ་ལ་ཐོད་མཛེས་པའེ་དར་ཟབ་ 
ཀྱི་བ་དན་ལྷབ་ཉྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཚར་དུ་སྦེངས་པའི་བསེལ་གྲེབ་སྣུམ་པོས་ཚ་ཟེར་གྱི་ 
གདུང་བ་གཞིལ་བའི་སྐྱེ་བོཉེ་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལ་འགྲན་པའི་དབུས་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་ 
གྱི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པའི་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལྟར། ༧གོང་ས་ཆོས་ཀྱེ་ཉི་མ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེ་དགུའེ་ཁྲོམ་ཚོགས་མི་ཟད་པ་འཛིན་མའེ་སྔ་བོན་འགེངས་པའེ་དྭབུས་ན། ༧སྐྱ་ 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ནམ་ཡང་ཝང་བ་མེད་པར་མཛེས་ 
པར་གཤེགས་པ། གདུགས་འཕན་རྟ་དར་ལ་སོགས་པའི་གཟབ་གོས་སྣ་ལྔའེ་འཕུར་ 
ལྡིང་དབང་གཞུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་འགྲོགས་བཞེན། མཐར་གྱིས་རྨོག་རུའེ་སྒར་ 
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དང་གདན་སའི་ནང་ཁག་བཅུ་གསུམ་ཏེམ་རྒྱ་( དགོན་པའི་ལྷ་སྡེར་གཏོགས་པའི་ 
རྒྱ་ཁ་ཆེ།) བཅས་པའི་ཐབ་བསྲུ་བངས་ཏེ་རྒྱལ་སའེ་སྒར་ཀྱེ་ཉེ་འདབས་སུ་དབྱར་ 
རྔའེ་དབྱངས་སྙན་དང་འགྲོགས་པའི་སྤེན་གྱི་མེ་ཏོག་སྙོམས་པའེ་ཆག་ཚག་གིས་ 
འགྲེམ་པ་ནི་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་དགའ་བའི་ལྟས་སུ་གླེང་། འདེ་སྐབས་འཁུངས་ 
གཞེས་ནས་གདན་ས་བར་ཉིན་མོ་ནམ་ཁད་དངས་ལ་ཚར་རླུང་གི་གནོད་པ་མེད་ 
པ་ཀུན་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན། 

ཚེས་ ༢༢ དགེ་བར་སྙར་བཏེག་པ་ཉེ་འཁོར་དུ། ཐང་སྐོར་དང་། མགོ་ 
ལོག ེ་བ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་ལུགས་ཟུང་གི་འགན་འཛེན་དག་གི་ཞལ་ཚབ་ 
ངོ་གཡོག་དང་ཉིན་མའི་མི་སྣ། གསེར་ཁྲི་སྒར་གྲོང་སོགས་ཀྱི་རྟ་བསུ་དང་། གསེར་ 
ཁྲེའེ་ཐབ་བསུའང་བླངས་ཏེ། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་མངོན་པར་ 
མཐོ་བ། མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒྲོག་པས་ 
ལྔ་རིག་ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ་འཕྱང་འཁྲུལ་ཏུ་གཡོ་བ་གདན་ས་ཆེན་པོའེ་འཕགས་ཆེན་ 
འདུས་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པའེ་ 
ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའེ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་འཕན་དར། ཇྔ་རོལ་དུང་གླིང་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བློ་ཡུལ་ལས་ 
འགོངས་པ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེངས་མཚམས་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ས་ལ་གཏེབས་པ་ལྟ་ 
བུས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ལུང་རིགས་ཆེན་སྤུངས་པའི་གན་ངྷོ་ 
ལ་ཆེན་མོར ༧གྲུབ་དབང་རྙོབས་བཅུ་མངའ་བ་རིམ་བྱོན་གྱེ་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ 
ཡངས་པར་ཞབས་སྐྱེས་འཁོར་ལོའེ་རེ་ཁཱ་མངའ་གསོལ་ཏེ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་མགོན་ 
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དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏོ། དེའི་ཚེ་མཛེས་སྐུའི་ཟླ་ཚེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་། འཇེགས་ 
པ་དང་། བག་ཚ་བ་ལྟ་ཅི་བཞུགས་ཚུལ་གཟེགས་སྟངས་ཚུན་གྱེས་ཐམས་ཅད་ 
བློ་སྒྱུར་ནུས་པ་ཞིག་གོ འདུས་པྱ་ར་མཚོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདེར་ལེགས་མའེ་དབུ་ 
བསྐུལ། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མ། འདྲེན་མཉམ་མ། བཞེས་ཇྔ། ཞལ་ངོ་ནས་ 
མང་ཇའེ་གནང་བ། དེ་ནས། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་པ་སྨོན་ལམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མས་བརྟན་པ་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུའེ་ཕྲེང་ 
བ་རིམ་བོན་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ནམ་པར་ཐར་པའི་ཆེ་བ་དང་། དེ་དག་སྐུ་ཚེ་འདེ་ 
ཉིད་ལ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་མཛད་འཕྲེན་མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་འགྲོའེ་སྨན་ཡོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་སོགས་གང་ཅེའེ་ཞུ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྙན་ཚིག་དྲི་ཟའེ་འཕང་ 
འགྲོའེ་སྒྲ་དབྱངས་མཐོན་པོར་བསྒྲགས་པའེ་བརྟན་བཞུགས་མཆའལ་གྱེས་ཐོག་དྲངས། 
གདན་ས་རང་ནས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཏཞུཤསཿ 
གདན་རྒྱབ་ཡོལ། གོས་ཕྲུག དངུལ། གཟེག་ལྡགས། སྲམ་རྐྱལ་སོགས་དང་། 
གཞན་སྤྱི་ནང་ཁག་སོ་སོ་ནས་དགའ་དར་མཆོད་སྤིན་དུ་གཏེབས། དེ་རྗེས་བྱང་ 
འདྲེན་ནས། ཤེར་སྙིང་དང་། ཏྭ་རེ་གསུངས། དགེ་བཤེས་གཉེས་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཕུལ། མཚུངས་མེད་མ་དང་སྒོལ་མ་གསུང་ 
བཞིན། ཚོགས་མང་མཇལ་རྗེས། ཚེ་བསྟོད་དང་། མཇུག་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
མགོན་ཁྱོད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་ 
ཞེས་པའི་ཐོཀ་དང་། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་ 
མ། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་མའེ་མཇུག་ཏུ། བྱང་འདྲེན་གྱེས་དམིགས་བརྩེ་མའེ་ 
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དབུ་བསྐུལ་བ་དང་ཕེབས་པ་མཉམ། སྔར་ལྟར་ཕེབས་བྱམས་ནས་གདན་དྲངས་ 
ཏེ། བླ་བྲང་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱེ་གཟེམ་ཁང་བཀའ་གདམས་པོ་བྲང་དུ་ 
ཕྱགས་ཕབ་སྟེ། ཇ་དཀར་གྲོ་འབྲས་སོགས་བཞེས་སྤོ་བསྟར་ (ཤོག་དྲེལ་༡༥)་ཏེ་ 
བདེ་ཡངས་ཆེན་མོའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་པད་བཀོད། བླ་བྲང་རང་ནས། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྡེར་ཆེན་ཚན་གྲངས། བཞེས་སྤོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀར་ 
སོན་སྤོས། སྐུ་དབོན་གསུམ་གྱེས་གཙོས་ཞབས་ཕྱི་ཡོངས་ལ་ཕྱག་དབང་། རེགས་ 
སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ལས་བརྩམས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་མཆོད་སྤེན་བསྟར། 

དེ་ནས་རང་ཅག་ལ་བཀའ་དྲེན་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་དོ་རྗེ་འཆང་ཨ་ཙུའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་དར་ཕུལ་བའེ་ཚན་དྲངས་ནེ། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྷ་ལས་བབས་པའིེ་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་དབུའི་སྦྱར་རྒྱན་སུམ་ 
ཕབ་ཀྱིས་ཀླད་མཛེས་པའི་བརྗོད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གསུང་རིས་ཚེ་ལྷའི་སྣང་ 
བརྙན། བཞེས་སྤོ་སྣ་དགུ དངུལ་བྲེ་ཆེན། གོས་ཀྱི་ཆུན་པོ། འཇམ་ཕྲུག་བུབས། 
བཞུགས་གདན་དམར་པོ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་སུམ་སྦེལ་སོགས་དགའ་དར་ 
ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ། འཇམ་བཞད་བླ་བྲང་ནས། མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་ངོ་གཡོག་ 
ཆེད་མངགས་གདོང་། རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུ་བརྙན། ཆོས་རྒྱལ་ལི་མ་ 
བྱིན་ཅན། མདོ་རྩའི་གླེགས་བམ། བྱང་ཆུབ་མཆོད་ཏྟེན། དངུལ་བྲེ་ཆེན། གོས་ 
ཕྲུག རྟ་ཆེན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་དར། ཡོངས་འཛིན་དོ་རྗེ་འཆང་ནས། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན།: དངུལ། གོས་ཕྲུག བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། རྔ་ཡུལ་ 
དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་འདུས་སྤྱི་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གོས་ 
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ཕྱུག དངུལ་དོ་ཚད། རྟ་ཆེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། ཆེའུ་རྒྱལ་ཁབ་ 
ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དུང་དཀར་ཆ། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། དངུལ་ 
གསེར་གཞོང་མ་གཅིག ཌྷ་དར་བཅུ་བཞི། སྒོར་མོ་སྟོང་། མཱ་བྲོན་ནས། གསེར་ 
གཞོང་མ་གཅིག ལོག་ལོག་གཉིས། སྒོར་མོ་སྟོང་གཅིག དར་བཅོ་ལྔ། གཞན 
ཚ་ཁོའ་མ་དགོན་སྒར་གྲོང་། ཧོར་ཚང་དགེ་ལྡན་བསྟན་འཕེལ་གྲང་གི་སྒར་གྲོང 
། ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཆོག་རྩེ་རྒྱལ་པོ། ཁྲོ་བཅུ། ཚོ་བདུན་སྒར་གྲོང་། 
གཅའ་དཔོན་པོ་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ལྷ་འབངས། ཤར་སྐལ་ལྡན་བླ་བྲང་། གཙང་ 
ལ་ཁ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། གཏེར་ལུང་ནང་ཆེན། ཐུ་མེ་གསེར་ཁྲི སྟག་ཚ་ནང་ཆེན 
དཀར་པོའྲི་བ་བང་། བྱ་ཕུག་བླ་བྲང་སོགས་བོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ 
བར་མ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། ཡང་ཐྦན་ཟི་ལེན། ཡང་ལཝ་སྟན། བཱ་ཅེ་ཐེང་ཀྲང་། 
ཅོ་ནེའེ་འགོ་བ། ཆོས་གསར་རྙིང་། འབྲོག་རྒྱ་མང་པོ་སོགས་རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེ་ 
དགུ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་སྒོར་ཊཾ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བའི་ 
ཀྲང་ཡིག་གེ་ཤིས་བརྗོད་སྣ་མང་། བཞེས་སྤོའེ་སྒམ་ཆུང་དང་རྩེད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
སོགས་སོ་སོ་ནས་དགའ་དར་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྦམ་མཐོ་བ་བསྟར། ཉིན་ 
འདེར་བླ་བྲང་རང་ནས། གདན་ས་མཆོག་གིས་གཅོས། རྔ་པ། ཚ་ཁོ། ཧོར་ 
ཚང་། ཐེ་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ལག་སོགས་དགོན་མ་ལག་གི་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ 
ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བ་ལ་ལི་ཁ་རེའེ་སུང་མདུད། སྐུ་འགྱེད་སྒོར་ཊཾ་རེ་དང་། མར་ 
རྒྱ་མ་དོ། གོ་རེ་བཅུ་རེ་དང་། ཁ་དར་བཅས་ཕུལ། བཞེས་ཐུག་གྲོ་མ་མར་ཁུ་ 
ལ་ཞིམ་པོའེ་ཁ་ཚར། ཇ་དཀར། ཞོ་སོགས་དགྱེས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དེ་ལྟར་ 
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ྟཔའ་ཉིན་ལམ་བཅུ་སྐོར་ཚུནགིར་བོདཀྱིཨི་སྣཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུ་ིནསྔ་ཕྱར་ 
ཚོགས་པ་ལ། སྦྱོར་ཿ 'གཙང་གི་ཡོ་གོལ་གྱ་ནོམ་པའེ་ ་དཀར་སྤོའེ་སྟོན་མོ་བསྟར་རེམ་ 
་ནེ། ཚོགས་སྦིས་ཆེན་པོ་ལྔ་རྣམས་ལ་མཆོད་རྫས། གདན་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པར། 
མར་ཕྱུར་ཞུན་ཐུད་གོ་རེ་རྣམས་སྤུངས་པ་ལྟ་བུར་དྲངས་ཐོག གོ་མ་མར་ཁུ་ལ་ 
སྦྲང་ཡུས། མར་ཁུ་དང་མཉམ་པའི་འབྲས་ཐུག ཞོ་ལ་ཁ་ཚར་ཞིམ་པོ་བཏབ་ 
པ། ཕྱི་ནང་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་ཀུན་ལ་ལི་ཁ་རེའེ་སྲུང་མདུད་བསྩལ། ཉེ་རེང་གི་ཤོག་ 
ཀ་སོ་སོ་ལ་བབས་བསྙུན་གྱེས་ཤ་ཐེབས་མི་རེ་ལ་སྙོར་མོ་དང་། ཐག་རེང་རྣམས་ 
ལ་དེ་སྟེང་ལམ་གྱི་ཤ་ཐེབས། གོས་ཕྲུག དངུལ། རྟ་ཆེན། ཡུ་ཏན། སྲུ་འདྲ། 
ཟི་ཆེན། ཡང་ཏ་ལ་དགུ ཟི་སློས། རས་དར་མདོག་སྣ་ཚོགས། ཤ ཇྔ་ནག 
དཀར་ཡོལ། ཁ་དར་སོགས་དུས་རྒྱུན་གྱི་ཁ་ལེན་དང་བབས་འབྲེལ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར། སྲེད་འབྱོར་ལ་ཞེན་པ །ལོག་པ་ལྟ་བུའེ་གཏོང་བའེ་ཕྱག་ཡངས རེང་དུ་བསྐྱངས་ 
ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་ཟད་པ་མེད་ པའི་དུས 'སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ནི། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
གི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོ་རྩོལ་མེད་དུ་གྲོལ་པའེ་ཐབས་མཁས་དང་། 
སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་ཅིང་། མཛད་འཕྲེན་གྱེ་དར་དཀར་ཡུག་གཅིག་གིས་ 
ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པའི་རྟེན་འབྱུང་མཆོག་ཏུ་དགོངས་ནས། ཁྲེ་སྟོན་གྱེ་མགོ་་ 
མཇུག་ཀུན་ཏུ། རང་གཞན་རྒྱ་བོད་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ལུག་གཅེག་གི་སྲོག་ཀྱང་མ་ 
བཅད་པར་ཁ་ཙམ་མིན་པའི་དཀར་སྟོན་ཁོ་ན་ལ་རོལ། 
ོ་རེ་འཆང་ཨ་ཕྱའ་ཞབསཀྱི་ལྡགས་བཀད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུང་གི་མཚམས་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདའ་བར་མི་མཛད་པར་བསྒྲུབས་པ་ནི། སྐུ་དབོན་དམ་པ་ 
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རྣམས་ལ། དེང་དུས་ཀྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་ལུགས་གཉེས་ 
གཟེགས་པའི་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཨུཏྤལ་གྱེ་འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་པ་གདོན་མི་ 
ཟ་བའི་དན་རྟགས་དམ་པོའོ། ཁྲི་སྟོན་མགོ་མཇུག་གི་རྐེན་སེལ་ཞབས་རེམ་སྷ་ 
མང་། ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་བསྐང་འཕྲིན་གཏོར་བསྔོས་མར་མེ་སྙན་ 
ཤལ། རྗེའེ་སྐུ་བརྙན་མི་ཚད་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས་བཅས་གསར་བཞེངས། ཏྱུད་ 
པར་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲེན་གང་ཅིར་སྒེར་དམེགས་ཀྱེས་རེ་ཁྲོད་གཟེམ་ཁང་རྒྱལ་སྲས་ 
བཤད་སྒྲུབ་པདྨ་རྒྱས་པའེ་དགའ་ཚལ་གསར་བསྒྲུན་གྱེ་བདེ་ཡངས་དང་། གཟེམ་ 
ཆུང་སྟེང་འོག་གི་ལོགས་རེས་རྣམས་སུ། མ་གྷ་ང་བཟང་མོའེ་ཉོགས་བརྗོད་དང་། 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་ཚུལ། ཟླ་བ་དང་། ཙནྡ་གོ་མི་བརྩད་ཚུལ། 
ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་གྲགས་ཀྱེས་མུ་སྟེགས་པ་ཚར་བཅད་ཚུལ། ཇོ་བོ་གསེར་ 
གླེང་དུ་ཕེབས་ཚུལ། བོད་དུ་གདན་དྲངས་ཚུལ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་གླང་ 
དར་བཀྲོངས་ཚུལ། བླ་ཆེན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་དང་། ཞིང་ཁམས་སྡེ་ལྔ། 
བརྒྱད་ཟུངས་འཇེགས་སྐྱོབ་ཀྱི་སྒོལ་མའེ་རྣམ་ཐར་ཁྱད་མཚར་རྣམས་བཞེངས། 
སྔར་བྱ་ལོར་ཁ་དར་ཕུལ་སྐབས། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ། རྩག་པ་རེ་དང་ཚེ་ལེན་ 
རེ། ཁྱི་ལོར་ཁྲི་སྟོན་ལ་ཉེ་སྐབས། ཡང་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ། གོས་ལྭ་རེན་ 
ཟཇ་ཧུན་ཧ། གོས་ཚར་དམར་སྨུག་དང་། སྔོན་པོ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་བ། ཁུ་ཡིང་ 
གི་ལྷམ་སྒོར་མོ་བཅུ་ཟེན་རེ། སྒ་སྟན་སྲབ་གསུམ་སོ་མ་ཆ་ཚང་རེ་དང་། དབྱར་ 
ཞྭ་རེ། སྐུའེ་གཅེན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ཐེར་ཤམ། ཁྲེ་ཟའེ་གཟན། 
དམར་སེར་རྒྱན་དྲུག་གི་འགག་ལོ། གོས་ཚར་དམར་སྤུག་གི་སྟོད་རྩེ་། ཏཇ,ཨ་ 
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གོས་གསར་སེར་གྱི་སྟོད་རྩེ་ གསེར་ཞྭ་སྒོར་ཌཾ་ཞེ་བདུན་རེ་བ་ཏོག་ཞྭ་ཐུམ་བཅས་ 
དང་། སླར་ཁྲི་སྟོན་སྐབས་ཡབ་ལ། རྟ་བོ་རྩེར་སོན། རྒྱ་དངུལ་རྟ་མེག་མ་གཅིག 
ཕྲུག་ཡུག་གཅིག མ་ཡུམ་ལ་རྟ་ཕོ་གཅིག རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག ཕྲུག་ 
གཅིག བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། རྟ་ཕོ་གཅིག དངུལ་གཅིག གཅུང་ཨ་བཀ་ 
ལ། རྟ་ཕོ་གཅིག་དང་། དངུལ་གཅིག མ་ཡུམ་སྱིང་པོ་ཀིརྟེ་ལ། རྟ་གཅིག་ 
དང་། གོས་བུབས། ཆོས་སྐྱོང་ལ། རྟ་གཅིག་དང་གོས་གཅིག མ་ཡུམ་ཨ་མ་ 
ལ། རྟ་ཕྲུག མ་ཡུམ་སྤུན་ཡ་མ་གཉེས་ལ། གོས་ལྭ་བཟོ་འདང་རེ། མ་སྤུན་ 
འཇམ་དཔལ་ལ། ལྭ་དགུ་གྱོན་འདང་། དཱ་ལ་བློ་བཟང་ལ། ཤམ་ཐབས་བཟོ་ 
འདང་། མ་ཡུམ་ཚ་མོ་ལི་འཚོ་ལ། གོས་ལྭ་གྱོན་འདང་། ཚ་བོ་ཚེ་( ཤོག་དྲེལ་ 
༡༦) དཔག་སྐྱབས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐར་གཉེས་ལ། རྟ་ཕོ་རེ། ཁང་སར་ཨ་སྟག་ཕ་ 
བུ་གཉེས་ལ། ལྭ་དགུ་གྱོན་འདང་རེ། ཕ་ཡུམ་ཞང་བོ་གཟའ་དགེའི་བློ་བཟང་ལ། ལྭ་ 
བཟོ་འདང་། ཨ་ནེ་ཚེ་དཔག་འཚོ་ལ། ལྭ་དགུ་བཟོ་འདང་དང་བཅུ་མ། ཉེ་ས་འབྲོང་ 
ལུང་བླ་མ་སྐྱབས་དང་། སྤུན་ཡ་བསྟན་འཛེན་གཉེས་ལ། ལྭ་ཁ་བཅུ་རེ། སྒང་ 
ཚའེ་ཚ་བོ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱབས་དང་། རྒྱ་གཙང་ཁའི་ཤ་ཉེ་རྡོ་རྗེ། མ་ཡུམ་ཕའི་སྲེང་མོ་ 
འབུ་ཐང་ཐར་མོ། མ་ཡུམ་ཞང་བོ་འབྲེང་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ། ཡང་དཱ་ཁ་བདུན་ 
རེ། སྟག་མོའེ་ཚོ་བ་ལ། རྟ་ཕོ་སོགས་དགྱེས་སྟོན་གསོལ་རས་ཕོན་ཆེ་བསྩལ། 

བླུ་ཡོན་འབུལ་རིམ་ནེ། བྱ་ལོར་ཁ་དར་འབུལ་སྐབས། སྐུ་དབོན་རྣམ་གཉེས། 
མེའུ་རྒྱལ་བློན་གཉེས། ཕ་ཡུམ་བཅས་གྲོས་མཐུན་ཐོག གྲུབ་དབང་གོང་མ་བློ་ 
བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གི་བླུ་ཡོན་ལ་དྡོ་ཚད་སུམ་ཅུ། ཨ་མཁར་ཚང་ལ་རྡོ་ཚད་ 
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བཅུ་དང་། ར་ཟོག་བྱར་བྱིན་པའི་དེབ་ཡིག་གཉེས་སྣང་བའི་ཡི་གེ་བཏོན་པར། ཕ་ 
ཡུམ་ནས་སྦྱིར་ཁོང་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་པའེ་ཆེད་ཞབས་རེམ་དང་། 
སྐུ་ཛྫེ་དོ་དམ་ལ་འབད་ན་དེ་བས་ལྷག་པ་མེད་པས། ང་ལྭ་བླུ་ཡོན་གཉེས་ལས་ཆུང་ 
བས་ཆོག་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་། སྐུ་དབོན་ནས་ཁྱེད་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཟིན་ཞིག་བྱུང་ན་བླུ་ཡོན་འབུལ་རྒྱུ་སྐལ་བ་བཟང་བས་ཆེ་བ་འབུལ་ཆོག་གསུང་སྟེ། 
ནོ་ཚད་བཅུ་དེ་དུས་ཕུལ། 

སླར་མེ་ཏིའེ་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༨ ལ། ར་ཟོག་ལྔ་བཅུ་སྤྲད་སྐབས། རྟ་རབ་ 
བདུན་ལ་སྒོར་མོ་བརྒྱ་རེ་སྟེ་བདུན་བརྒྱའི་འདང་། རྟ་འབྲེང་དྲུག་ལ་སྒོར་མོ་བཞེ་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། རྟ་ཐ་མ་བདུན་ལ་སྒོར་མོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། མཛོ་ཆེ་ 
བ་བཞི་ལ་སྒོར་མོ་ཉེས་བརྒྱ། ཆུང་བ་དྲུག་ལ་སྒོར་ཉེས་བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ། མངོ་ 
མོ་ཛྫ་ལ་སྙོར་ཉེས་བརྒྱ་དང་ཉེ་ར་ལྔ།ཿའབྲེ་བདུན་ལ་སྐོར་ཁགྱྱ་དང་ཏ་བཞེ། གཡག 
བརྒྱད་ལ་སྒོར་མོ་བརྒྱ་དང་བཞི། སྒོར་མོ་བསྡོམས་ན་སྟོང་གཉེས་དང་བཞི་བརྒྱ་ 
དངྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ཡྲིན། 

མེ་ཕག་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢ ལ་བླུ་ཡོན་གྱི་ཕྱེད་ལྷག་མ་སྤྲད་སྐབས། གསེར་ 
གཞོང་མ་གཅེག ལོག་ལོག་གཉེས་བཅས་གསུམ་ག་སྒོར་ཉེས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞེའེ་ 
འདང་བྱས་ཏེ་སྒོར་སྟོང་གཉེས་དང་བཞི་བརྒྱ་དང་ང་གསུམ་འཕྲོད་ཡོད། དེ་བླུ་ 
ཡོན་ཚང་བར་འཕྲོད་པ་ཡིན། 

ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༨ ཉེན་དེར་གན་ངྷོ་ལ་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་རྒྱས་བྱས་ 
སྐབས་དུས་འཁོར་འདུ་ཁང་ཞིག་བཅོས་གསར་བསྐྲུན་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་ཏེ་སྤྱན་ 
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དམེགས་གནང་། མཆོད་མཇལ་གནང་འཕྲལ་རེ་ཁྲོད་གཟེམ་ཁང་རྒྱལ་སྲས་བཤད་ 
སྒྲུབ་པདྨ་རྒྱས་པའེ་དགའ་ཚལ་དུ་ཕྱགས་ཕབ་སྟེ། དེར་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད། 
ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ནང་ཆེའུ་རྒྱལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་སྒོལ་མ་སྐྱེད་མ་མོས་རྣམས་མཇལ་ 
བར་ཕེབས་པ་ལ་རྒྱུས་ཡོད་ལྟ་བུའེ་མཉེས་ཚོར་མཛད། 


7༠ 


༢༽ བཀའ་དྲེན་ཟླ་མེད་རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཚང་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ 
གི་དྲུང་ནས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཐོག་མར་ཞུགས་ཏེ་བར་མ་རབ་ 
ང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིེ་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པ་དང་། ཡོངས་ 
འཛིན་པྲར་ཏ་ཇེ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ 
གི་ཞལ་སྔ་ནས་གཞང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་གསན་བསམ་ 
སློབ་གཉེར་གྱེ་དབུ་ཇི་ལྟར་ཚུགས་པ། ཚོ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
གླིང་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་སོགས་ 
ཆོས་སྲེད་ལུགས་གཉེས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སྐྱོང་ཡུལ་གདུལ་བྱའེ་ 
ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་ལུགས་ཟུང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཐོག་ 
མར་ཕྱེ་གནང་མཛད་པའི་སྐོར། 


(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༧ དགུང་གྲངས་ ༦) འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་ཕག་གསར་ 
ཚེས་ནངས་པར་ལྷ་མོའི་ཚེས་གཏོར། ལོ་སར་ལེགས་འབུུལ་བླ་བྲང་ནང་ཆེན་ 
གྱིས་གཙོས་ནང་ཁག་སོ་སོ་དང་ཏེམ་རྒྱ་( དགོན་པའི་ལྷ 'སྡེར་གཏོགས་པའི་རྒྱ་ 
ཁ་ཆེ།) བཅས་ཀྱིས་རིམ་པར་ཕུལ། བཀའ་གདམས་པོ་བང་གི་བདེ་ཡངས་ 
ཆེན་མོར་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཕྱག་དབང་བསྩལ། ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀྱིས་ 


ཆོས་འཁོར་གྱི་བགྲོ་གླེང་ཕུལ། 

ཚེས་ ༥ ནས་དགོང་གསུམ་ལ་རབ་འབྱམས་པ་ཧོར་ཚང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་ལ་གཟེགས་ཉོག་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་བྷུའི་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་དྲུང་སྔ་ 
ལོའེ་དབར་ཐོག་སྐུ་དབོན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དང་། མེའུ་བྲོན་མཐུ་ 
སྟོབས་ངོ་གཡོག་སོགས་ཡོངས་འཛིན་གྱེ་དོན་སྐོར་དང་། ཁྲེ་སྟོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ 
ལ་ལྔགས་བཀོད་ཞུ་བར་ཆེད་བསྐྱོད་བགྱེས་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་ལ་གསུང་ཡིག་ 
(༄༅། ཡོངས་འཇིན་་གྱི་དོན་སྐོར་ལ། ཕྱོགས་གཞན་ནས་གདན་འདྲེན་པ་དང་། 
རྔ་པའེ་གདན་ས་སོགས་ནས་བསྐོ་བ་དང་། མ་དགོན་བློ་གང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ 
ནས་བསྐོ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་བརྟག་པ་ལེགས་པར་མ་ཟད། སྐུ་ཕྲེང་གི་མཛད་པ་ 
དང་བརྟུན་ནའང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཁྱད་ཆེ་སྙམ་པ་འདུག གདན་ས་རང་གི་བ་མ་དགེ་ 
བཤེས་འོས་ཚད་ལ་བརྟག་པ་བས་པར་དྲུང་ཡིག་ཤེས་རབ་ལ་ངོ་མཐོ་བ་འབབ་ཀྱང་། 
དེ་ཀར་གྲོས་དབང་རྣམས་དགོངས་བསྡུར་གྱིས་ཐག་བཅད་ན་ལེགས། མཆན། འདེ་ 
ཤོག་འཛར་ཞིག་ཐོག་བྲིས་འདུག་པ་འདིར་བཅུག་པ་ཡིན།) གནང་བ། 

ཚེས་ ༡༣ ལ་བདེ་ཡངས་ཆེན་མོའེ་ཁུམས་རཱར་མཁན་ཁྲི་ལས་སྣེ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ཚོགས་དབུར་བཀླགས་པ་ཕྲན་ལ་མིང་འདོགས་གནང་བ་ལས་བཙན་པ་ཁོ་ནར་ 
ཟད། དེ་མཐུན་འཕྲལ་དུ་སྐུ་མདུན་ལ་བོས་ནས་ཁོང་གིས་གསུང་ཡིག་ཁ་དར་ 
བཅས་གཞཏང། གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་མཁན་ཁྲི་ལས་སྣེ་བ་ཀུན་གྱེས་གཙོས་སྐུ་དབོན་ 
ཕྱག་གཉེར་སོགས་ནང་འཁོར་ཀུན་གྱེས་ཁ་དར་གནང་། དེ་བཞིན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཨ་བྱའེ་ཞབས་ཞལ་མ་འཚོ་བ་དང་། སྐུ་གོང་མའེ་ཡོངས་འཛིན་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་ཀྱང་མཛད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རེན་པོ་ཚེ་ལའང་དབང་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
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རྣམས་འབུལ་བའི་བླ་མར་ཡར་ཞུས་དང་ཁ་དར་ཡང་ཕུལ། དེ་སྐབས་མདུན་འདུག་ 
པ་ཨ་ཁུ་འོད་ཟེར་ནས་ཀུན་བཞུགས་སར་རྣམ་གཉེས་ནས་ཁ་དར་དགྱེས་བཞེས་ 
གནང་བ་བཀའ་དྲེན་ཆེ། ལོ་སྔ་མར་སྟག་མོའེ་སྒང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ངེད་ཅག་ 
གེས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོངས་འཛེན་ལ་འདེ་དང་འདེ་བཤད་པར་འདུག་པས། དེ་དག་ལས་ 
སུ་ཡིན་ཞུས་ན་ཨ་ཁྱུ་ཤེས་རབ་དགོས། ཨ་ཁུ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ཡང་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས་པས། ད་བྙལྟས་ན་ན་ནེང་ནས་དངོས་སུ་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་མོད་དེ་རེང་ 
མ་གཏོགས་ཧ་མ་གོ་ཚུལ་གླེང་། གསུང་འདེས་འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་མེ་བཞུགས་ 
པ་དོན་གྱེས་འཕངས་འདུག་སྙམ་ཁོ་བོ་སེམས། དེར་མ་ཟད་དོ་རྗེ་འཆང་ཨ་ཐུའི་ 
ཞབས་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་ཁ་ཡོངས་འཛིན་དོ་རྗེ་འཆང་འདེ་སང་ལ་གསུང་རེས་ 
མཐའ་མ་གནང་སྐབས། ༧མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པ་ལ་ཆོས་བཀའ་རེ་འབུལ་བཞེད་ 
ཀྱིས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའེ་འདུན་པ་གནང་དགོས་ཞེས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ 
བ་དང་། ཕྲན་ལའང་མཐའ་མའིེ་གསུང་ཡིག་ཏུ་བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད་ 
བཞེན་ཞབས་ཕྱི་ཡུན་རེང་སྒྲུབ་འདུན་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། དེའེ་སྔར་གྱེ་གསུང་ 
ཡིག་ཏུ་བ་མའི་དོན་དུ་ལུས་སྲོག་རྡུལ་དུ་རློག་པའེ་ཞབས་ཕྱི་འབུལ་དགོས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་དགོངས་གཞི་ཟབ་པར་མངོན། 

ཆེས་ ༡༤ ་ཉིན་འཆམ་གཟིགས་དང་། ༡༥ ཉིན་མཇལ་མང་ལ་ཕྱག་ 
ཧྲ བྱསས། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ། ༧སྐྱབས་རྗེ་གོང་མའེ་ཡོངས་འཛིན་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ལན་གཉེས་ 
ཀྱི་རིང་ཆོས་སྲེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་མཛད་བཟང་གིས་བསྐྱངས་པའེ་གཞན་འགྲན་ 
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མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ་ཉེན་མཚོན་ཙམ་དུ། ལྷ་དར་སྲེད་རེང་གིས་ཐོག་དྲངས། 
མཆལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཅིང་འགེབ་གཞོང་མའི་སྐུ་འགག གསོལ་ཐོག་ 
ཤན་མ་སྤུས་ལེགས། རྒྱ་དངུལ་གསེར་གཞོང་མ་གཅིག རྟ་རྨིག་མ་གསུམ། བཅུ་ 
མ་དངུལ་ཐད་གཉེས། སྒོར་མོ་དངུལ་ཐད་བདུན། གོས་གསར་ཡུག་གཅིག འཇམ་ 
གོས་སེར་པོ་ཁ་ལྡན། ཕྲུག་དམར་པོ་དང་། དམར་ཁྲ་བུབས་ཚང་རེ། ཇ་ཞོ་ 
བོས་ལྔ། ཆིེབས་ཆེན་སྒ་འཁོར་སྲབ་གསུམ། ཆིབས་རོགས་གཅིག རྒོད་མ་ 
གཉེས། གསོལ་མཛོ་མོ་གཉེས། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། གདན་དཀར་བཅས་ 
ཕུལ་ཏེ། ད་དུང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆོས་བཀའ་གང་བཞུགས་བུམ་པ་གང་ 
བྱོའེ་ཚུལ་དུ་སྩོལ་རྒྱུའེ་ཞུ་བ་ནན 'ཆེ ར་ཕུལ། 

(ཤོག་དྲིལ་༡༧) ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢ ་ཉིན་དགེ་བཤེས་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤེས་ལ་ 
མིང་བཏགས་བསྩལ། ཕྲན་ཡང་ཡས་ཕྱིན་གྱི་ཞབས་ཕྱེ་འགའ་རེ་དང་བཅས་ 
མངགས་པའི་གྲོགས་དང་། གཟེམ་ཆུང་གློ་སྒོར་སྐུ་དབོན་སོགས་སྐུ་འཁོར་ནང་ 
མ་ནམས་ཀྱིས་སྲོས་འགྲེམ་དང་བཅས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
དམིགས་ཉེན་བཟང་པོའི་ཏེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས། ཕྲན་བུས་ཀྱང་ལྷ་དར་དཀར་སེར་ 
སྲེད་རེང་ཟུང་གིས་ཐོག་དྲངས། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་གནད་ཚང་བའི་ཟླེགས་ 
བམ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཞུས་ནས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གོ་གནས་སུ་འཁོད་པའི་རྟངས་ 
ཀ་བྱས། དབུ་མའི་འཛིན་གས་འཇུག་པ་ཡང་བསྐྱར་ཕུལ་བའི་རྒྱུགས་བཞེས། 

ཚེས་ ༡༡ དགེ་བར་ཀ་ཁའི་དབུ་ནས་ཕལ་ཀློག་གི་སྙན་བསྐུལ་ཞུས། གྲྭ་ 
ཚང་གསུམ་གྱི་མཁན་ཁྲི་ལས་སྣེབ་རྣམས་ཀྱིས་གསན་བཞེས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས་པའི་ 
དགའ་དར་དང་། སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་པའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ལྷག་ 
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ཏུ་བཞེས་དགོས་པའི་ཞུ་ནན་ཕུལ། རྒྱུད་པའི་ཁྲི་ཟུར་ཁྱོ་ཁོ་སྤྲལ་སྐུ་ཚང་དགོན་ 
པའེ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བསྐོས། མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་མི་གསུམ་ 
གྱིས་སྤྱོད་འཇུག་གི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གནང་སྦྱིན་བསུལ། 

ཆེས་ ༡༥ ཉིན་རྔ་པའི་སྒར་གྲོང་གི་ལོ་གསར་དགྱེས་སྟོན་བསྟར། དགོན་ 
གསར་གྲྭ་རིགས་ཚ་ཁོ་སངས་རྒྱས་ནས། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ཡིག་ཚའེ་ཕར་ 
སྤྱེ་སྐབས་དང་པོ། ༧གོང་སའི་ལམ་ཁྲེད་དང་། སྡོམ་གསུམ་སྡོམ་ཚིག་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་མཉེས་ཚོར་དར་ཕྱུག་གི་གནང་སྦྱིན་མཛད། 

ཆཚེས་ ༡༩ ལ་སྐུ་དབོན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་གཟའ་ཚོང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དུད་ནག་གཅོད་རྩིས་དང་། འབྲེང་བའི་མགོ་དོན་ལ་འགན་ཡིག་དང་ཞིབ་ 
གཏུགས་ཀྱི་རེ་བའི་ཆེད་འཐོན་ཕྱག་དང་། ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ངོ་གཡོག 
ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཟུར་བྲག་སྒམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་ 
པ་ཚོ་བདུན་དགོན་གྱེ་འཆད་ཉན་གྱི་གདན་ཁྲི་པ་དང་། སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་བཤེས་ 
གཉེན་དཀོན་མཆོག་ཟ་བ་སོགས་ཆོ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླེང་དུ་སྐུ་གོང་མ་ན་རིམ་ 
གྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གསལ་བ་བཞེན་འདིེ་ 
སྐབས་འཐོན་ཕྱག་ཞུས་ཏེ་རིམ་གྱིས་བསྐྱོད། དེ་མཐུན་ས་ཡི་དགེ་དབང་གཉེས་ 
པ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་མགོན་འཕྲེན་ལས་མཚན་ཅན་གྱིས་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་ཏེ། 
བཤེས་གཉེན་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་སང་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་དང་། 
སོག་ཚང་བརྟན་འཛིན་སོགས་དགེ་བཤེས་བདུན་གྱིས་གཙོས་ཚོགས་འཚོགས་ཚུལ་ 
དང་། འདོན་པ་སོགས་ཁུར་ལེན་མཛད་པའི་སྤྱན་ལྟོས་སུ་ཆེད་བསྐྱོད་མཛད། 

བཤོལ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ལ་བསེ་བོ་རོང་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་སྦོ་ 


ཤོག་དགོན་གྱིཁྲིར་བསྐོས། 

ཆེས་ ༨ ཉིན་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཟུར་ཁླེང་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚང་འདེའེ་དུས་འཁོར་ 
ཁྲེར་བསྐོས། 

བཤོལ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༨ ནས་དགེ་བཤེས་ནམ་པ་ཚོ་བདུན་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཚོགས་ལ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༡༡ དགེ་བར་༧སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་དང་། ཀུན་གཟིགས་ 
བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་སྐབས་ 
ཀྱི་འདོན་ཕྱག་ལེན་ལྟར། དང་པོ་ཤེར་སྟེང་དང་། སྲེང་བསྙེན་སྒོས་བཟློག་བསྒྱུར། 
ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོས། ཡིད་འཕྲོག་འཇའ་ཚོན་མ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་མ། བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱན་འཇུག་སྐུལ་མཚམས་རེ། དེ་ནས་ 
ལམ་རིམ་བ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དང་། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ། མཇུག་ཏུ་ 
མཆལ། ས་གཞི་མ་སོགས་དང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སངས་རས་ཆོས་ཚོགས་ 
མ་ལན་གསུམ། སྔོན་འགྲོའེ་བཤད་པ་ཡིད་འཁུལ་ངེས་དང་། ལམ་ཡོངས་ཀྱེ་ 
བཤད་འདུས་པའི་ཞསང་ཆོས་གནང།་མཁན་ཏིན་པོ་ཆེ་ནས།ལིཏིའི་བྲ་བྭཏཱ་ 
ནས་མཚན་ཉིད་གསར་ཚུགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་འཇགས་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་ 
གཉེ་ཨཱཙ་མཏཱཧེ་རཱསོ།འདྱ་ཧཾམནབ།ཿལཱཀོས་ཁེང་།༢བཞུགས་གནནཧབ་ཁོལ། 
བཅས་གནང་ཚུལ་གསུངས། དེ་རྗེས་སླར་མྫལ་ཕུལ་ཏེ་སྒོར་ཚོགས་སུ་བཞུགས་ 
པ་ལ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆོས་འཁོར་གྱེ་བརྩེ་བཞག་ལན་གསུམ་འཆད། སྐྱོར་ 
དཔོན་གྱེས་ཚར་གཅེག་བསྐྱོར་ཏེ་གྲོལ། གོ་སར་སྐྱོར་དཔོན་དང་འཛིན་གྲས་ལན་ 
གསུམ་རེ་བསྐྱོར་རྗེས་དམ་བཅའ་ཚུགས། རབ་འབྱམས་པ་བསམ་གཏན་དམ་ 
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བཅར་བཞུགས། དགེ་རྒན་རིན་ཐོ་ཆེ་བཞེངས་ཏེ་བཀའ་པོད་ལྔའེ་ས་ཁུངས་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས། བསྟན་པའེ་གཞེ་མ་འདུལ་བའེ་བབྲོ་གླེང་གནང་རྗེས། དགེ་བཤེས་ 
གཞན་གྱིས་བཀའ་པོད་གཞན་རྣམས་ཚང་བའི་བགྲོ་གླེང་། གྲྭ་ཚང་བྱིངས་ནས་ 
བསྡུས་གྲྭའེ་རྩོད་པ་གནང་། མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་བཤད་གྲྭ་ཚང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཡང་དགེ་བཤེས་བགྲེས་པ་རེས་གནང་། དེ་ནས་སྔར་ 
ལྟར་ཚོགས་ནས། བསྟན་འབར་མ་དང་། རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མ། ཆོས་རྒྱལ་མ། 
བདག་གཞན་མ་བཅས་འཐེན་ནས་ཐལ་སྐད་ལན་གསུམ་བཏང་སྟེ་གྲོལ། 

(ཤོག་དྲིལ་༡༨) ནག་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉེན། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་ 
མངའ་བདག་ཡོངས་འཇེན་དོ་རྗེ་འཆང་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའེ་དྲུང་ནས་ 
དགེབསྙེན་ཀྱིསྡོམ་པ་བཞེས། སྐྱབས་འགྲོ། དགའ་ལྷ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་བྡུའི་ 
ཞབས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའེ་འབྱུང་གནས་སོགས་ལྡགས་ལུང་གི་དབུ་ 
བཅུགས། རིམ་པར་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་རྒྱུན་གནང་། 

ས་གའེ་ཚེས་ ༡༥ ལ་སྐུ་ཡུན་བརྟན་གྱེ་ཆེད་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་། བཀས་ 
ཅྩུན་སྔགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་།] ལོ་འདིའེ་དཔྱེད་ཆར་ཅུང་དཀོན་པས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཐན་པ་བདོ་བས། ༧ཁོང་ལ་ཆར་འབེབས་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་ 
ཞུས། བདེ་ཡངས་སུ་ཆར་རྡོ་བཞག ཆར་འབེབས་དང་སྤེན་བསྡུ་བའེ་སྔགས་ 
འགའ་རེ་བཏོན་ཀྱང་མ་བབས། ཉིན་གཅིག་དོ་ལེབ་ངོས་ལ་འབུར་དུམ་དོད་པ་ 
གཅིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་འདེ་ཆར་རྡོ་ཡིན་ལྷ་ཡང་ཡིན་གསུང་ནས་གཟིམ་སྔས་ 
ཀྱི་མཆོད་པའི་ནང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱེ་ཉེན་ནས་ཡུལ་ཁམས་ལ་ཚར་རྒྱུན་སྟོམས་པ་ 
བྱུང། འཇམ་དབྱངས་བཞད་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་རྗེ་བློ་བཟང་འཛམ་དབྱངས་ཡེ་ 
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ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་པའི་ཚོད་ལ་ 
ཉིན་གཉེས་རིང་ལྟ་བུར་ཞུ་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་ཞེས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས། ཅི་རེད་ཞུས་ན་འདེ་དེས་སྦྱེན་ནེ་ 
རེད་ཅེས་པ་ཅམ་ལས་མི་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་དེ་འདྲ་གཏན་མི་གསུངས་པ་ 
ཡང་དགོངས་གཞི་ཟབ། དེ་རྗེས་མ་འགྱངས་པར། སྐུ་ཚབ་འཇེགས་མེད་ངོ་ 
གཡོག་བཅས་ནས་ངེད་ཅག་གི་སྐྱབས་མགོན་ཞེ་བར་གཞོལ་བའེ་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པ་དང་། རིང་མེན་ཡང་སྤྲལ་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་རྨྱུར་ཕེབས་སོགས་ 
ཐུགས་ལ་འདོགས་དགོས་པའི་ཞུ་ཉེན་དྲངལ་གཉིས། གོས་ཕུག་ཁཅས་ཕུལ། 

ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༡ ལ། སྐུ་གཞེས་གཟའ་རུ་སྨད་མའི་ཤོག་ཀ་འཚམས་ 
ཞུར་འབྱོར། ར་རོང་བ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནས། ར་རོང་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གཟེམ་དུང་ཆེ་ལེགས་ཡ་གཅིག་ཕུལ། རྒྱལ་དགེ་དགོན་པའི་འདུས་ 
སྤྱེ་ནས། ༧ཁོང་ཡབ་སྲས། སྤྲལ་སྐུ་འཐུས་པར་འཚམས་ཞུར་འབྱོར་ཕྱག་གནང་། 

ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ལ་ཧོར་ཚང་ཁྲི་པ་དཔལ་ཤེར་སྤྲུལ་སྐུ་ཚང་དང་དགེ་ 
རྒན་རབ་འབྱམས་པ་ཨ་ཁུ་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་གཅོས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་འདུ་ 
སོགས་སྒར་གྲོང་གི་འཚམས་ཞུ་པ་ལ་འབྱོར་ཕྱག་གནང་། 

ཚེས་ ༩ ཉིན་མེའུ་རྒྱལ་ཞིང་སྐྱོང་སྐུ་མ་འཚོ་བར་ཡོངས་འཛིན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ཐོག་༧།བོང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུ་སྐལ་དངུལ་བོ་མ་ལྔ་བཅུ་དང་། དངུལ་ 
དོད་བཅས་བདུན་ཅུའི་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས། 

ཚེས་ ༡༩ ལ་སེ་ར་དགེ་བཤེས་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
དབང་ཕྱུག་འཚམས་ཞུར་ཕེབས་ཏེ་རྟ་ཕྲུག དངུལ་བཅས་ཕུལ། སྙུར་སྟོད་མའེ་ 


འཚམས་ཞུ་འབྱོར། 

ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༡ ལ་གཙང་བླ་ཨ་ལགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་གྲོ་བུར་ཞི་བར་གཞོལ་བའེ་ 
དགོངས་རྫོགས་དང་སྐྱབས་རྟེན་དུ་ཆིབས་པ་སྒ་འཁོར་སྲབ་གསུམ། དྲེའུ་སྒ་ཐག་ 
འཕྲོད་མ། དངུལ་གཉེས་མཛོ་གཅིག་བཅས་ཕུལ་ཏེ། ཡང་སྲུལ་ཆུ་ཆ་གསཝ་ 
གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ནན་སྨིན་ཞུས། 

ཚེས་ ༡༥ ནས། ཡོངས་འཛེན་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ནས། 
རེགས་ཆཚོགས། བྱམས་ཆོས། ཚད་མ་སྡེ་བདུན། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། ལམ་གཅོ། ཤེར་སྙིང་སོགས་ཀྱི་བཀླགས་ལུང་ 
ཕུལ། བླ་བྲང་མཛོད་པ་དབལ་མང་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་བཞེས་སྤོ་སྣ་ཚོགས་དར་བཅས་ 
ཆབ་ཚན་ནས་ཕུལ་ཏེ་འགྱངས་མིན་དངོས་མཇལ་གྱི་རེ་བ་སྙེང་ལ་བཅང་བ་བཞེན་ 
འོང་རྒྱུའི་སྐྱབས་འཕྲིན་ཕུལ། འདེ་སྐབས་རྔ་ཚའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོ་བཅུའེ་དམག་གིས་ 
འུར་ཟེང་ལ་བཏེན་ནས། ཆེའུ་རྒྱལ་སྲས་ནས་དེ་དོན་སོགས་གཞན་སྡེའེ་མངའ་ 
ཞབས་སུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་མ་ཟད། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཀླ་ཀློ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་གང་བརྩམས་བྱེ་མའེ་འཆང་བུ་བཞེན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཡང་ཡང་ཞུ་འཕྲེན་ཅི་རེགས་ཕེབས་པ་ལྟར། ཞུ་བ་དོན་དང་བཅས་པ་བྱུང་། 

ཟླ་ ༧ ནང་ཤེར་སྙིང་ཐུགས་འཛིན་གནང་ཚེ་ཕྲན་ལ་ཚིག་འདེ་དང་འདིའེ་ 
དོན་ཅི་གསུངས་པ་རེད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་འཁྱར་འཁྱོར་རེ་ཞུ་དགོས་ 
པ་བྱུང་། ཡང་ཉེན་གཅེག་ལ་མདང་ངའི་ཆི་ལམ་དུ་ངའི་ཁོག་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཤིག་ཤར་ཐལ་ཡ། མི་འདྲ་བ་རེད་ཡ་ཞེས་བཞད་གད་གནང་། ཡང་ 
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ཆོས་རྒྱུན་གནང་བའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྔར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་བྩྱའེ་ཞབས་ནས་བཀའ་ 
ཆོས་གནང་བའི་སྐབས་སུ་༧ཁོང་གི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ནས་སྣབས་དང་ལུད་པ་བསལ་ 
ཚེ་མགོ་གཟན་གྱིས་བཏུམས་ནས་བསལ་མོད། ངེད་ཅག་སུས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བྱས་ 
པ་དང་སློབ་པ་མེད་ཀྱང་། ཁོང་ནས་དབུ་གཟན་གྱིས་བཏུམས་ནས་ཤངས་བསལ་ 
བས་ངེད་ཅག་གྲྭ་ཤོར་རྣམས་འཇེགས་ཞུམ་མེར་སོང་། 

ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༣ ལ་ཨ་མཆོག་ཚོ་བ་བྱད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་མི་སྣ་བཅས་འཚམས་ 
ཞུར་འབྱོར། ཁ་ཙམ་མིན་པའི་སྐྱབས་ཞུ་དང་། དད་གུས་དམར། ནང་གསེས་ 
སྐུ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱེས་བསྟོད་བརྫས་མཛད་པའེ་ལ་བཙས་དང་། ལྷ་ཐོ་ཉམས་ 
ཆག་ཏུ་སོང་བ་གཞན་གྱེས་བཅོས་དཀའ་བའི་ཚུལ་དང་གཞེ་བདག་ཁོག་ཞུགས་ 
འགའ་རེས་ཁོ་བོ་ཉེན་གསར་བ་འདེ་ལ་ཞུགས་ན་ལས་འབྲེལ་ཡོད་མེད་ཀིེཏེ་ཚང་ 
ལ་ཞུས་ཟེར་བ་ཀུན་ལ་ཞལ་གསུངས་ཆེམས་པར་གནང་། 

ཟླ་ + ཚེས་ ༧ ལ་ཡོངས་འཛིན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་འབྲེང་བཅས་ཧོར་ 
ཚང་དགོན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་དཔའ་བོ་རྩལ་གྱེ་ཉེན་ཁང་གསར་བསྐྲན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གདན་ 
འདེན་དང་། ནང་ཆེན་གྱི་འབུལ་རྡུད་ཊཅིག་འཐུས་སུ་ཕེབས། འཐོན་ཕྱག་སྐྱབས་ 
འཇུག་བཅས་ཞུས། 

ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ནས་ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱལ་ 
དགེའི་ཨཁུ་བསོད་ནམས་གཉིས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་ཡུན་བཏན་ 
གྱི་ཆེད་ཉེན་ (? )རིང་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ཆེ་སྒྲུབ་ 
དྭང།མཇུག་ཏུ་ཆེ་ཆུ་ཁཱམ། 

ཆཚེས་ ༢༥ ལ་སྐུ་དབོན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ངོ་གཡོག་རེབ་ 
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གོང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གདུང་མཇལ་དུ་ཕེབས་པའི་འཐོན་ཕྱག་ཞུས། འདེ་སྐབས་ 
ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་སྤུལ་པའི་སྐུ་ངོ་གཡོག་ཐེ་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་སྡུད་ལ་བཏང་ 
བའི་འཐོན་ཕྱག་ཞུས། ༦ 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༢ ཀྱི་ཉི་ལྡོག་སྐབས་རྒྱ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་གཅེག་གེས་ཚོགས་ 
ཆེན་ལ་དམེགས་བརྩེ་མ་དང་། ཁྲོ་བཅུའི་ཕྲེང་སྔགས་བྱེ་བ་རེ། སེང་བསྟེན་བྱེ་ 
བ་ཁ་ཤས། བླ་བྲང་རང་ནས་སེང་གདོང་བདུན་སྒྲུབ། སླར་སྐུ་དབོན་དང་། བསོད་ 
ནམས་གཉེས་ནས་ཁྲོ་བོ་སྦེ་བརྩེགས་བུམ་སྒྲུབ། ཨ་ཁུ་འོད་ཟེར་དང་། ཕྲན་ཅག་ 
ནས་ནམ་འཇོམས་བུམ་སྒྲུབ་སྒོས་གཉིས་ཀའི་བྱབས་ཁུས་ཀྱང་རིམ་པར་བདུན་ 
གཅིག་དང་། བདུན་གཉེས་རེང་ཕུལ། ཉི་ལྡོག་ཕྱིས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་ 
ཁྲི་དང་། བ་བྲང་ནས་སྟོང་མཆོད་བཅས་ཞབས་རེམ་མེ་ཉུང་ཙམ་བསྒྲུབས། 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢ ལ་སྐུ་དབོན་རེབ་གོང་ཕྱོགས་ནས་བདེ་བར་འབྱོར་བའིེ་ 
ཕྱག་བྱིན་ཞུས། ཤར་སྐྱབས་མགོན་ནས་གསོལ་ཀར་དང་ཤེའ་ཀྱི་ཉེར་སྤྱད་དང་། 
སྣག་བུམ། ཞན་སྒྱུག ཤོག་ཙེ། ལྕགས་སྨྱུག་སོགས་བསྐུར་བ་ཕུལ། ཨ་ཡགས་ 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་། ཕྲན་ལ་སྐུ་ན་གཞོན་རེང་ནས་ཞབས་ཕྱེ་ཞུ་ཚུལ་ 
དང་། ཞལ་འདོན་ཚུན་ལ་ལྡགས་བཀོད་ཐིངས་པའི་གསུང་ཡིག་བཅས་ཕེབས། 

ཚེས་༨ ཉིན་མཆོག་རྒྱལ་ས་དབང་ཆེན་པོའི་སྲས་ལྷ་བཙུན་དགའ་ལྡན་བསྟན་ 
དར་བའི་སྤུལ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ལྔགས་བརྔོ་ཞུ་རེན། དངུལ་གོས། རྟ་ 
བཅས་དང་། ཚོ་བདུན་དགོན་གྱི་འཚམས་ཞུ་བ་ཡང་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༡ ་ཉེན་དངུལ་གོས་ར་སོགས་ཀྱི་ཁ་ལན་གྱི་(ཤོག་དྲེལ་༡༩) གནང་ 
ཆ་དང་བཅས་འཐོན་ཕྱག་ཞུས་པ་ལ་བཀའ་ལན་བཟང་པོ་གནང་། 
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ཚེས་ ༡༢ ལ་མི་རྩ་སང་གི་བཟའ་མི་དང་མཁར་དགུའི་ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ་ 
མ་མོས། ཆེའུ་བོན་པོ་མཐུ་སྟོབས་བུ་མོ་དང་ཨ་མ། སྲས་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ 
སོགས་སྔ་ཕྱིར་སྐྱབས་གནས་ལ་འབྱོར་བའི་ཕྱག་ཉེན་སོ་སོ་ནས་ཕུལ། ཕྱག་དབང་ 
བཀའ་བསྒོ་སོགས་ཡིད་ཚིམས་པར་མཛད། 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༡ ལ་ཡོངས་འཛིན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཧོར་ཚང་ནས་ཕེབས་ 
པའེ་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས། ཚེས་ ༢༩ ལ་དགུ་གཏོར་ལ་དྲུག་ཅུ་བ་བདུན་དང་། 
ཆ་བཞི་བཞི་བསྔོས། 

(ཡྱི་ལོ་ ༡༩༤༨ དགུང་གྲངས་ ༧) ས་བྱི་གནམ་ལོ་གསར་བའི་འདོད་ 
ཁམས་བདག་མོའི་ཚེས་གཏོར་དང་། ལོ་གསར་ལེགས་འབྲུལ་གྱི་རིམ་པ་འཆར་ 
ཅན་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། བདེ་ཡངས་ཆེན་མོར་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱག་དབང་ 
དང་ལོ་སར་གནང་། ལུང་རེགས་སྨྲ་བ་གཉེས་ནས་ཆོས་འཁོར་གྱི་བགྲོ་བ་མཛད། 

ཚེས་ ༥ ནས་དགོང་གསུམ་ལ་རབ་འབྱམས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གཟེགས་ 
ཕེབས་གནང་། འདེ་སྐབས་གསེར་ཁྲི་སོགས་ན་འབྲུམ་ཡམས་མེ་མཆེད་པ་ལྟར་ 
གྱུར་པས། ཆམ་ཡམས་འདེ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་གྲྭ་ཚང་ལྷ་སྡེ་ཀུན་ལ་འོང་ 
མི་ཉན། དེ་ལུགས་༧ཁོང་ཉིད་ནས་ཐུགས་དམིགས་གནང་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་ 
ཞུས་པར། ནུབ་ཅིག་ཟངས་ཆུ་ཚུར་ཁ་ཚུན་ལ་ཡོང་མི་འཇུག་ཐག་གཅོད་ཡིན་ 
ཞེས་ཕྲན་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། འགོ་ནད་དེས་བཟུང་ཚེ་ཐར་མི་སྲེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་གཤེས་ཡིད་བརྟན་འཕེར་བ་ཞེག་མ་བྱུང་ཡང་། ཕྱེས་སུ་བསམ་ན་འབྱུང་ 
འགྱུར་གཟེགས་པའི་མངོན་མཁྱེན་དང་། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པ་རྙེད་པ་བྱུང་། 
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ཚེས་ ༧ ནུབ་ནས་གཟེམ་ཆུང་སྒོར་ཐོ་བསླངས། མཇལ་བའི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཀག 

འདེའེ་ཆེས་ ༢ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས། ཕག་ལོའི་སྟོན་ 
ཕྱོགས་རྗེའེ་བཀའ་འབུམ་གནང་བའི་འཕྲོ་རེ་ཞིག་བཞག་སྟེ། སྐྱབས་རྗེ་ངག་གི་ 
དབང་པོའེ་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། སྐྱབས་རྗེ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གི་སྐུ་བསྟོད་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའེ་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་བྩོའེ་ཞབས་ལ་བསྟོད་པའི་ 
རབ་བྱེད་ལེགས་ཚོགས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ 
འབྲས་སྲུངས་དཔར་གསར། སྐྱབས་རྗེ་༧གོང་མའེ་གསན་ཡིག་ལྟར་བཀྲས་ལྷུན་ 
དཔར་གསར་སྔགས་ཕྱོགས་པོད་གཉེས་བཅས་པའི་ལྡགས་ལུང་རིམ་པར་བསྩལ། 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ལ་རྔ་པ་དགོན་གྲོང་གི་ལོ་སར་དགྱེས་སྟོན་བསྟར་བ་དང་ 
འཚམས་ཞུ་འཐུས་པར། ཕྲུག་གོས་སོགས་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ། 

ཆེས་ ༦ ཉིན་གཅའ་དཔོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་། མི་སྡེ་འཚམས་ཞུས་ 
ལ་འབྱོར། ཕྱག་ཏེན་དངུལ་གཅིག་སོགས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༢༡ ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་རིམ་སྔར་ཤར་ཚང་དང་། སྐུ་ཞབས་ཨ་ 
རོལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཚར་དུ་མ་ལས། བླ་བྲང་རང་ནས་ 
ཚར་གཅིག གྲྭ་ཚང་གཞུང་ནས་ཚར་གཅེག རྔ་དགོན་ནས་ཚར་གཅིག་རྣམས་ 
དག་སྒྲོག་སོང། 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༡ ནས་སྐུ་དབོན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ནད་གཞི་ཇྡེ་ལྷོད་དུ་ 
སོང་བས་ཆེའུ་བྲོན་མཐུ་རྟོབས་དང་། གཉེར་ཟུར་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལན་གྱུར་ 
ཨོ་སུའི་སྨན་པ་བསྟེན་པར་འཐོན་ཕྱག་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། འདེ་སྐབས་རྗེའེ་ 
གསུང་འབུམ་གྱི་འཕྲོ་ཡང་གསན། 
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ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ལ་བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡོངས་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་དུས་དགྲའེ་དབང་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། འཇེགས་བྱེད་བདུད་ 
ལས་ནམ་རྒྱལ་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གསུངས་བཤད་གནད་འདྲེལ་གནང་བ་བཅས་གསན། 

ཚེས་ ༥ ་ཉིན་དབང་དངོས་གཞི་གསན། སྟ་གོན་གྱི་སོ་ཤིང་ལ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་དང་། དངོས་གཞིའེ་མེ་ཏོག་གཙོ་བོ་ལ་བབས་པས་གསང་མཚན་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གསོལ། དེ་ནས་རིམ་པར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། འཕགས་ལུགས་གསང་ 
འདུས་ལྷ་སོ་གཉེས། བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཨི་ལྷ་རེ་གཉེས། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ལྷ་ 
བཅོ་བརད། ཀུན་རིག་ལྷ་སོ་བདུན། གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་བཀའ་སྡོད་ 
ལེགས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། མི་འཁྲུག་པ་ 
ལྷ་དགུ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ། ཡང་གསང་། བཀའ་ 
སྲུང་གི་རྗེས་གནང་བཅས་འདེ་གཉེས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལྟར། 
གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་། ཟབ་དོན་སྟན་རྒྱུད་གཉེས། ཞི་བ་ལམ་ 
ཟབ། ཁྲོས་ནག་ཆོ་ག གདན་ཐོག་གཅིག་མ། ཕཊ་བདུན་མ། བཞེངས་བསྐུལ། 
འབུམ་བསྐུལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། རྗེས་གནང་སྐོར་ལ། རྗེ་བླ་མ་རེགས་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ། གཙང་བརྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་བ་དང་། དྭབུས་ 
བརྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དབང་བཞེ་ཅན། འཇེགས་བྱེད་ 
ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཡུམ་བཅས་དང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པའི་རྗེས་ 
གནང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་ཆོག་སྟེང་ནས། སྒྲོལ་ 
དཀར་བཀའ་བབས་དགྲུ་ལྡན་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ངོར་བ་དཀོན་ 
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མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི ས་ཆོག་སྟེང་ནས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལྷ་དགུ འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། སྒྲ་དབྱངས་ 
ལྷ་མོ་དཀར་དམར་གྱི་རྗེས་གནང། འཇྔམ་དབྱངས་ནག་པོ། རིག་བྱེད་མ་ཕྱི་ 
ནང་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས། ལོ་གྱོན་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། 
མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། གུར་ལྷ་བརྒྱད། ལྷ་མོ། བག་ཅེ། 
དྲག་པོ་སུམ་འབྲེལ། བསེ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ལྷ་དགུ ཕྱག་ན་དོ་རྗེ་ཨུ་ཙར་ཡ། མགོན་ 
པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཁ་སར་པཱ་ཆེ། སྒྲོལ་ 
དཀར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྣམ་འཇོམས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
རྒྱལ་པོ་གོང་འགབ། ཐ་འོག་བཅས་པའི་སྲོག་གཏད། སྐབས་འགར་རྗེའེ་བཀའ་ 
འབུམ་གྱི་འཕྲོ་དང་། ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་། བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ། བློ་སྦྱོང་ 
ཉི་མའེ་འོད་ཟེར། བཀའ་པོད་ལྔའེ་རྩ་བ། ཀུན་གཟེགས་བྲོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ནང་། སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་དབྱར་དང་ 
སྟོན་ཕྱོགས་སུ་རིམ་གྱེས་གསུངས་པ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྲིས། 
ཚེས་ ༢༣ ནས་ཉིན་བཅུ་གཉེས་རིང་རྩོད་རྒྱུགས་ཞིབ་ཙམ་མདོ་སྔགས་ 
གཉེས་ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད། 
ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ ༤ དགེ་བར། ཡོངས་འཛིན བ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲུང་ 
ནས་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་དཀྱུས་གཅེག་ཏུ་བཞེས། མཚན་སོར་བཞག་མཛད། སྡོམ་ 
པའི་བརྒྱུད་རིམ་བཙལ་དགོས། 
ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༧ ནས་གཟིམ་ཁང་ལྟག་གི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭར་གཟེམ་སྲེས་ 
སུ་ཕེབས། ལོ་དགེའེ་བཤད་སྒྲུབ་འདས་པའི་བསྔོ་རེན་དངུལ་བཅུ་མ་ལྔ་འབྱོར། 
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ལྡགས་བསྔོ་ཡང་གནང་། ཉིན་དེ་ནས་གཟེམ་སྦིས་སུ། མཁས་གྲུབ་གསུང་འབུམ་ 
ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གསན། 

ཚེས་  ཉིན་མཚན་བརྗོད་ཐུགས་འཛིན་གྱི་སྐབས་ཚིག་རེ་རེ་ནས་འདིེའེ་ 
དོན་གང་རེད། འདེས་གང་གསུང་གི་ཡོད་ཀི་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། དེ་ 
ཚོ་ཕྲན་ནས་དང་པོ་ཚིག་ཡག་པོ་ཞིག་བྱང་ན་རྗེས་སོར་མཁྱེན་ཡོང་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་ 
པར་ཡང་ཡང་དེས་པས་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་བ་དག་ལས་བཀའ་བཅུ་འཇེགས་མེད་ 
རག་པའི་དྡོ་ཚའ་འགེལ་པ་ཚིག་དོན་གསལ་བ་ཡིག་ཆོགས་ཉུང་ཞིང་ཚིག་འགྲེལ་གདོང་ 
དེད་ལྟ་བུར་འདུག་པས་དེ་སྟེང་ཅུང་ཟད་རེ་སྙན་དུ་ཕུལ་དགོས་པ་བྱུང་། 

ཚེས་ ༢༤ ཉིན་སྐུ་དབོན་དམ་པ་ལན་ཀྲུའུ་ནས་འཚོ་བྱེད་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་བསྟེན་ནས་བཅོས་ཁ་བློར་མི་ཤོང་གཏར་ཁ་བྱས་ཀྱང་། ཡས་ཕྱིན་མཆོག་དང་། 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་དན་རྟགས་ཉེད་དུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ 
ཐར་བའི་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། སྒར་གྲོང་གི་ཆིབས་བསུ་དང་ 
བཅས་འབྱོར། བཞེས་སྤྲོ་རྩེད་རིགས་དུ་མ་དང་བཅས་མདུན་དུ་འབྱོར་ཕྱག་དགའ་ 
དར་བཅས་ཕུལ། འདེ་སྐབས་འབྲོང་ལུང་འགོ་བ་ཆོས་རྒྱལ་ཚང་ནས། རི་ཁྲོད་ 
བསམ་གཏན་གླེང་གི་འདུ་ཁང་གསར་བསྐྲུན་ལ་ཕྱག་ནས་དང་། ལྷ་མོ་གཉན་མོ་ 
གྲུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་རབ་གནས་མ་ཉེན་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་དང་ 
སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་(ཤོག་དྲེལ་༡༠) སྤྱན་དམེགས་གནང་། བདག་རྐྱེན་དུ་སྐུ་འགག་ 
རག་ལྡན་བྱིན་ཅན་གནང་། ལོ་འདེར་༧ཞབས་རེམ་དུ། གདན་ས་ནས། བླ་ 
མཆོད་ཚོགས་བརྒྱ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་གཟུངས་བྱེ་ཆེན། ཁྲོ་བཅུའེ་ 
ཕྲེང་སྔགས་བྱེ་བ། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རེང་དང་། སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་ཁྲི་རེ། 
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རྔ་པའི་དགོན་སར་འདུས་སྤྱི་ནས། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དག་སློག ཆེ་ལྷ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་གཟུངས་བྱེ་བ་རེ། མདོ་འབུམ། གདུགས་རེང་ཁྲི་ལྔ། སྒོལ་མ་འབུམ། 
ཏཱ་རེ་བྱེ་ཆེན། ཡ་མ་རཱ་ཇཛ་བྱེ་བ། ཁྲོ་བཙུའི་ཕྲེང་སྔགས་འབུམ་ལྔ་སོགས་བསྒྲུབས། 
བླ་བྲང་རང་ནས་རྗེའེ་གསུང་འབུམ་དང་། སྲས་གཉེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་རྣམས་ 
དག་ཀློག ཁྲོ་བཙུའེ་གཏོར་བཟློག་བདུན་སྒྲུབ། 

ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༧ ལ་རྒྱལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རབ་ 
རྒྱས་མཛོད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་མདུན་དུ་གོས་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྟེན་བཅས་མཇལ་ 
འཕྲད་དུ་ཕེབས་ནས། དཀར་དམར་གྱི་བཞེས་སྤོའེ་རྟེང་རྔ་འཕྲོས་རྒྱུན་རེང་གནང་། 
བླ་བྲང་དུ་ཞབས་རེམ་ལ་ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་དང་། རྣམ་སྲས་གཡང་འགུག་ཀྱང་ 
གསུངས། སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་༧ཁོང་རེན་པོ་ཆེའེ་འཚམས་ཞུས་དང་སྐུ་དབོན་ 
རྒྱ་ནས་རྙུན་མེད་དུ་འབྱོར་བའེ་དགའ་དར་འཐུས་པར། གཟའ་རུ་ཤོག་ཀ་སོ་སོའེ་ 
འཚམས་ཞུ། རོག་རུའི་སྒར་བ། གཟའ་རུའི་དགོན། ལོ་དགེ་དགོན། སྦོ་ཤོག 
སྟག་ཚ་དབོན་པོ་ངོ་གཡོག སུམ་མདོ་དགོན། རྒྱལ་དགེ་དགོན་བཅས་འབྱོར། 

ཆཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཆོས་གྲྭ་དང་། མངོན་བྱང་བདག་འཇུག་ལ་གཟིགས་ 
རྟོག་མཛད། 

ཆེས་ ་༢༢ ཉིན་རྒྱུད་པའེ་རབ་གནས་ལ་གཟིགས་ཉྟོག་གནང་། 

ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ཉིན་མཁན་པོ་བར་དགེ་ཚང་གི་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་གླིང་བ་ 
སླད་ཀྱི་བྱིས་པ་ཧུར་ཁོ་ཟེར་བ་ཐག་གཅོད་གནང་། འདི་སྐབས་བདེ་སྨོན་གྱི་དབུ་ 
ནས་ཐུགས་འཛིན་གནང་། 

ཚེས་ ༢༩ ཉིན་སྐུ་དབོན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ངོ་གཡོག་རྔ་པ་དང་ཆག་ཝ་ 


87 
མའི་གྱོད་ལ་ལྟ་སྐོར་དང་། རྡོ་ཞར་དང་བླ་བྲང་ཐུག་པའི་གྱོད་འདྲེ་འཐུས་པར་ 
ཕེབས། དེ་དང་ལྷན་དུ་སྐུ་དབོན་འཇེགས་མེད་ཆོས་འཕེལ་སྐུ་ཡུལ་ལ་བསྐྱོད་པའི་ 
འཐོན་ཕྱག་དང་བཀའ་བསྒོ་ཞུས། 

ཟླ་ ༡༡ ནང་བདེ་སྨོན་དང་། བསྟན་འབར་མ་ཐུགས་འཛིན་བྱང་བར་ 
གྲུབ། ༧གོང་སའི་བཀའ་འབུམ་ལས་བསྔོ་བ་དགེ་ལེགས་སྒོ་འབྱེད་ལས་ཅུང་ཟད་ 
བསྡུས་པའི་ལྡགས་བསྔོ་ཡང་ཐུགས་འཛིན་གནང་སྐབས། 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་ས་དབང་ཆེན་པོ་རྨེའུ་རྒྱལ་༧དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ 
ལས་རབ་བརྟན་འཚམས་ཞུ་ལ་འབྱོར་བ་རྟ་པ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཕྱག་དབང་། 
སྙངམདངུདཱ་ཐཉྱས་ཨནྣརྔ་། གོས་ཕྲུག་ཟུང་རེ། དངུལ་གསེར་གཞོང་མ་གཉེས་ 
བཅས་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ། ཉིན་བདུན་རིང་ནང་ལུགས་ཀྱི་ཞུ་བྱ་གལ་ཆེ་བའེ་རེགས་ 
ཡང་བྱསྐར་ནན་ཏན་ཅེན་པོས་སྙན་དུ་ཕུལ། དགུ་གཏོར་ཞབས་ཕྱི་མང་ནས་མདུན་ 
དུ་དུག་ཅུ་བ་བཞི་དང་། ཆ་བཞེ་བཅས་གསུངས། 

(ཡཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ དགུང་གྲངས་ ༢) འགལ་བ་ཞེས་པ་ས་གྲང་གནམ་ 
ལོ་སར་བའི་ཚེས་ ༡ ལ་དཔལ་ལྷའེ་ཚེས་གཏོར་དང་། ལོ་སར་ལེགས་འབུལ། 
བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་གི་བདེ་ཡངས་སུ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱག་དབང་སྡགས་མདུད། 
རིགས་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་དམར་བ་ལ་ 
དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཟེར་སྤྲོས། 

ཚེས་ ༥ ནས་དགོང་གསུམ་ལ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པའི་དམ་བཅའ་ 
ལ་གཟིགས། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་འདུ་ཁང་ཆེན་པོའི་རབ་གསལ་དུ་འཆམ་གཟེགས་གནང་། 
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ཚེས་ ༡༥ ཉིན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་ལྡགས་བསྔོ་སྒྲ་དག་ 
གསལ་གསུམ་སྤོས་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ནོར་འཁྲུལ་དང་། འཇེགས་ཞུམ་བག་ 
ཚ་བ་སོགས་མེད་པར་གསུང་གི་གདངས་སྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ཀྱང་ཐོས་པས་ 
དགུང་ལོའི་ཚོད་དང་བཅས་ཆ་ཀུན་ནས་ཡ་མཚན་པ་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། 
མཇལ་བའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་དབང་བསྩལ། དགོང་མོའི་མཆོད་པ་ལ་ 
གཟེགས་ཉོག་ཀྱང་གནང་། 

ཚེས་ ༢༠ ནང་ཁང་སར་ཉིན་པའི་ལོ་སར་ལེགས་འབུལ་དང་། ཤིས་ 
དཔོན་ཚང་གེ་འཚམས་ཞུ་ཡང་འབྱོར། 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ལ་ར་པའི་དགོན་སར་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་དང་། 
བསྟན་བདག་རྒྱལ་པོ་བཅས་པའི་ལོ་སར་ལེགས་འབུལ་ལ། དགོན་པས། གོས་ 
ཕྲུག ལྷ་དར། རྒྱལ་པོས། འབྲུག་གོས་གཉེས། དངུལ་བྲེ་ཆེན་གཉེས་རེ་ཕུལ་ 
བ་ལ་ཕྱག་དབང་། སྲུང་མདུད་བཅས་བསྩལ། མཁན་ཟུར་སོགས་བླ་མ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་གྱི་སྤུལ་སྐུ་རྣམས་ཐག་བཅད་ངོ་མཚར་བ་གནང་། 

ཚེས་ ༣ ཉིན་འཐོན་ཕྱག་བཀའ་བསྲོ་སོགས་ཡིད་ཚིམས་པ་གནང་། ཉིན་ 
དེ་ནས་འཇམ་དབངས་བརྟོད་སྤྲན་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ནས་ཐུགས་འཛིན་གྱི་འགོ་བཟུང་། 

ཚེས་ ༨ ཉིན་ཚ་ཁོའི་མ་དགོན་སྒར་གྲོང་། མི་རཱའི་ལྷ་སྲས་ཕུན་ཚོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་སོགས་ནས་དངོས་མཛོ་གཅིག་བཅས་དང་། ལོ་སར་ལེགས་འབུལ་བསྟར། 
ཕྱག་དབང་དང་། འཐོན་ཕྱག་རིམ་པར་གནང་། རྔ་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཚ་ཁོ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་བསྒྱུར་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཧོར་ཚང་སྒར་གྲོང་དང་། ཁྲི་པ་དཔལ་ཤེར་བ། དགེ་རྒན་ 
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ཨ་ཁུ་བསམ་གཏན་བཅས་འཚམས་ཞུ་དང་། ལོ་སར་ལེགས་འབུལ་དུ་ཕེབས་ 
པ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་རྗེས་སོར་འཐོན་ཕྱག་དང་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཞུ་བྱས། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་གོང་མའེ་དུས་མཆོད་ལ་ཞབས་ཕྱི་བཅས་པས་ 
བླ་མ་མཆོད་པ་དང་ཁུས་གསོལ་གནང་། སྔ་ཕྱི་འདེ་དག་ཏུ་སེར་སྐྱ་མང་པོ་འདས་ 
པའི་བསྔོ་འབྲེལ་དང་། སྐྱབས་ཞུ་མང་དུ་འབྱོར། རྔ་པ་དང་ཁྲོ་བཅུའེ་འཁྲུགས་ 
ཟིང་སྐབས་སྙན་བསྐུལ་ཕུལ་བའི་མི་སྣ་ཡང་ཡང་འབྱོར་བ་ལ་སྐྲག་མི་དགོས་པའི་ 
གསུང་སྔ་ཕྱིར་ཞལ་མཐུན་པ་གནང་བ་དོན་ལ་ཁེལ། 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༤ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་རྒྱུན་འབུལ་བར་ 
མདུན་དུ་སྤར་ནས་བསྐྱར་བཞུགས་མཛད་དེ། ཉིན་དེ་ནས་ཀུན་གཟེགས་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལྗགས་ལུང་གེ་དབུ་བཙུགས། 

ཚེས་(? )ཉེན་གཟའ་རུ་དགོན་ཁྲི་པ་བཅས་འཚམས་ཞུར་འབྱོར་བ་ལ་ཕྱག་ 
དབར་དང་། ཞལ་ཡནྭ་བྱཅརུམ། 

ཚེས་ ༦ ཉིན་དུས། ་འཁོར་ས་གར་ལ་གཟེགས་ཉོག་མཛད། ནང་ཆེན་གཉེར་ 
བ། སྐུ་ཚབ་གྲུ་ཕྲུག་བཅས། རེ་མདོ་དང་། སྦས་པ་ཁག་གསུམ་གྱི་གྱོད་བར་ 
ལ་མངགས། 

ཆེས་ ༡༥ ་ཉེན་གར་འཆམ་ལ་གཟིགས། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ཁ་སྤའེ་དགོན་པ་དཔོན་པོ་བཅས་འཚམས་ཞུར་འབྱོར་བ་ 
ལ་ཕྱག་དབང་བཅས་བརྩེ་གཟིགས་གནང་། 

ཚེས་ ༡༨ ཉིན་གསུང་འབུམ་གྱི་མཇུག་གྲུབ། ཞུ་བ་པོ་འགའ་དང་མཉམ་ 
དུ་དཔའ་གཅིག་གི་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་དབང་ཡང་གསན། མགོན་ཆོས་ཀྱི་ 


རྗེས་གནང་། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་དང་། ལྷ་མོའེ་རྗེས་གནང་བཅས་ 
གསན། དེ་ཉིན་དུས་འཁོར་བདག་འཇུག་དང་། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་རིམ་ 
ལའངགཟིགས་རྟོག་མཛད། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གསན། མཁན་ཟུར་འབེ་ལོ་ཚང་ཚོ་ 
བདུན་ཁྲི་པར་བསྐོས། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་གསང་འདུས་དབང་གསན། གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་། ཐ་ 
འོག་གི་སྲོག་གཏད་དང་། 

ཆེས་ ༢༣ ཉིན་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའེ་དབང་། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་ 
སྲོག་གཏད་བཅས་གསན། 

ཚེས་ ༢༥ ནས་བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་གི་ལུང་གསན། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་གནས་གཞི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ཁྲི་པ་མཁན་ཟུར་རྒྱལ་མཚན། 
དགོན་པའི་གྲྭ་པ་བཅས་འཚམས་ཞུར་འབྱོར་བ་ཕྲུག་གཅིག་བཅས་ཕུལ་བ་ལ་སྔར་ 
བཞིན་ཕྱག་དབང་དགྱེས་གཟིགས་དམར། 

ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༠ ལ། འགྲེལ་བ་བཞེ་སྦྲགས་གནང་བའི་ཐོག་མར་ཕྱག་ 
སྲོལ་ལྟར་བླ་མ་རྒྱུན་མཆོད་དང་། འགྲེལ་གཏོར་སོགས་ཕྱག་བཞེས་མཐའ་དག 
དོ་རྗེ་འཆང་ཨ་བྱའེ་ཞབས་ཀྱི་སྲོལ་བཞེན་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་རེང་གསན། མཇུག་ཏུའང་ 
བླ་མ་རྒྱུན་མཆོད་བཅས་མཛད། 

ཚེས་ ༡༣ ཉིན་གཅའ་དཔོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ ( ཤོག་དྲེལ་༢༡) ་ངོ་གཡོག་ 
འཚམས་ཞུར་འབྱོར་བ་ལ་ཕྱག་དབང་གསུང་ལན་སོགས་སྔར་བཞིན་གནང་། 
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ཆེས་ ༡༥ ཉིན་དབོན་ཆུང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ངོ་གཡོག་རྔ་པའི་ཚོ་ 
དྲུག་དང་། ཐང་ལུང་མགོ་བ་གཉིས་ཀྱི་གྱོད་བར་ལ་ཕེབས་པར་འཐོན་ཕྱག་ 
དྭང་སྐྱཐསཀཇུག་ཞུས། 

ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ནས་པརྗེཏ་ཨ་བྷྱ་ཀ་རའེ་ཐུགས་དམ་གྱེ་ལྷ། གསང་འདུས་ 
འཇམ་དོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་གི་སྟ་གོན་ནས་བཟུང་གསན། 

ཚེས་ ༡༥ ལ་ཨ་བའི་མཆོག་གྲུབ་པའི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དྲུག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ཕྲེང་དབང་རྫོགས་པར་གསན། 

ཚེས་ ཤཞ་ ཉེན་ནས། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའེ་ལུགས་ཀྱི་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའེ་ 
ཐོག་མར་འཇིགས་བྱེད་གཤེད་དམར་ཀྱི་རྟ་གོན་ནས་རིམ་པར་གསན། 

ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ཉིན་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ལྷ་ 
མཆོག་འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་སོགས་ཕྱག་ 
ལེན་རྒྱས་པ་གནང་བ་གསན། 

ཚེས་ ༩ ཉེན་དབང་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་སྟེ་བླ་མཆོད་ཚོགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས། དཔའ་ 
བོ་དང་དཔའ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱས་སོ། 

ཚེས་ ༡༠ ནས་ཉིན་གསུམ་རེང་ཤིང་སློང་ཆེན་མོའེ་བག་ཡངས་གནང་། 
འདེ་སྐབས་སྔར་ནས། ནང་ཆེན་གཉེར་བ་དང་། ནང་ཁག་གི་སྤྱི་བ་དང་གཉེར་ 
བ་སོགས་བློ་བུར་རྟ་གཅོད་ལྟ་བུ་ར་མདའ་ལ་རྒྱུག་རྒྱུའེ་སྲོལ་ངན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
ཆ་གང་ནས་བས་ཀྱང་ཆོས་སྡེ་དགོན་རྡེ་ཀུན་ལ་མི་འོས་ཤིང་མི་མཛེས་པའེ་བསྟན་ 
པའི་ཞབས་འདྲེན་ཐ་ཆད་དེ་འདྲ་བྱས་མི་ཆོག་པའི་བཀས་བཅད་སྐུ་མདུན་དང་། 
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སྐུ་དབོན་ལས་སྣེ་བཅས་འདུན་པ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཁ་མཆུ་སོགས་དེ་ 
འདྲའེ་རིགས་ལ་གཏན་ནས་སོང་མི་ཆོག་ཅིང་། གྲྭ་པས་མེ་མདའ་སོགས་མཚོན་ 
ཆ་ཁྱེར་མི་ཆོག་ཚུལ་ཀུན་གྱེས་གོ་བར་བྱས་ཡོད་པ་འདེའེ་སྟེང་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
འཇོལ་མེད་འཚལ། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཨ་སྐྱིད་སྟོད་མའེ་འཚམས་ཞུ་པ་འབྱོར་བ་ལ་ཕྱག་བྱིན་སོགས་ 
ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས། 

ཚེས་ ༡༦ ནས་ཐོས་བསམ་གླེང་པ་རྣམས་ལ་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས། མཇུག་ 
ཏུ་བཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས། 

ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ནས་ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་གསན། རྒྱུད་པར་ 
ཕེབས་ཏེ་རྒྱུད་གཞུང་གི་འདོན་རྟ་ལ་གཟེགས། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་གནས་སྒོའེ་ལ་བཙས་ལ་གཏེར་གསར་འཇོག་དང་། བསྟོད་ 
བརྔས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཁུས་དང་། རབ་གནས། བསང་གཏོར་གང་རྒྱས་ 
གནང་། རྒྱལ་ཁང་དུ་སྐུ་རྟེན་ཞལ་འབག་ཕྱིར་དགྱེས་པ་དང་། སོ་སྲུང་གོང་མ་ 
གཉེས་ཀྱི་གཅིག་གིས་ཞྭ་དང་། གཅིག་གིས་ལྷམ་ཡ་གཅིག་ཕུད་འདུག་ཅེས་གླེང་ 
བརྗོད་མང་བར་བརྟེན། ༧གོང་ས་མཆོག་ཕེབས་ཏེ་སྙན་ཤལ་དང་སྤྱན་དམིགས་ 
མཛད། རྟེན་འབག་བཞུགས་སྟངས་སྔར་བཞིན་བཅོས། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་ཧོར་ཚང་སེང་གདོང་སྦྲུལ་སྐུ་ཚོགས་ཞུགས་ཕེབས་པ་ལ་ཆེབས་ 
བསུ་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་བསུ་དགོས་པའེ་བཀའ་ཕེབས། ཕྱག་རྟེན་བཅས་མདུན་དུ་ 
མཇལ་བ་ལ། ཕྱག་དབང་སྲུང་མདུད་བསྩལ། 

ཆེས་ ༨ ཉིན་རྒྱལ་དགེ་དགོན་གྱི་འདུས་སྤྱི་ནས་འཚམས་ཞུ་འབྱོར་བ་ལ་ 
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ཕྱག་དབང་བཀའ་མཆིད་གནང་། 

ཚེས་ ༡༣༢ ཉིན་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་གྲུབ། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་ནས་ཉིན་གཉིས་རིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཙུའི་རྗེས་གནང་གསན། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་སྤྲུལ་སྐུ། རྒྱ་རྡོ། ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། བསེ་ 
བོ་རོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་ཚའེ་ཕར་སྦྱེ་སྐབས་དང་པོ་ཆ་ཚང་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་ལ་ 
དགེས་ཚོར་དང་།གོས།ཁའེ་ཡིག་ཐུམ་སོགས་གནང་མྱིན་མཛད། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་དུས་འཁོར་བ་ནམས་དང་ཚོགས་ཆེན་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ 
ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་ལ་གཟེགས་རྟོག་གནང་དགོས་ཀྱི་ཞུ་འབུལ་ལྟར། དུས་འཁོར་འདུ་ 
ཁང་སྟེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཉེན་དགུའེ་རེང་བཞུགས། 

ཚེས་ ༢༧ ལ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་ཕེབས། ལོ་འདེར་འཁྲུགས་ 
ཟིང་རེའེ་དབང་གིས་བདུན་པ་གཉེས་པའི་ངོས་ཟའི་ཚེས་( ?) ལ་རེགས་གྲྭ་ཚོགས་ 
སྟབས་བཀགྲོ་གླེང་དང་ཆོས་གྲྭ་སོགས་ལ་ཉིན་བཞེན་གཟེགས། རྒྱུད་དུས་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ལ་འདོན་རྒྱུགས་ཀྱང་འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་བཞེས། 

བཤོལ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ཀ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་དོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ 
ཆེན་མོའི་ལྔགས་ལུང་གང་འགྲོ་རེ་ཞོར་ལ་ཕུལ་བ་གསན། 

ཚེས་ ༦ ཉེན་འབྲེང་བ་སྦྱིན་པ། ཆ་ཕྲུག གཟའ་རུ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ 
ནས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་རྒྱུགས་བྱང་ཆུབ་པར་ཕུལ་བ་ལ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་ 
གཟེངས་བསྟོད་དང་བདག་རྐྱེན་བསྩལ། 

ཅཐ ཿཤིན་མཛོན་རྱབྔ་ཐན་གའཇྲུག་ཁ་གཟེགས། 

ཆེས་ ༡༡ ཉེན་རྟགས་རིགས་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་ནས་རྟགས་རེགས་ཚང་བར་ 
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རྒྱུགས་ཕུལ་བ་ལ་བབས་བསྟུན་གྱེས་བདག་རྐྱེན་བསྩལ། 
ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ནམ་ཐར་ལུང་གི་ཆོས་མཚམས་མཛད། 
ཆེས་ ༡༦ ཉིན་རྡོ་གཅལ་དུ་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་བཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭས་ 
སྔགས་བསྡུས་སྐྱོར་བ་ལ་འདུ་ཁང་རབ་གསལ་ནས་གཟིགས། 
ཚེས་ ༡༧ ཉིན་འདུ་ཁང་སྟེང་ནས་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ཀའི་གཞུང་རྒྱུགས་ལ་ 
ཞིབ་གཟེགས་གནང་། 

. ཚེས་ ༡༨ ཉིན་རི་ཁྲོད་གཟེམ་ཁང་རྒྱལ་སྲས་བཤད་སྒྲུབ་པདྨ་རྒྱས་པའི་ 
དགའ་ཚལ་དུ་གཞེ་ཕབ་མཛད། འདི་སྐབས་གུང་ཁྲན་གྱི་འཁྲུགས་ཟིང་ཉེ་འཁོར་ 
དུ་མེབས་པས་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་མ་བདེ་བར་གྲྭ་ཚང་ཕྱིར་ཕེབས་ཆོག་ཨིན་ 
ཏུན སྐྲག་དགོས་མིན་ཞུས་པར། ཐེབས་ཀྱང་སྐྲག་མི་དགོས་པ་དང་། མུ་ཁྱེ་ 
ཚང་ནས་འདི་ཕྱོགས་སྟོད་སྨད་ཀུན་ལ་རྟ་མང་པོའི་ཁྲལ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་རྣ་ 
བ་གཙེས་པ་ལ་སེམས་མ་བདེ་བར་རྔ་པ་སོགས་ནས་དེ་ཙམ་མི་དགོས་པའི་བཤོལ་ 
རེ་ཨེ་ཐོབ་ཀྱིས་སོང་ན་ལེགས་མིན་ཞུས་པར། འགྲོ་མི་དགོས་གསུངས་ནས་ཐག་ 
བཅད་པ་ལྟར། མི་རིང་བར་རང་ཡུལ་བཏང་ནས་བྲོས། ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ནས་རྗེའི་ནམ་ཐར་གྱེ་མཇུག་གསུངས། 

ཆེས་ ༢༥ ཉིན་གཟེམ་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ཚེ་གཟིམ་ཆུང་རྭ་བར་ལྷ་དར་སྲིད་ 
རེང་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་གིས་བཏེན་ཏེ་གཟེམ་ཁང་སྒོ་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། ལོ་འདེར་ 
གྲྭ་ཚང་ནས་ཞབས་རེམ་དུ་དམིགས་བརྩེ་མ་བྱེ་ཆེན་ཕུལ། གུང་ཁྲན་གྱི་འཁུགས་ 
ཟིང་དང་པོ་འུར་སྐབས་མཚན་ལམ་དྱུ་ཆ་མི་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱང་ནས་གཟིམ་ཆུང་དྲ་ 
མིག་ནས་རྱང་མཐོང་བཙུགས་ནས་ང་ལྭ་ལྟ་གི་འདུག་པ་ཁོ་བོས་དྲ་མིག་ཡོལ་བ་ 
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བརྒྱབ་ནས་སྒྲིབ་པ་དང་། ཡང་ལོགས་ཤིག་ན་མེ་ཆེན་པོ་བུས་པ་ལྭ་ར་མི་གཞན་ 
ཞིག་གིས་དམག་མི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་ལག་ཁུག་ཏུ་བསྡམས་ནས་མེ་ནང་ 
དུ་ར་ཕུང་བཞེན་བསྲེགས་བཏང་བ་མིས་གསུངས། 

ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༤ ལ་སེ་ར་དགེ་བཤེས་སང་འཚམས་ཞུ་ལ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ལྷ་དར་དང་རྟ་སར་བཅས་དངོས་མཇལ་སྐབས་གསུང་འཕྲོས་ 
དང་ཇ་གྲལ་ལྷན་དུ་མཛད། ཉིན་ཁ་ཤས་གཟེམ་ཁང་གཤམ་དུ་བཞུགས། འཕྲལ་ 
ཕུགས་སུ་དགེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཡང་ཡང་ཞུས། གོས་ཕྲུག་གི་རྫོང་བ་དང་གསུང་ 
ལན་ཡིད་ཆིམས་པར་མཛད། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐུ་དབོན་སོགས་ 
མི་རྩ་ནས་ཨ་ཁཱུ་འཇེགས་མེད་འདས་པར་ཕེབས་པ་ལ་མགོན་ཆོས་རང་བྱོན་ལ་སྙན་ 
ཤལ་དང་བསྐང་བ་ཁྲེ་རེ་བཅས་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ལྡགས་བཀོད་བསྩལ། 

ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༥ ལ་ཞལ་ངོ་གཉེས་བསྐོ་བཞག་མཛད། ཚ་ཁོ་ནས་དགེ་ 
བསྔོ་རྒྱ་ཆེན་དང་། འདེ་གར་སྐུ་སྐལ་ལ་གོས་ཕྲུག་དངུལ་སོགས་ཕོན་ཆེན་བསྟར། 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞབས་རེམ་དུ་དམེགས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ། 
འཛིན་གྲྭ་སོ་སོས་རྗེའེ་སྟོང་མཆོད། ཏཱ་རེ་དང་། ཁྲོ་བཅུའི་ཕྲེང་སྔགས་བྱེ་བ་བཅས་ 
སྒྲུབ་ཡོན་ཕུལ་བ་ནན་སྒྲུབ་མཛད། 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣ ནས་རེགས་གསུས་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཅི་འགྲོ་རེ་ 
གསུང་བཞིན་མཚམས་བཅད་མཛད། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་བླ་མཆོད་སྒོས་ཚོགས་འཁོར་མཛད། 

ཚེས་ ༡༨ ནས་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའེ་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས། 

ཚེས་ ༢༩ ལ་ཁ་སྟོང་སྦྱེན་སྲེག་དང་དེའེ་ཚོགས་འཁོར་ཕུལ། འདེ་སྐབས་ 
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ལྷའེ་ཞལ་ཕྱག དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཏིང་ 
ངེ་(ཤོག་དྲེལ་༢༢) འཛིན་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར། སྔགས་ཕྲེང་འགོད་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་ཐུགས་དཔྱད་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་། ཆོ་གའི་ཚིག་ལྟར་ཞལ་ཕྱག་ 
གི་ཐད་ཐད་དུ་ཕྱག་གིས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མཛད་པས་མཚོན་ཐུན་དང་ 
ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་སྤོ་ཉམས་དུས་རྒྱུན་ལས་ཆེ་བ། ལྷག་པར་ཐུན་ 
འགའ་རེའི་སྐབས་ཕྱག་གེས་ཐལ་སྦྱོར་དང་བཞད་འཛུམ་ཡང་ཡང་གནང་བ། 
ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་སྦྲང་རྩི་ལས་ཀྱང་མངར་བའེ་བདུད་རྩི་བབས་པ་ཞབས་ 
འབྲང་པ་ངེད་ཅག་གི་ལོངས་སྤྱད་དུ་བུང་བ་སོགས་ཡ་མཚན་མང་ཙམ་མངོན་ 
ཆེ་བ་གནང་ཡང་དད་གུས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཅི་ཆ། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ དགུང་གྲངས་ ༩) ལྕགས་སྟག་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ལ་ 
ཞབས་ཕྱི་མང་ནས་དཔལ་ལྷའེ་ཚེས་གཏོར་གསུངས། ལོ་སར་ལེགས་འབུལ་ཡང་ 
དུས་རྒྱུན་ལྟར་དང་། བྲ་བྲང་གཟེམ་ཁང་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་གི་ཚོམས་ཆེན་ 
ནས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། རིགས་སྨྲ་གཉེས་ནས་དྲང་ངེས་ལས་བརྩམས་ 
པའི་བགྲོ་གླེང་ཕུལ། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་དགེ་བཤེས་འབའ་ཟེར་སོགས་བཀའ་རམས་གསར་བའི་འཛིན་ 
གྲྭ་ནྣམས་ནས་སྔགས་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། 

ཆེས་ ༥ ནས་དགོང་གསུམ་ལ་རབ་འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
ལ་གཟིགས། 

ཚེས་ ༨ ཉིན་དགའ་ལྷའེ་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་ཡོངས་འཛིན་འོ་རྗེ་འཆང་ 
ནས་བསྩལ། 
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ཚེས་ ༡༣ ཉིན་གསུང་ཆོས་ལ་དགའ་ལྷའི་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པའེ་ 
ལྡགས་བཤད་མཛད། མཇུག་ཏུ་བསླབ་སྟོན་ཀྱང་བསྩལ། 

ཆེས་ ༡༤ ལ་འཆམ་གཟིགས་དང་། ༡༥ ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའིེ་ཚོགས་ 
དབུ་དང་། དགོང་མོའི་མཆོད་པ་ལ་གཟེགས། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་དགུང་ཚིགས་མཇུག་ཏུ་ཕྲན་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ 
ཡང་ཡང་གསུངས་པས། འོ་ན་གསུངས་དང་ཞུས་པར། ཀུ་རེའེ་ཚུལ་དུ། ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡེ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མི་ཕམ་མགོན། གསུངས་ 
ནས་དེ་ཨེ་རེད་ཨེ་བཟང་གསུངས། ཕྲན་ནས། ཡ་དེ་འདྲེན་མཉམ་མའི་ཚིག་ 
གཅིག་ནང་ན་ཡོད་ཀི འཇམ་དབངས་ལ་ཅིག་བཤད་འདོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
ལ་འཕྲོད་པ་ཞེག་གསུང་དགོས་མོད་ཞུས་པར། ཡང་འཕྲལ་དུ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཀུར་གུམ་སྐུ་མདོག་ཅན། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མེ་འོད་ཅན། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བྱིན་གྱེས་ཆརློབས། ཞེས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་བྱུང་བ་ལ། ཕྲན་ནས་དགུང་ 
ལོའེ་ཚོད་ལ་དཔག་ན་བཟང་གི་ཞུས་པར། དེ་བཟང་ན་འདི་འདྲ་མང་པོ་འབྲེ་ 
ཐུཧུཀི་ཨུུཧྲསཾ། 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་རྔ་པའི་སྒར་གྲོང་གི་འཚམས་ཞུ་དང་ལོ་སར་འབུལ་ 
བ་གཅེག་འཐུས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་མདུད་བཅས་བསྩལ། གྲྭ་ཚང་ནས། གོས་ 
ཕྲུག རྒྱལ་པོས།  གོས་ཕྲུག་ནོ་ཚད། ནང་།ག་སོ་སོས་སྔ་སྲོལ་ལྟར་ཕུལ། 

ཚེས་ ༣ ་ཉེན་ཕྱག་བྲེས་སློབ་པའེ་དབུ་བཙུགས། ཚ་ཁོའེ་མ་དགོན་གཞུང་ 
དང་། མི་རྩའི་ལྷ་སྲས་བཅས་ནས་འཚམས་ཞུ་དང་ལོ་སར་ཕུལ། 

ཆེས་ ༡༡ ཉིན་ཡོངས་འཛིེན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གཟེམ་ཤག་ཏུ་ཕེབས་བཞུགས་ 
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ཀྱི་མཛད་སྒོའེ་ཐོག་མ་ཕྱེ་སྟེ། དངུལ་ངོ་མ་བཅུ་གསུམ། གོས་ཕྲུག་བཅུ་སོགས་ 
གནང་སྐྱེས་ཕོན་ཆེ་བ་བསྟར་ཐོག དཀར་དམར་གྱེ་བཞེས་ཆས་རྱ་ནོམ། སྐུ་ 
ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲེན་ཕོགས་མེད་དུ་རྒྱས་དགོས་ཚུལ་སོགས་བསླབ་རྟོན་དང་ 
སྐྱབས་འཇུག་ནན་སྨིན་ཞུས། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་རེབ་གོང་ནས་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་སྤྲུལ་རྩད་གཅོད་ 
དུ་ཨ་ལགས་གསེར་ཁང་ངོ་གཡོག་འབྱོར་བ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་གསུང་ལན་འགའ་ 
རེས་ཚིམས་པར་མཛད། ཁོ་རང་ཚོས་ཀྱང་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་གཞིར་བཅས། འོས་ཐོ་ཡང་འཁྲུལ་མེད་ལག་ཏུ་འབྱོར་རྒྱུ། གདན་ 
སར་མྱུར་དུ་འགོད་ནུས་པའི་རྐྱེན་སེལ་སོགས་རྗེས་འཛེན་དགོས་པའི་ཞུ་བ་མང་ 
ཙམ་ཞུས་པ་ལ། དགྱེས་པའེ་ཞལ་ལན་ཕེབས། འདེ་སྐབས་ཤིས་དཔོན་དང་། 
ཉི་མ་ལུང་བ་འགའ་རེ་འཚམས་ཞུར་འབྱོར། 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༥ ལ་བསེ་རོང་གསེར་ཐང་སྒར་བའི་ཁྲི་པ་གསེར་ཐང་ནང་ 
ཆེན་རང་གི་དབོན་པོ། སྟེང་ཁར་སྤྲལ་སྐུ། དགོན་པའི་གྲྭ་པ་དང་གྲོང་བའི་ཙོང་ 
གུས་སོགས་མི་སྣ་རྣམས་ཡོང་ནས། གསེར་ཐང་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྤྲུལ་ 
ཐག་གཅོད་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེ་བ་ལར། མཚན་བྱང་བདུན་ཅུ་ལྷག་གི་ནང་ 
ནས་ད་ཝཱའ་ལ་ཟུག་སྡེནང་གྱིབིས་པ་འདེ་བདེ་ཡངས་ཆེན་མོ་ནས་ཚེས་བཅྩོ་ལ་ཉིན་ 
མཚན་འཇིགས་མེད་བརྟན་པའི་ཉེ་མ་གསོལ་ཏེ་ཐག་གཅོད་ངོ་མཚར་བ་གནང་། འཁྱུལ་ 
མེད་ངེས་འདྲོངས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་དུ་ནང་བས་ (ཀེརྟེའེ་བླ་བྲང་།)ཀྱང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཞབས་ 
རིམ་དང་། ནང་ཆེན་དུ་མཆལ་བཞེ་ཆོག་སོགས་གསུང་སྒོག་མཛད། མཚན་བྱང་ 
གཟབ་དྲིས་ཀྱི་གསུང་ཡིག་བཀུར་རྟི་དང་བཅས་ཐོའེ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལ་མཇལ་ 
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ཁ་དང གཞུང་ནང་སོ་སོ་ནས་དར་དང་། སྡེར་ཁ་ཕུལ་རྗེས་ཁོ་རང་རྣམས་མཇལ། 
ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་དེ་གནང་། ནང་བ་(ཀེརྟེའེ་ 
བླ་བྲང་།) ནས་གནང་སྦྱིན་དང་སྣེ་ལེན་གང་ལེགས་སྒོ་ནས་རྫོངས་པ་བྱས། ཉེན་ 
འདེར་རཇྔ་པའི་སུམ་གྱང་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་གནང་། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་དོ་རྗེ་འཆང་གཟེམ་ཆུང་སྟེང་དུ་སྐུ་དྲུང་དུ་ 
ཆོས་ལུང་འབུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ་ལས་ལུང་ 
གང་བཞུགས་གསན། དེ་ལས་སྒོལ་མའེ་ཆོས་སྐོར་དང་གཡང་འགུག དབང་ 
སྡུད། མི་ཁ་བྲམ་མཆུ་མནན་པ་མ་གཏོགས་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན།་ པཌ་ 
ཆེན་བདེ་ལམ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་རེམ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་ 
བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའེ་ལམ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་ཡང་ 
ཞུན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའེ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

ཚེས་ ༡༥ ཉེན་ལོ་དགོའེ་ཁྲི་པ་ཆ་ཅི་སྒང་བ་དབུ་མཛད་དཀོན་མཆོག་འཚམས་ 
ཞུར་འབྱོར། ཞྭ་དམར་ལམ་ཁྲེད་དགེ་ལེགས་འོད་སྣང་འགྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་བཅས་གསན། 

ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའིེ་ཉེ་མའེ་གསུང་ལས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རེན་འབྱུང་ཕྱོགས་བསྒེགས་ཀྱི་དཔེ་སྟེང་ནས། ཏཱ་ར་ན་ཐས། རྒྱ་ 
གནྭ་ཀྱི་ཟློབ་དཔོན་གཉིས་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གསུམ་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྤྱི་ཟུར་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་མཁོ་ཆེ་བ་དུ་མ་དང་། རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ 
མཛད་པའི་རྗེས་གནང་རྣམས་གསན། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་གཏང་རག་གི་ཚོགས་འཁོར་མཛད་དེ་ལྷ་དང་བླ་མ་ 
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མཉེས་པར་བྱས། 

ཟླ་འདེའེ་ཚེས་ ༡ ནས་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་དང་། ལམ་རིམ་བསྟན་འཛིན་ 
བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་གཉེས་ཐུགས་འཛིན་གྱེ་དབུ་བཙུགས།( ཤོག་དྲེལ་༡༡) འདེ་ 
སྐབས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞབས་རེམ་དུ། ཡ་མ་རཱ་ཇ་བྱེ་ཆུང་གཅིག འབུམ་གཉེས། 
ཁྲི་བདུན། སྙོང་གཉེས། མདོ་སྡུད་པ་ཁྲི་ལྷག་བཅས། 

ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་མཆོག སྐུ་དབོན་རྣམ་གཉེས། མེའུ་ས་ 
དབང་གི་སྐུ་ཚབ་སོགས་དཔོན་མཆོག་མི་ཉུང་ཙམ་རེབ་གོང་དུ་རྗེ་འཇེགས་མེད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་སྤྲུལ་ཐག་གཅོད་ལ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས 

ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ཉིན་ཀྭ་རིང་དུ་འབྱོར། སྐུ་ཞབས་རྣམ་གསུམ་གྱེས་ཟན་ 
བསྒིལ་སྒོས་རྔ་སྨད་ཨ་ལྡོངས་ཀྱི་བྱེས་པ་འདེ་ཐག་བཅད་མཛད། འདེ་སྐབས་ཡང་ 
སྤྲུལ་འཁུལ་མེད་ངེས་འདྲོངས་ཆེད། བླ་མ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་དང་། ལས་ 
གཤིན་བསྟོད་པ་བརྐྱངས་བསྐུམས་མ་བཅས་གྲྭ་ཚང་མང་ནས་སྒྲུབ་རྒྱུའི་ལྔགས་ 
བཀོད་བསྩལ། མཛོད་རུ་དགོན་གྲོང་དང་། ཧོར་ཚང་ཁྲི་པ་དགེ་བཤེས་བསྟན་ 
པ་སོགས་འཚམས་ཞུར་འབྱོར། 

ཟླ་ ༦ ཆེས་(?) ལ་ཨ་ལགས་ཞབས་དྲུང་། ཤར་སྐུ་ཚབ་སོགས་རེབ་ 
གོང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒར་གྲོང་ཆེ་རྒུ་མང་པོ་འབྱོར་བ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་གསུང་ལན་ 
བསྩལ། འདེ་ནས་ཀྱང་སྔར་བཞེན་ཡོངས་འཛིན་རེན་པོ་ཆེ་དང་། སྐུ་དབོན་ 
གཉེས་སོགས་དེ་དག་དང་མཉམ་དུ་རྔ་པར་སྤྲུལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ཁ་དར་འབུལ་བ་ 
སོགས་དགོས་པ་དུ་མའིེ་ཆེད་དུ་བརྫངས། སྔར་ཨ་ལགས་གསེར་ཁང་སོགས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་མཚན་ཐོ་བསྡུ་བར་འོངས་སྐབས་ནས་བཟུང་། ཕྲན་ནས་ཡང་ཡང་ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉེད་གང་དུ་འཁུུངས་ཡོད་ང་ལ་ཅིས་ཀྱང་གསུང་དགོས་ཞེས་ནན་ 
ཞུ་བྱས་པར་རྔ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་མཛུབ་བསྟན་ཏེ་འདེ་ཐད་ན་འཁུངས་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་རྗེས་སོར་ཇི་བཞེན་བུང་། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ཚོང་རུའི་བི་ཐོས་འཚམས་ཞུ་དང་ཆར་འབེབས་དགོས་ 
ཚུལ་ཞུ་བར་འབྱོར། 

ཚེས་ ༢༢ ནས་སློབ་གཉེར་ཁུར་ཆེ་ས་དག་ལ་གཏུག་འདུག་ལྔ་རེ་བྱས་ཏེ་ 
རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས། 

ཚེས་ ༢༥ ལ་སྔགས་ཀྱི་རྩོད་རྒྱུགས་དང་། 

ཚེས་ ༡༨ ནས་གྲྭ་ཚང་གཞན་གཉེས་ལ་འདོན་རྒྱུགས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས། 
ལོ་འདེར་བསྐལ་པ་སྟག་ལོ་རིས་ལེགས་ཤིང་། ནང་བའི་ཁང་པ་རྙིང་གོག་ཏུ་སོང་ 
བ་གང་ཅིས་གསར་བསྐྲན་མགོ་བརྩམས་ཏེ། ཁ་འཕྲོ་བ་མགྲོན་གཉེར་དཀོན་མཆོག 
ཨ་མཚོའི་སྲེ་ར། བྲག་སྒམ་པ་བློ་བཟང་རྣམས་ནས་ཁུར་ལེན་དགོས་པའེ་བཀའ་ 
བསྒྱུར། རྐྱང་ཚའི་ཏཱ་མོའེ་ནགས་འཐུ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། མི་མངོན་པ་གཞི་བདག་སོགས་ 
ལ། མདུན་དང་ཏཱ་མོའེ་ནགས་སོགས་ནས་བསང་དང་གཏོར་བསྔོས་ཡང་ཡང་ 
བྱས་ཏེ་ཤིང་བསླངས། འགྲོ་མགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཀའ་རྒྱ་མ་ 
དང་། བཀའ་ཤོག་ལ་༧གོང་སའི་ཕྱག་དམ་དང་། ཐེལ་རྒྱས་བཏབ་པ་གནང་ 
སྟེ་སྐུ་དབོན་ཆེ་བ་ཆེད་མངགས་མཛད། འདྲ་སྐུ་བཀའ་ཤོག་བཤམས་སོ། ཡ་ 
ངོས་རུ་བ་ནས་བཅོས་ཀ་འགའ་རེ་བྱས། འདེར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་རང་གཞན་ 
གཉེས་ལ་མི་གནོད་པའི་སྤྱན་དམེགས་ཀྱང་ཡང་ཡང་གནང་། 

ཟླ་ ༦ འདེར་ཆར་དཀོན་པས་གཞན་གྱི་རེ་བ་དོན་ལྡན་མཛད་ཕྱིར་མདུན་ 
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ནས་ཚར་དྡོ་རེ་བཞག་སྟེ་ཐུགས་དམིགས་གནང་། ཆར་ཆེགས་མེད་དུ་བབས། 
རྨོག་རུའི་སྒར་གྱི་གྲྭ་བགྲེས་ཀུན་གཟེགས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྲོབ་མ་ཞིག་གེས། 
དམིགས་བཅེ་མ་བྱེ་བ་ལྔ། ཡ་མ་རཱ་ཇ་བྱེ་བ་གཅེག་དང་ཁྲི་ལྔ། གནས་བཅུ་ཁྲི་ 
གསུམ་དང་སྟོང་གསུམ། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་ཁྲི་གསུམ་དང་སྟོང་གསུམ་བཅས་ 
དང་། འདེ་གའེ་གྭ་རེགས་ཨ་ར་པ་ཙ་ཞེས་པས། སྨན་རིང་ཁྲི་ལྔ། ས་བཅུ་ལྔ' 
བརྒྱ་བཅས་དང་། གཞན་སྡིག་སྲོང་དགེ་སྒྲུབ་དང་། ཐ་མ་ཁ་གཅོད་པ་སོགས་ 
ཞབས་རིམ་འབུལ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་། 

ཚེས་ ༡༧ ལ་མཁན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་མི་གསུམ་གྱེས་ལམ་རིམ་ཐར་འདོད་ 
འཇུག་ངོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་དགྱེས་ཉམས་དང་། བདག་རྐྱེན་བསྩལ། ཨ་ 
ལགས་ཞབས་དྲུང་ངོ་གཡོག་རྔ་པ་ནས་འབྱོར་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་བདེ་ཞུས་དང་། ཡང་ 
སྤྲུལ་ཁྲིར་འདོན་སོགས་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ནན་ཏན་བཀྱེས་པར་གང་ཅེའི་ཞལ་ལན་ 
གྱིས་ཚེམས་པར་མཛད། 

ཆེས་ ༢༨ ཉིན་རྒྱུད་གྲྭའི་རིགས་སྨྲ་ཞེག་ནས་སྒོམ་སྡེའེ་འཇེགས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུགས་བྱང་ཆུབ་པར་ཕུལ་བ་ལ་དགྱེས་ཚོར་དཔེ་མེད་དང་། གོས་ཁའིེ་བདག་ 
རྐེན་ཀྱང་བསྩལ། ཉིན་དེར་དད་ལྡན་ཞིག་གིས་དཔལ་ལྷའི་ཡི་སྐུ་ཁྱད་མཚར་ཞིག་ 
ཀྱཇ་ཛུལ། 

ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༤ ་ཉེན་གྲྭ་ཚང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འདོན་རྒྱུགས་ཀྱི་མཇུག་གྲུབ། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་རྔ་དགོན་གྱི་མཁན་ཟུར་པུནྱེར་གྲགས་པ་དང་། བློ་བོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཙོས་སེར་སྐྱ་འགའ་གདན་ཞུར་འབྱོར་བ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། བཀའ་ལན་ 
བསྩལ། ཉེན་དེར་བུམ་པའི་བན་དེས་ཁུར་ལེན་བྱགྱིས་པའི་བྱམས་ཁང་གསར་ 
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བའི་ནང་དུ་སྔོན་ཧོར་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་པས་བཞེངས་པའི་བྱམས་ཁང་ 
རྙེང་པའི་ནང་རྟེན་ཚེ་སྐུ་དང་། བྱམས་སྐུས་ཐོག་དྲངས་ཉེ་སྲས་བཅས་བྱམས་ཁང་ 
གསར་བར་གདན་ཞུ་ལེགས་ལམ་འོང་རྒྱུའེ་སྐྱབས་འཇུག་དང་ཕྱག་ནས་བསྩལ་པ་ཉྟེན་ 
ལ་འཐོར་བས་ཚེགས་མེད་དུ་གདན་འདྲོངས་བུང་བ་༧ཁོང་གེ་བྱེན་མཐུར་ངེས། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་རང་ཚ་དགེ་འདུན་ནས་འགྲེལ་ཆུང་གི་རྒྱུགས་བྱང་བོ་ཕུལ་ 
བ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་གོས་ཁའི་གནང་སྦྱིན་མཛད། ལོ་འདེར་གླིང་བར་དུ་མཚམས་ 
མཚོམས་སུ་གདན་ཞུ་བྱེད་མཁན་མང་པོ་བྱུང་། འདེ་གའི་གྲ་རིགས་ཚོང་རུའི་ 
ཆོས་གྲགས་རི་ཁྲོད་འགྲེམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཚེ་གང་བོར་དགེ་སྒྲུབ་གང་བྱས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བའེ་ཆེད་ཞབས་བརྟན་དུ་ཕུལ་བ་འདེ་ལྟར། བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་མ་འབུམ་ 
གཅིག སྐུ་འདྲ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་འབུམ་གཉེས། སྨྱུང་གནས་སྟོང་ཕྱེད་རང་གཉེས། 
མ་ཌེ་དང་ཨ་ར་པ་ཅ་གཉིས་དུང་ཕྱུར་བཅུ་གཅིག ཡང་མཉི་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ ཨ་ར་ 
པ་ཙ་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་མཚམས་ཉེར་གཅིག 

ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་དབོན་ནན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྐུ་ཚ་སྒར་སར་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་དཔར་ཁང་ཆེན་མོ་གྲུབ་སྟོན་གྱེ་གདན་ཞུ་དང་། རབ་གནས་འཐུས་ 
པར་གདན་ཞུས་དཀར་དམར་གྱེ་བཞེས་ཆས་དང་། དངོས་འབུལ་བསྟར། དཔར་ 
ཁང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ནས་འཐོར། ཉེན་དེར་ངོས་བཟང་རི་བ་གུ་རུ་ནས་སྔགས་ 
རིམ་གྱེ་གླེགས་བམ་ཐུམ་བཅས་ཕུལ་བ་ལ་དགྱེས་ཚོར་གནང་། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་རྔ་དགོན་དུས་འཁོར་མཁན་པོ་རྗེ་སྤྲལ་ངོ་གཡོག རེའུ་ 
བློན་བཅས་གདན་ཞུ་བསྐྱར་མར་འབྱོར། 


༤༽ རྔ་པ་དང་ཚ་ཁོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀིརྟེའེ་དགོན་མ་ལག་གི་ 
མི་འཇིགས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ 
ཞབས་ཀྱི་པྨདོ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་ཁྲིར་འདོན་མཛད་སྒོ་དང་ 
འབྲེལ་ཆིབས་ཞལ་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྱུར་པ་དང་། ཉེ་འཁོར་ 
མཛོད་དགེ་ཁུལ་གྱི་ལྷ་སྡེ་ནམས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་གཞན་ 
དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་སྐོར། 


( ཤོག་དྲེལ་༢༤) ལྕགས་སྟག་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༥ ལ་ལྷ་ཁང་བཙན་ཁང་ 
སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་དུ། ཞབས་ཕྱི་གསར་རྙེང་ཀུན་བཅས་ཐམས་ཅད་ཕེབས་ 
ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་རབ་གནས་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་འཕེན་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནད་སྨིན་མཛད། དེ་སྐབས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ 
ཁང་ནས་འཇའ་ཚོན་སྦྲས་ལེགས་ཤར་བ་སོགས་མཚན་མ་ངོ་མཚར་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་མཐུན་སྣང་ལ་བྱུང་། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་བླ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སྦོས་བཤམ་དང་བཅས། རྔ་པ་ཕྱོགས་སུ་ 
སྒར་བཏེག་སྟེ། འབྲོང་མདོར་བཞུགས། ཉིན་དེར་༧ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའེ་དུས་མཆོད་དང་འཛོམས་པས། ཞབས་ཕྱི་མང་དང་བཅས་པས། བླ་མཆོད། 
ཁྱུས་གསོལ། མཇུག་ཏུ་བསང་དཀར་གཏོར། ཆ་བཞི་དང་དྲུག་ཅུ་བ་བཞེ་རྫོགས་ 
སོགས་ཕྱག་སྲོལ་བཞེན་མཛད། 
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ཚེས་ ༡༠ ་ཉེན་རྐ་ཆུ་ཁ་བའེ་ཆེབས་བྲས་དང་ཐབ་བསུའེ་ཁར་དངུལ་གྱེ་འབུལ་ 
བ་བཅས། ཡུལ་སྐྱོང་ལ་བཙས་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་ཏེ། དེའེ་མདོར་སྒར་བཏབ། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་དམར་མོའི་ཆུ་ནག་ཉེ་འདབས་ནས་སྒར་བཞུགས། 

ཆེས་ ༡༢ ཉིན་བྱམས་མེ་སྐར་གྲོང་གཉེས་ཆར་གྱི་ཆིབས་བསུ་དང་ཐབ་ 
བསའི་སྟངཏ་ཆེན་གཅིག་གི་འབུལ་བ་བཏེགས་པ་བཞེས་ཏེ་མ་ཌིའི་ཆུ་ཁར་བཞུགས་ 
ཐོག་༧དྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་བྷུའེ་ཞབས་ཀྱེ་ཡང་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེ། རྔ་ཡུལ་ཨ་ལྡོངས་ནས་ 
འཁྲུངས་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས། རེབ་གོང་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་བ་དང་ 
འཇོམས་ནས། རྣམ་གཉེས་ཐུགས་མཁྱེན་གཅིག་འདྲེས་ཀྱིས་བླ་སློབ་ཚད་ལྡན་ 
གྱེ་འབྲས་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར། སྒར་ཁར་བསུས་ཏེ་གསོལ་ཇྔ་དྲངས་ནས་མཇལ་ 
འཕྲད་མཛད། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སོག་ཚང་དགོན་པའི་ཇ་ཐབ་སྟེང་རྟ་གཅིག་ཕུལ་བཞེས་ཀྱིས་ 
རྟ་ཆུ་ལ་དེད་སྐབས་རབ་གཏན་མི་འདུག་པ་ལ་འཕྲལ་དུ་རབ་བྱུང་སྟེ། སྒར་ཁ་ 
བདེར་བུད་ཀྱི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་སླར་རབ་མེད་དུ་གྱུར་ཚུལ་སོགས་མཚར་ལྟས་ཆེ་ 
ཞེང་། ཕར་འགྲམ་ནས་བཞུགས། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་བླ་རྡོལ་མདོར། རྔ་པ་སྙར་གྲོང་གི་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙམ་རིང་བསྲུར་འབྱོར། སྒར་ཁ་གཉེས་ལྷན་བཞུགས་མཛད། 

ཆེས་ ༡༦ ཉིན་གཅའ་དཔོན་པོ་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས་གཅོས་ཤོག་ཀའི་ཆིབས་ 
བསུ། མི་རྩ་མཐུ་ཁོ་ཡབ་སྲས་དཔོན་པོ་དང་། མཁར་དགུའེ་དཔོན་ཕུག་ཚེ་རེང་ 
དཔལ་སྡན་དངྭ། ཿཚོ་བཏུན་དགེ་བོས་གཉེས་ཀྱིས་གཅོས། ་པ་སུམ་བྱཧ་ 
ལྷག་ཅམ་གྱེས་ཆེབས་བསུ། རྔ་པ་སྒར་གྲོང་གི་བར་བསུ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་ 
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འབྱོར་བས། རིམ་པར་བསུས་ཏེ། གཅའ་ཤོག་ཀའི་ཐབ་བསུ་བླངས། དཀར་ 
དམར་གྱི་བཞེས་སྤྲོ་རྟོབས་ཆེ་དངུལ་གཅིག་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་དཔོན་པོ་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ནས་ཞུས་པ་ལྟར། ལྷ་གུར་དུ་ 
གྲུབ་དབང་གོང་མས་གཏད་གཉེར་དང་བཅས་དཔའ་བོ་རྩལ་སྲུང་མར་བཀོད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་། འདེའི་བར་གསོལ་ཁ་པ་སོགས་བཞག་སྟེ་བཀུར་རྒྱུ་ལུས་ཡོད་པས། 
འདེ་སྐབས་ཁོང་དབུར་བཞུགས། ཞབས་ཕྱི་མང་དང་བཅས་པས་རྟ་མགྲེན་ལས་ 
བྱང་དང་། དཔའ་རྩལ་གཏོར་ཆོག་རིང་བ་སོགས་ལས་གསོལ་ཁ་རགས་རིམ་ 
རེ་གསུངས། རྒྱུན་གྱེ་གསོལ་ཁ་བ་མདུན་ནས་བསྐོ་བཞག་མཛད་དེ། ཉིན་འདེ་ 
ནས་འགྲེག་ཡིག་བཅས་བསྩལ། གསོལ་ཁ་ཆག་མེད་བྱེད་རྒྱུའེ་ལྔགས་བཀོད་གནང་། 
དཀར་དམར་ཀྱི་སྤོ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་དྲངས། དངུལ་དགུ་གོས་ཕྱག་ཟུང་བཅས་དངོས་ 
འབུལ་གཟབ། མཇུག་ཏུ་གཡང་འབོད་ཤིས་བརྗོད། སྲང་མ་ལ་སྙན་ཤལ། ཕྱག་ 
འབྱུ་འཐོར་བ་སོགས་བྱིན་ཕབ་མཛད་དེ་སྒར་བཏེག ར་ཁོག་ཏུ་བཞུགས། 

ཚེས། ༡༨ ་ཉིན་ཤིང་ཐུག་སྟོད་དུ་སྙར་བཏབ། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ཆོ་བདུན་བྲཀ་ཤིས་དགོན་གྱི་ཁྲི་པ་འབེ་ལོ་ཚང་། མཁར་ 
དགུ་དཔོན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། ལྷ་བཙུན་འཇེགས་མེད་གྲགས་པ་སོགས། 
གྲྭ་དཔོན་གཡོག་དྲུག་ཅུ་ཙམ། ཆེའུ་རུ་ཤོག་བདུན་གྱི་རྟ་པ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་གི་བསུ་ 
བ་དང་བཅས། རུ་བའེ་ཐབ་བསུའེ་ཁར་ཕེབས། དཀར་དམར་གྱི་གསོལ་སྟོན་ 
གྱ་ནོམ་དྲངས། 

ཆེས་ ༢༠ ཉིན་ཁམས་སྡེ་གནམ་མཚོ་མར་གྲགས་པའེ་ཤོག་ཀས། རལ་ 
བ་ས་དྲུད། མཆོག་རྩེ་རྟ་འབབ་སོགས་ཀྱི་རྩེད་རེགས་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་ཆིབས་ 
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ཐསྙུས་ཏེ། ཆ་ཚང་ཉག་གཆ་བཞུགས། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ནངས་པར། མེའུ་རྒྱལ་ལྷ་ལྕམ་བཀྲ་ཤིས་སྒོལ་མ་མ་མོས་ 
ཀུན་དང་དོན་གྲུབ་འཚོ་བཅས་བསུ་བར་འབྱོར་བ་སྐུ་འཁོར་དང་འགྲོགས་བསྐྱོད་ 
བགྱེས། ཉིན་དེར་མཆོད་རྟེན་ལྕོག་གི་མདར་རྨེ་སྐོར་དང་སྒོ་མང་གི་རྟ་བསུ། མཆོད་ 
རྟེན་ལྕོག་དང་། གནམ་ལྕགས་སྒར་བའི་ཐབ་བསྲུ། དེ་ནས་དགེ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་གླེང་བའེ་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས། དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་གྲྭ་ 
བསུ་སྟོང་གཉེས་ལྷག་དང་། རྨེའུ་མི་དབང་གནམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་གཅོས། 
ཆབ་འབངས་རུ་སྡེ་ཀུན་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་རྟ་པ་སུམ་སྟོང་ལྷག་གིས་རྟ་བསུ། ངོ་ 
མཚར་བའི་གོས་རྒྱན། མེ་མདའེ་འཕྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་དང་། རྒྱུག་ 
འདུར་ག་ཞ་སོགས་གནམ་ས་ཆེམ་ཆེམ་བཀྱིད་པའི་ཡོ་ལང་གི་རེད་འཇོའི་གཟེགས་ 
འབུལ་དང་བཅས། ཉྟོགས་ལྡན། བསེ་སྒར། སྣང་ཞིག མེའུ་རྒྱལ་ཁབ། མཱ་ 
བློན། མཐའ་བ་ཏེམ་རྒྱ( དགོན་པའི་ལྷ་སྡེར་གཏོགས་པའི་རྒྱ་ཁ་ཆེ)། ནང་ 
ཁག་བཅས་ཀྱི་ཐབ་བསུ་བཞེས་ཏེ། དགོན་པའི་ཤར་འདབས་སུ་མཆོད་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྱེད་གཉེས་ལྷག་གིས་སེར་སྦེངས་བཅས་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་ཇ་ཐབ་བཞེས། གཟེམ་ཆུང་དུ་ཕྱགས་ཕབ་གནང་། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ 
གླེང་གི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར། གྲུབ་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེ་འཇེགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སེང་ཁྲིར་༧ཞབས་སེན་གསར་དུ་འཁོད་པའི་སྤོ་རྟོན་ལ་ནང་ཆེན་རང་ནས་གྲྭ་པ་ 
རེ་རེ་ལ་མར་རྒྱ་མ་གསུམ་རེ་དང་དར་རེ་གོ་རེ་བཅུ་བཅུའི་འགྱེད་དང་། ཇ་ 
ཐུག་གྱ་ནོམ་བཅས་གཏོང་སྒོ་ཁ་ཆོད་བཏང་ཞིང་། དགེ་བཤེས་སྒང་སྤྲལ་ཚང་ 
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དང་སྐྱོར་དཔོན་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཕུལ། 
ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་ཧེ་ཚང་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་མཆལ་ཁྲི་བཤད་བསྒྲགས། ཚོགས་འདོན་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་མ་དགོན་ཇི་ 
བཞིན་ལས་ལོགས་སུ་མ་བཀོད། དེ་སྐབས་ཁྲི་འབུལ་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་སུམ་ 
ཅུ་དར་དང་བཅས་དངོས་འབུལ་གཟབ། ཉིན་འདེ་དག་གི་རིང་ལ་མཇལ་བའི་ 
ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་ཕལ་ཆེར་ཉིན་འཁྱོངས་ལྟ་བུར་གནང་སྟེ། དད་ 
ལྡན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་བསྐངས། ལྡགས་བསྔོ། འདི་ཕྱིར་དགེ་བའེ་སྐྱབས་ཞུ། སྡིག་ 
སྲོང་དགེ་འབུལ་བྱེད་མཁན་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བུང་། 

ཆེས་ ༢༤ ཉིན་མཁན་ཁྲི་ལས་སྣེ་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པས་སྡེ་འདེར་ཡུན་ 
རིང་འགྲེག་ལམ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟེགས་ཉོག་དང་། ལྡགས་བཀོད་དགོས་ 
ཚུལ་ནན་ཞུས་མཛད། འདེ་སྐབས་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་གུས་འདུད་བཅས། མཐོ་ 
དམན་དྭག་ཞན་སོགས་ཕྱོགས་རེང་ནས་འོང་བའེ་འཚམས་ཞུ་བ་ཡང་མང་པོ་འབྱོར། 

ཚེས་ ༢༥ ཉིན་རྨེའུ་མེ་དབང་མཆོག་གེ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། 
ཐོག་མར་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས། ཇ་མཆོད་འདྲེན་མཉམ་མ་རྟ་དང་བཅས་གསུངས་ 
ཏེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཟས་སྣ་ཞིམ་རྒུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་མགྲོན་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
པ་དལ་བཞེས་ཀྱིས་རྩེའེ་གཟེམ་ཆུང་དུ་ཕེབས། ཉིན་དེར་ཚངས་པའི་རྟེན་ཁང་ 
ནང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲས་གསོལ་བསང་དང་ཚངས་པའི་གཤེགས་གཏོར། སྙན་ 
ཤལ་སོགས་དགོས་དོན་རྒྱ་ཆེན་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱབས་འཕྲིན་མཛད། ཉིན་ 
དེར་གཟིམ་ཆུང་དུ་༧རེན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཞལ་མཇལ་ཐད་ནམ་མཁའ་ 
ལས་ཚར་སྤིན་འཁྲེགས་ཏེ་ཁུ་འཕངས་བབས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ 


བའེ་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་། 

ཚེས་ ༢༦ ཉིན་རྫས་ཆ་སོགས་ཕོན་ཆེར་བཤམས་ཏེ། ༧རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ 
སྲས་དབུར་བཞུགས་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག ཉེན་དེར་ཨ་འདོས་ 
དཔོན་ཁག་བཞི་ཤོག་ཀའི་མི་སྣ་དང་བཅས་འཚམས་ཞུར་སླེབས། རྟེན་ནས་རྒྱ་ 
མ་སྟོང་གཅིག་དང་ལུག་ཤ་བུབས་ཚང་བཅས་ཕུལ། གཞན་བསྔོ་འབྲེལ་རེ་བྱེད་ 
མཁན་མང་། 

ཚེས་ ༢༧ ་ཉིན་རྒྱལ་ཁང་ནང་ཡུལ་ཁྲུས་ཚད་ལྡན། ལ་བཙས། གཏེར་ 
ཁ། བསང་དཀར་གཏོར་སྤོས་ཤོམ་འགྲན་བྲལ་བཅས་བསྔོ་འབུལ་དང་། དྲགྲ་ 
བྲུབ་དང་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་དང་། རྒྱང་མཐོང་མདོར། རྒྱས་པའེ་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཚད་མཐུན་བཅས་གསུངས། དེ་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཙོན་ར་ནས་གསོད་ 
ངེས་ཀྱི་ནག་ཉེས་ཅན་གྱེ་མི་གཅིག་གིས་གཅོས། བཅོན་བཟུང་ཡོད་པ་བཅོན་ལས་ 
ཐར་གྲོལ་གྱིས་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་བསྩལ། 

(ཤོག་དྲེལ་༢༥) ཡང་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་དེར་རྡོ་གྲུབ་ཚང་ནས། 
དར་གོས་ཁ་ལྔ། བཅུ་མ་གཅིག་བཅས་རང་གི་ངག་ཚབ་ཆེད་མངགས་བྱགྱིས་ 
པ་འཚམས་ཞུར་འབྱོར། ཉིན་དེར་དྲུག་ཅུ་བ་དང་ཆ་གསུམ་བཞེ་རྫོགས་སོགས་ 
སྐུ་རེམ་ཡང་གསུངས། 

ཚེས་ ༢༨ ཉེན་འཛམ་དཀར་དང་སྒོལ་མ་གཉེས་ཀྱེ་གཏེར་སྒྲུབ་དང་། ༧རེན་ 
པོ་ཆེ་ཉེད་ནས་ཚེ་དབང་ཡང་གནང་བསྩལ་མཛད། སྒོལ་མ་ཉྷ་ཁང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཁུས་གསོལ་སོགས་གང་མོས་ཀྱེ་འདོད་ཆོས་དེ་དང་དེས་མི་དབང་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡང་དག་པར་འགེངས་པར་མཛད་པས་དེ་སྐབས་རྒྱལ་ཁང་རང་ 


110 

ནས་མཉལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། མཛོ་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་གྲངས་ལྔ་བཅས་ 
དངོས་འབུལ་སྤམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་མཐོར་བཏེགས། སྙར་གྱི་ཁྲི་ཟུར་ཕུན་ཚོགས་ཚང་ 
ནས་བརྟན་བཞུགས་མཆལ་སོགས་ཀྱི་གླེང་ཞུས་ངོ་མཚར་ཅན་བསྒྲགས། -ཉིན་ 
དེར་མི་རྗེ་མཆོག་གི་ཆོས་བོན་མཐུ་རྟོབས་ནས་གདུགས་ཚོད་དྲངས། གསོལ་ཆས་ 
བཟང་མང་ཕྲ་ཞིབ་སྤུས་གཙང་གིས་ངོམས་པར་མཆོད། བསང་། དྲུག་ཅུ་བ། 
དཔའ་རྩལ་དང་ཚངས་པའི་གཤེགས་གཏོར། དཀར་གཏོར། གཏེར་ཁ། ཚེ་ 
འགུགས། གཡང་འབོད་བཅས་གསུངས། ཡོན་དུ་དངུལ་ལོག་ལོག་གསུམ། མངོ་ 
རྟ་གཉེས་བཅས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༢༩ ཉིན་ཆྲེའུ་དཔོན་ཚང་གི་སྒེར་གྱི་གཞེ་བདག དར་འཛོམས་བསྟོད་ 
ཆེད་སྒར་བཏེག དར་མདོ་ནས་བཞུགས། མུ་བློན་ཤོག་སྦྱི་ནས་ཕྱེ་འབྲས། ཤ་ 
མར། རྩམ་ཕྱུར་སོགས་སྒར་ཁ་ལ་མཁོ་ཆས་མང་པོ་སྤྲད། གཟའ་སྐར་དུས་ 
སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ དགེ་བར་དར་འཇོམས་ཀྱི་རི་ 
རྩེར་ཕེབས་ཏེ་མནོལ་བསང་ཡུལ་ཁུས། གཏེར་སོ་སོ། ལ་བསྟོད། བསང་དང་ 
སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས། སུང་ཕུད། དགྲ་བྲུབ་གཡང་འབོད། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་ཕྱག་འབྲུ་འཐོར་འཕེན་སོགས་མཛད་དེ། སྣོད་བཅུད་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་ཐུགས་དམ་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་གླང་རུ་བ་སོགས་ཁྱིམ་ཞུས་འགར་ཕེབས་སྐབས། རྒྱ་གྲོང་ 
གི་འགྲམ། བཤས་ཁྲོམ་ནས་ལུག་རྐང་ལག་བཀྱིགས་ཏེ་བཤའ་བཞིན་པ་ལྔ་དྲུག་ 
ཙམ་༧ཁོང་གི་ཞབས་བརན་དུ་ཚེ་ཐར་ལ་བཏང་། དེ་རྗེས་ཡང་ཚེ་ཐར་བདུན་ཕུལ། 
དགོན་གསར་རྒྱུད་པའི་དབུ་མཛད་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ། 
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ཚེས་ ༧ ཉེན་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་གསར་འཇོག་གི་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་བསྟོད་ 
ཆེན་དབྱངས་རྟ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུགས་སྤྲད་འབུལ་བྱས་ཐད་ཞབས་ཕྱེའི་གྲྭ་མང་ 
གྲས་ཀྱི་བྱང་ཟུར་འགའ་རེ་ལ་བརྡ་མཛད་དེ། དབྱངས་སོགས་འདོན་པའི་ཆ་ཀུན་ 
ལ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དག་ཐེར་གནང་། ཕྱིས་སུ་དམ་བཅའ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཀུན་ 
གྱེས་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་པར་འབད་དགོས་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་བྱ་བཅས་བསྩལ། 

ཆེས་ ༩ ཉིན་སྒར་ཚ་ཕྱོགས་སུ་བཏེག་ཉིན་རག་རྩ་སྡེ་བའེ་ཆེབས་བསུ་དང་ 
ཐབ་བསུའེ་ཁར་ལ་བསྟོད། བསང་། དཀར་གཏོར། དྲུག་ཅུ་བ་བཅས་གསུངས། 
ལོག་ལོག་གཅིག་དང་ཕྲུག་བཅས་ཕུལ། རག་རྩའི་ཐང་ནས་སྒར་བཏབ། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཨ་ལྗོངས་ཚོ་བ་གསུམ་དང་། གདོང་ཁུ་སྒར་བ་བཅས་ཀྱི་ 
ཆེབས་བསུ་བཅས་མཆོད་རྟེན་ཐང་ནས་བཞུགས། ཉེན་དེར་བཤོས་ཚང་ཟེར་བའེ་ 
སྡེ་བ་ཞིག་གི་ཀླད་ན་ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་སྙུག་པོ། རེ་དྭགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གླ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྨེའུ་མི་དབང་མཆོག་གི་གསུང་བཀོད་བཞེན། དེ་ 
གའེ་རེ་དྭགས་རྣམས་ད་ནས་བཟུང་། ༧ཁོང་གེ་ཞབས་བཏན་དུ་ཚེ་ཐར་ལ་བཏང་། 
ཕྱོགས་དེར་ཕྱག་འབྱུ་འཐོར་ཏེ་བྱིན་ཕབ་མཛད། གཞན་མ་ཌེ་སྦུང་གནས་སོགས་ 
སྡིག་རྒྱ་གཅོད་གཏུབ་དང་དགེ་ཚོགས་ཕུལ་བསྔོ་བྱེད་མཁན་མང་། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་གདོང་རུ་སྒར་བ་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་བའི་སེར་ 


སྡེངས་དང་བཅས་དེ་གར་ཕེབས། འཕྲལ་ལ་དེ་གའི་ལས་སྣེ་ཐུན་མོང་ནས་ 
འཚམས་ཞུས་ཕུལ། 

ཆེས་ ༡༢ ཉིན་ནང་ཆེན་རང་ནས། ཁྲི་སྟོན་ལ་མང་ཇ་ཇ་ཐུག་འགྱེད། 
གྲྭ་པ་རེ་རེ་ལ་མར་རྒྱ་མ་གསུམ་རེ་གོ་རེ་བཅུ་གཉེས་རེ་དང་དར་བཅས། ༧ཁོང་ 
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ཡང་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་འདོན་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྔར་ལྟར། དེ་གའི་ཁྲི་ 
པ་ཕྱོགས་བཞི་ཚང་ནས་ཁྲི་བཤད་བསྒྲགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་དངུལ་ལོག་ 
ལོག་གཉེས། བཅུ་མ་གཅིག གོས་ཕྲུག རྟ་གཉེས། རྒོད་མ་གཅིག་བཅས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་གྲྭ་ཚང་ནས་མངོན་བྱང་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་དབྱངས་རྟ་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུགས་ཕུལ། ས་ཆོག་པ་མི་བཞེས་དེའེ་ཐིག་ར་དང་། གཞན་ 
ཨ་ཁུ་ཝྔས་༧ཁོང་གི་སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའི་རྡོམ་ཚིག་སོགས་རྒྱུགས་འབུལ་གྱེས་ 
མཉེས་པ་བསྒྲུབས། ཉིན་དེར་འདུ་ཁང་ནས་ཚེ་འགུགས་དང་དྲུག་ཅུ་མ། མགོན་ 
ཁང་ནས་སྙན་ཤལ་འཕྲེན་བཅོལ་སོགས་གྲྭ་ཚང་གི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་གེགས་ 
མེད་ལམ་རྒྱུག་འོང་བའེ་སྐྱབས་འཕྲིན་ཐུགས་སྨོན་སོགས་མཛད། དེ་སྐབས་རྔ་ 
ལུང་ཁོག་ནས་དགོན་མ་བུ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལ་ཁྲི་སྟོན་གྱེ་གཏོང་སྒོ་ནང་ཆེན་རང་ 
ནས་བགྱེས་པ། དགོན་ནང་མ་རྣམས་ལ། མར་རྒྱ་མ་གསུམ་རེ་དང་གོ་རེ་གྲངས་ 
བཅུ་ལྡན། དར་ཁ། ཇ་ཐུག་ངོས་གཙང་ཆད་མེད་རེ་དང་། དགོན་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་མར་རྒྱ་རེ་དང་དར་ཁ་གོ་རེ་བཅུ་རེ་རྔ་ཐུག་སྣུམ་ལྡན་བཅས་བསྟེན་བཀུར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། 


ཚེས་ ༡༥ ཉིན་སྒར་བཏེག ཨ་འཆམ་ཚོ་ཚལྔའི་ཆིབས་བསུ་དང་། ཐབ་ 
བསུའེ་ཁར་ནས་སྒོ་བ་གང་དངུལ་ཊི་ཉེ་ཤུའེ་འབུལ་བ་བཏེགས ཉིན་དེར་ལུང་བཟང་ 
ནས་སྒར་བཏབ། གཞུ་ཤུབས་སྒར་བའི་ཐབ་བསུར་གཡག་སར་གཅེག 

ཚེས་ ༡༧ ་ཉེན་བྲག་དཀར་དགོན་པའི་ཐབ་བསུ་ལ་ ར་དྲེལ་གོས་ཁ། ཕྱོགས་ 
བཞི་ནང་ཆེན་ནས་ཉ་གཅིག ནོད་མ་གཅིག གོས་ཁ་བཅས་ཕུལ་བཞེས་ཀྱིས་ 
མཚོ་གཞེས་ནས་སྒར་བཏབ། 
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ཚེས་ ༡༨ ཉིན་མཁར་དགུ་ཚེ་རེང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་གཅོས་ཚ་རུ་མའེ་ཆིབས་ 
བསུ་དང་། ཐབ་བསུ་བཅས་སྐྱ་འགོའེ་བདེ་སྐྱེད་ཐང་ནས་བཞུགས། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་མཁར་དགུ་དཔོན་ཚང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་བཞུགས་ 
མཛད། དེ་སྐབས་བསང་། ལྷ་མོ་དང་དཔའ་རྩལ་གྱི་གཤེགས་གཏོར། དྲུག་ཅུ་ 
བ་དང་ཆ་གསུམ་བཞི་རྫོགས། ཚེ་འགུགས། བསྔོ་བ་དང་གཡང་འབོད་བཀྲ་ཤིས་ 
བཅས་གསུངས། ཡོན་དུ་དངུལ་གཅིག གོས་ཕྲུག རྟ་གཅིག བཞུགས་གདན་ 
བཅས་ཕུལ། 

(ཤོག་དྲེལ་༢༦) ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༡ ལ་མཁར་དགུ་ནས་སྒར་བཏེག ཆ་ 
ཤོས་སུམ་སྣར་བཞུགས། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་མི་རྩ་ཕུན་ཚོགས་བྲཀ་ཤིས་ཀྱིས་གཙོས་ཀིརེ་མ་རོང་འབྲོག་ 
ལྷན་རྒྱས་ཀྱེས་མཁར་རུའི་སྒང་ལམ་ནས་ཆེབས་བསྲུ། ལ་བཙས་མདུན་གཞི་ 
བདག་ལ་བསང་བསྔོ་མཛད་དེ། གླང་ཤར་གོང་མ་ནས་བཞུགས་སྐབས་༧ཁོང་ 
སྐུ་གོང་མའེ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་འཚམས་མཛལ་དུ་སླེབས་པར་དགྱེས་ཚོར་མཛད། 
ཚེས་(?)ཉིན་ཀོ་ཆུང་མདོར་སྒར་བཏབ་སྟེ། ཤོག་ཀའེ་ཐབ་བསུ་ལ་དཀར་དམར་ 
གྱི་སྦོ་རྟོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། དེ་སྐབས་བསང་དཀར་གཏོར། དྲུག་ཅུ་བ་དང་ 
ཚེ་འགུགས། དམག་ཤིས་སོགས་རེམ་གྲོ་འདོད་མོས་བཞིན་དུ་གསུངས། 

ཚེས་ ༢༤ ནངས་སྔ་མོ་ནས་མི་རྩའེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཁྱིམ་ 
གྱི་མཆོད་ཁང་དུ་བཞེས་ཇ་དྲངས་ཐོག ཞབས་ཕྱི་སྐྱ་སེར་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ་མགྲོན། ཉེན་དེར་དཔོན་མློབ་ཐམས་ཅད་མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། སྤྱན་འདྲེན་ 
ཁྲུས་གསོལ་དང་བསང་དཀར་གཏོར་བཅས་གསུངས། 
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ཆེས་ ༢༥ ཉིན་ལྔ་མཆོད་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤམས་ཏེ། མཆོད་པའི་འདོན་བསྒིགས་གསུངས། 

ཆེས་ ༢༦ ཉིན་སྨན་ལྷའི་ཉྷོ་སྒོ་དང་དྲུག་ཅུ་མ་དང་ཆ་གསུམ། ལྷ་མོའེ་ 
གཤེགས་གཏོར། ཚེ་དབང་བཅས་གསུངས། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་སྲུང་ཁང་དང་། སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་སོགས་མི་རྩའི་གསོན་ 
གཤིན་ལ་ནམ་པར་དགེ་བའི་ཆོས་བཀའ་སྐུ་རིམ་སོགས་འདོད་མོས་བཞིན་བསྩལ་ 
བའི་ཡོན་དུ། དངུལ་ལོག་ལོག་གཉིས། གོས་དམར་སེར་སྔོ་གསུམ། ཕྲུག་བུབས་ 
གསུམ། ར་ཆེན་གཅིག གྱོའུ་དྲེལ་གཅིག རྒོད་མ་གཅིག མཛོ་ཆེན་ལྔ་བཅས་ 
ཕུལ། དེ་སྐབས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ལྔའི་རིང་ལ་གྲྭ་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་གྱ་ནོམ་ 
གྱེ་ཞལ་ཚིམས། ཟོལ་བྲལ་གྱི་དད་གདུང་སོགས་ཚད་མེད་པས། མཆོད་ཡོན་ 
ཕན་ཚུན་བཅེ་ལྡན་གྱེ་མ་བུ་ལྷན་འཛོམས་དགའ་བདེའེ་དཔལ་ལ་རོལ་བཞེན། འབྲལ་ 
མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའེ་ངང་ནས་ཚེས་ ༢༩ ཉིན་སྒར་བཏེག་སྟེ་སྡོ་ར་འགབ་མ་ནས་ 
བཤུགས། ཉིན་དེར་མ་དགོན་གྱི་ལས་སྣེ་རྣམས་དགོངས་ལེན་ལ་འབྱོར། 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་དགེ་བར་མ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་བའེ་ 
ཆིབས་བསུ་དང་ཐབ་བསུ། མཐའ་བའེ་ཐབ་བསུ། གྲྭ་ཚང་ནས། རྔ་གཤང་ 
གླེང་བུ་རོལ་ཏེང་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ 
པའི་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས། ཐོག་མར་མགོན་པོ་རང་བྱོན་གྱི་མདུན་དུ་ཕེབས། 
གསོལ་གདབ་འཕྲེན་བཅོལ་སོགས་དགོས་དོན་རྒྱ་ཆེན་ལ་དམེགས་པའི་ཞུ་གསོལ་ 
ནན་ཏན་མཇད། ཞབས་ཕྱི་སོགས་གྲྭ་པ་གང་ཡོད་མཇལ་ཞུས་དང་། པཞན་ 
གྲོང་སྐྱེས་ཀུན་ལ་ཞལ་མཇལ་ཙམ་ཞུས་གནང་མཛད་དེ། གཟེམ་ཁང་དུ་ནང་ཆེན་ 
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གྱེ་ཇྔ་ཐབ་བཞེས། ཉིན་དེར་ཚོ་བདུན་སྐུ་དཔོན་འཇེགས་མེད་གྲགས་པས་གཅོས་ 
དགོན་པའི་ལས་སྣེ་སོགས་མི་སྣས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་སུ་སྒར་ཆེན་གྱི་སྤོས་ 
ཤོམ་དང་བཅས། སྔ་མྱུར་དུ་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཞུས་བགྱིས། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་ནང་ཆེན་རང་ནས་ཁྲི་སྟོན་གཏོང་སྒོ། གྲ་པ་རེ་རེའི་ཕྱག་ཏུ་ 
མར་རྒྱ་མ་གསུམ་རེ་དང་དར་ཁ། གོ་རེ་བཅུ་རེ་དང་བཅས། ཇ་ཐུག་སྣུམ་ལྡན་ 
ཚད་བྲལ་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ། ཉེན་དེར་༧རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་ 
ཚོགས་འདོན་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་སྐབས་མ་དགོན་གྱི་ཁྲི་པ་རྔ་པའི་ཤིང་བཟོ་ 
ཨ་ལགས་ཚང་ནས་ཁྲི་བཤད་བསྒྲགས་ཤིང་། ཁྲི་པ་རང་ནས་རྡོར་དྲེལ་དར་དང་ 
མཛོ་གཅིག དགོན་པའི་གཞུང་ནས། མཆཱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དུང་དཀར་ 
ཆ། སྲུབ་ཆ། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། དར་གོས་ཕྱུག་གསུམ། དངུལ་དོ་ 
ཚད་གསུམ། རྟ་ཆེན་དགུ ྟེའུ་གཅིག མཛོ་ཆེ་ཆུང་བཅོ་ལྔ། གཟིག དོམ། 
ཝ་རྣམས་ཀྱི་པགས་པ། གཡེར་རྒྱལ་དང་ཏ་ཞུས་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་ནས་རྟ་གཅེག 
ཀྟེརེ་མ་རོང་འབྲོག་གཉེས་ཐུན་མོང་ནས་སྒོར་མོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཕུལ། 

ཆེས་ ༣ ཉིན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མདུན་སྙན་ཤལ་འཕྲིན་བཅོལ་མར་ 
མེ་བཅས། དཔོན་སློབ་རྗེས་འབྲེལ་གྲྭ་པ་གང་ཡོད་བཅས་ལ་མཇལ་བཏུད་ཞུས་ 
གནང་མཛད། 

ཚེས་ ༤ ཉིན་འགྲོ་མགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་འཇང་བརྡུངས་མ་ 
དང དུད་ཁོག་སོགས་དང་། དཀོར་བདག་ཐེ་བོ་ཨ་མྱེའེ་ཕྱག་འཁར་སོགས་ 
ནང་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་རྒྱ་ཅན་རྣམས་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་མཇལ་གནང་། 

ཚེས ༦ ཉིན་མི་འཁྲུག་བདག་འཇུག་ལ་གཟེགས་རྟོག་གནང་། 
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ཚེས་ ༧ ཉིན་མགོན་ཁང་དུ་སྙན་ཤལ་འཕྲེན་བཅོལ་དང་བཅས། ཚོ་བདུན་ 
ཕྱོགས་སུ་སྒར་བཏེག དེ་ཉིན་རྡོ་རེང་ལ་རྩར་བཞུགས། དེར་ཚོ་བདུན་གྱེ་བར་ 
བསུའེ་དགོངས་ལེན་པ་འབྱོར། 

ཚེས་ ༨ ཉིན་མཇོ་གདང་ནས་དཔོན་པོ་འཇེགས་མེད་གྲགས་པས་གཅོས་ 
རྟ་པ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་གྱེས་ཆིབས་སྐོར་བགྱེས་ཏེ་རག་ང་ནང་སྒར་བཏབ། དེར་ཐུང་ 
བསུའེ་དགོངས་ལེན་ཀྱང་འབྱོར། 

ཚེས་ ༩ ཉིན་སྤོས་ས་ེ་ར་ནས་དགོན་པའི་ཁྲི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དེ་ 
ཀའེ་མཐའ་སྡེ་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱེས་ཆིབས་བསྐོར་དང་། དགོན་པའི་གཡས་ 
ཀྱི་ཉེ་འདབས་ནས་གྲོང་པའེ་ཐབ་བསུ་དང་། དེ་ནས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སོགས་ 
ཐུབ་པས་རང་སྲས་ལ་གནང་བའེ་རབ་བྱུང་གི་སྦོས་ཤོམ་དང་བཅས་མཆོད་རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་གྲྭ་ཚང་གི་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ། གཟིམ་ཁང་ 
ཆེན་མོར་ནང་ཆེན་གྱེ་ཇ་ཐབ་བཞེས། 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཚོ་བདུན་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་ཚོགས་དབུར་ 
ཕེབས་ཏེ། ཁྲི་རྟོན་ལ་ནང་ཆེན་རང་ནས། གྲྭ་པ་རེ་རེ་ལ་མར་རྒྱ་མ་གསུམ་དང་། 
སྩུམ་འཁུར་བཅུ་རེ། དར་བཅས། མང་ཇ་ཇ་ཐུག་གྱ་ནོམ་གྱེ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། 
དེ་སྐབས་ཆོགས་འདོན་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནེ། ༧ཁོང་ཕེབས་པ་དང་མཉམ་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདེར་ལེགས་མའེ་དབུ་བསྐུལ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མ་དང་འདྲེན་ 
མཉམ་མ། བཞེས་ཇ། དེ་ནས་ཤེར་སྙེང་དང་ཏྭ་རེ། མཚམས་འདིེར་བགྲོ་གླེང་ 
། དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་མཚྫལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲི་བཤད། དེ་སྐབས་འབུལ་ 
ཐོ་ལ། དར་རྩེ་ལེགས། མཆྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དུང་དཀར་ཆ། རྡོར་ 
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དྲེལ། བལ་སྲུབ་རྩེར་སོན་ཆ་ཐུང་། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བདུན། རྟ་ཕོ་རྒོད་བཅུ། 
གྱོའུ་དྲེལ་གཅེག་བཅས་དངོས་འབུལ་ཤེན་ཏུ་གཟབ། དེ་ནས་མཚུངས་མེད་མ་ 
དང་སྒོལ་མ་གསུང་བཞེན། གྲྭ་ཚོང་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་རྗེས་བརྟན་བཞུགས་ 
ཞལ་བཞེས་གཏང་རག་གི་མཐྫལ། དེ་ནས་ཚེ་བརྟོད། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། 
ལྡགས་བསྔོ་བཅས་དང་ སངངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་མའེ་དུས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། 

ཆེས་ ༡༡ ཉིན་མགོན་ཁང་དང་བག་རེའི་ལྷ་ཁང་སོགས་སུ་འཕྲེན་བཅོལ་ 
དང་ཁུས་གསོལ་བཅས། ཉིན་དེར་མཆོག་རྩེའི་བདག་མོ་བྲཀ་ཤིས་འཚོ་ཟེར་བ་ 
ཞབས་མཇལ་དུ་སླེབས རྟེན་དར་རྡོ་ཚད་གཅིག་བཅས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་གྲྭ་ཚང་གཞུང་ནས་རྒྱན་འཇུག་པ་བསྟོད་སྤེན་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ 
ཀྱི་རྒྱུགས་འབུལ་བཞེས 

(ཤོག་དྲེལ༢༧) ཟླ་ ༡༡ ཚེས་༡༡ ཉིན་ཚོ་བདུན་གྲྭ་ཚང་གི་གཞུང་ལ་ 
ཚེ་དབང་གནང་། ཡོན་དུ་མཆྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅེག་ 
བཅས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་བཙན་ཁང་ཆེན་མོར་ཕེབས་ཏེ་འཕྲེན་བཅོལ་དང་ཁུས་གསོལ་ 
མཛཏ།ཿནེ་ནྭས་མཁཆ་དགུ་ནང་ཆེན་དྲུ་ཕུག་ཝེབས་གཏང་སྟེ།།ཉིན་དེམདཔའ་ 
བོ་རལ་གྱི་གཤེགས་གཏོར་དབང་ལྷའེ་གཏེར་བསྒྲུབ་དང་བཅས་མཛད། ཉིན་དེ་ 
ནས་རྩོད་རྒྱུགས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། འདེར་མཚན་ཉིད་གསར་ཚུགས་ཡིན་སྟབས། 
ཉིན་འགའ་རེར་སྐབས་སྐབས་སུ་འཛིན་གྲྭ་རེར་བླངས་པ་ལས་རྒྱས་པ་མ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའེ་ཆར་ཆོས་རའེ་ནང་ནས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ། གྲྭ་ 
ཚང་ལ་ཤ་ཚ་བའི་ཆོས་མཐུན་གྱེ་བསླབ་རྟོན་དོན་གྱེ་གནད་ཚང་ཞིང་སྙིང་ལ་འབབ་ 
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པ་ཞིག་གནང་བས་ཡིད་ཆིམས་པར་བྱས། ཁོང་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའེ་ལུང་ 
གསུངས་ཤིང་། མཇུག་ཏུ་བླ་སློབ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་བསྟན་འབར་མ། རྒྱལ་ 
བ་མ་ལུས་མ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གང་ལེགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་བསྒྲེགས། ཉེན་ 
དེར་དཔོན་པོ་ཚང་ལ་མགོན་པོའི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག དྲུག་ཅུ་བ་དང་ཆ་གསུམ་བཞི་ 
རྫོགས་སོགས་འདོད་ཆོས་དུ་མ་བསྩལ། 

ཚེས་ ༡༥ ནས་ ༡༨ བར་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་གཟོས་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་མཛད་ཅིང་། དེའེ་རིང་མཁར་དགུ་དཔོན་ཚང་རང་གི་ལུགས་ 
ཟུང་ལམ་འགྲོ་འབྱུང་བའེ་ཆེད་དུ། གང་མོས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་ལྷུག་པར་བསྩལ་པའི་ 
ཡོན་དུ་དཔོན་འཇེགས་མེད་གགས་པ་ནས་ཆོས་བརྒྱད་དྲེ་མས་མ་སྲགས་པའི་དད་ 
གུས་སྟོབས་སུ་མཐོ་བས། དར་ཚོན་སྲེད་དུ་རིང་བས་ཐོག་དྲངས། མརལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཏེན། དངུལ་རྡོ་ཚད་ཉེར་གསུམ་དང་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་དང་། 
བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་ཆ་དང་བཅས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༨ ནས་རིམ་བཞེན་གྲྭ་ཚང་གི་ཁམས་ཚན་སོ་སོར་བདེ་གསང་འཇེགས་ 
གསུམ། ཀུན་རིག་མངོན་བྱང་རྟ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་བཞེས་མཛད། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་གུང་དགེ་ཐང་ནས་དར་འབོད་དང་བཅས་སྒར་བཏེག་ཚེ། 
སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་སྐྱོ་སྣང་གེས་གདུངས་པས་མིག་ཚུ་མི་འཐོར་བ་སུ་ཡང་ 
མ་མཆེས་ཤིང་། ལྷག་པར་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས། རྡོ་རིང་ལ་རྩེ་ནས་བཟུང་ 
དགོན་པར་ཐུག་པའི་བར། སྤྱིར་ལམ་འཕྲང་ཤིན་ཏུ་དོག་པ་སོགས་བགྲོད་པར་ 
ཆེས་དཀའ་ནའང་། དེ་དུས་དཔོན་འཇེགས་མེད་གགས་པའི་གསུང་བཀོད་ལྟར། 
འབུར་གཤོང་གི་སྙོམས་འགྲེམས་རྩྭ་ཤིང་གི་གཅོད་འབྲེག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཆ་ 
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ཀུན་ནས་ཤོག་སྡེ་སོ་སོས་དང་བླང་བགྱེས་པས་གཞུང་ལམ་ཤིང་རྟ་བགྲོད་པའི་ལམ་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་བགྱེས་ཤིང་། དེ་དག་གང་ཐད་ལ་བསམ་ན། ཕྱོགས་འདེ་ཡང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་དངོས་དག་ཅིག་ཡིན་པ་ནི་གོར་མ་ཆག་གོ ཉེན་ 
དེར་མཛོ་རྡང་ནས་བཞུགས། 

ཚེས་ ༢༣ ཉིན་སླར་མ་དགོན་དུ་ཞོག 

ཚེས་ ༢༤ ལ་དཔལ་འགྱུར་མེད་ཀཱ་ལ་རིའེ་དཔེན་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ཉིན་ 
འདེ་ནས་བཟུང་། ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉེས་སོགས་དཔོན་སློབ་ལྷན་རྒྱས་ནས། 
སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཀྱི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢ ལ་དེའི་བསྟེན་སོང་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱེན་སྲེག་མཛད། ཉིན་ 
དེརྷ་ལ་མོའེ་གདན་ས་ནས་ཁྲི་ཟུར་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དང་དགེ་བསྐོས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཙོས་འཚམས་ཞུ་བ་དཔོན་གཡོག་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་འབྱོར་བར་མཇལ་ཕྱག་ 
གནང་སྩོལ་མཛད། 

ཚེས་ ༢ ནས་སར་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཟབ་ 
མོའི་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཏེ། 

ཚེས་ ༢༥ བར་ཨ་ར་པ་ཅ་སུམ་འབུམ། ཡ་མ་རྭཱ་ཇྔ་ཁྲི་གཅིག ཧྷཱིའི་ 
ཆིག་འབུམ། ཡ་མྙན་ཀ་ཁྲི་གཅིག ཨེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་གཅིག་དང་ 
བཅས་དེའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞེན་ཐུན་མཇུག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་། 
བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཆག་མེད་གསུངས་ཤིང་། ཉིན་དེར་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཀྱང་མཛད་རྗེས་ཞབས་ཕྱི་བསུ་མ་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྒར་གྱེ་གཟིམ་ཆུང་ 
དུ་ཕྱག་ཕེབས་གནང་། དེ་ཉིན་ཁོང་གི་ཞབས་བརྟན་ལ་རྒད་མོ་ཁག་ཅིག་གིས་ 
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ཕྱག་བརྒྱད་འབུམ། སྨྱུང་གནས་སུམ་བརྒྱ་དང་། གཞན་ཞིག་གེས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱེ་བ་དྲུག' ཕྱག་འབུམ་གསུམ་བཅས་ཕུལ། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ དགུང་གྲངས་ ༡༠) ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ ༡ ཚེས་- ༡ 
ནངས་པར་དཔལ་ལྷའི་ཚེས་གཏོར་དང་ལོ་སར་སོགས་སྔར་བསྒྲེས། ཚོ་བདུན་ 
ཕྱོགས་ནས་དཔོན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་གཅོས། དགོན་པའི་མི་སྣ་སོགས་ 
ཀྱིས་གནམ་མོ་ནཉྐ་རྟ་ཚེསྦ་ཀྱི་ཞགའ་སྟོན་ཡུག་ཤིཏདེ་ཚོགས་ཆེན་འདུ།ཁོང་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ། གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱག་དབང་དང་སྲུང་མདུད་བཅས་བསྩལ། དེ་སྐབས་མི་ 
དབང་མཆོག་གིས་གཅོས། ཆེའུ་སང་སྒར་གྲོང་གཉིས་ཀ་མེ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལྟག་ཙམ་ 
གྱིས་འཚམས་ཞུ་དང་གཅིག་འཐུས་སུ་གནམ་ལོ་སར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ་དངུལ་ 
གཅིག་སྡེར་ཁ་སྣ་ཚོགས། དར་སྒོར་མོ་ཤ་ཐུད་སོགས་ཕོན་ཆེར་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་གསུང་ཆོས་ལ་ཕེབས་ཏེ་དགའ་ལྷའེ་ཁྲིད་བཤད་དང་མཇུག་ 
ཏུ་ཚོགས་གཏམ་ཉུང་བསྡུས་ཀྱང་མཛད། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་དེ་གའི་འཆམ་གཟིགས་ལ་ཕེབས། དེ་སྐབས་གྲྭ་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་རིམ་གྱི་རྒྱུགས་འབུལ་བ་དགྱེས་བཞེས་མཛད། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་སྨོམ་ལམ་ལ་བྱོན། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་གྲྭ་ཚང་མང་ནས་མངོན་བྱང་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབང་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུགས་འབུལ་བཞེས། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་མགོན་ཁང་གཉེས་ཀྱིས་གཅོས་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་བསང་དང་ 
མར་མེ་སྙན་ཤལ་བཅས། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའེ་དོན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་མཛད་སྒོ་སོགས་དགོས་དོན་རྒྱ་ཆེན་ལ་དམེགས་པའི་གསོལ་གདབ་འཕྲེན་ 
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བཅོལ་སོགས་གནད་སྨིན་མཛད་དེ། 

ཆེས་ ༢༡ ཉིན་དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་ནས་དར་འབོད་དང་བཅས་སྒར་ 
བཏེག་སྟེ་རྡོ་རེང་ལ་རྩར་བཞུགས། 

ཆེས་༢༢ ཉིེན་མི་རྩར་སླར་ཡང་ཕེབས། 

ཚེས། ༢༡ ཉིེན་ལྷ་མོའེ་གཤེགས་གཏོར་དང་འཇེགས་བྱེད་ཞེ་བའི་སྦྱེན་སྲེག 

ཚེས་ ༢༤ ཉིན་འཛམ་དཀར་གཏེར་བསྒྲབ། བསང་། དཀར་གཏོར། 
དྲུག་ཅུ་བ་དང་ཆ་གསུམ་བཞི་རྫོགས་བཅས་གསུང་ཡོན་དུ། དངུལ་ལོག་ཡོག་གཅེག་ 
དང་། གོས་ཕྱུག་ཟུང་བཅས་ཕུལ། 

ཆཚེས་ ༢༥ ཉིན་སྒར་བཏེག་སྟེ་གླང་ཤར་བར་མ་ནས་བཞུགས། 

ཚེས་ ༢༦ ཉིན་ལུང་ཡངས་དང་། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ཕོ་བསྐྱས་ནང་ནས་བཞུགས་ཐོག ཨ་མཆོག་ནང་ཆེན་ 
དང་། ཀུན་རིག་ཁང་ཚན་གཅིག་འཐུས་ཀྱི་དགོངས་ལེན་པ་འབྱོར། 

ཚེས་ ༢༨ ཉིན་རེ་བཙའ་ཐང་ནས་བཞུགས། 

ཚེས་ ༢༩ ཉིན་མཚན་ཉིད་ཀུན་རིག་ཁང་ཚན་གྱི་ཆིབས་བསུ་དང་ཐབ་ 
བསུའེ་ཁར་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་སོགས་བསྩལ། རྡོ་ཚད་གཅིག་གི་འབུལ་བའང་ 
བཏེགས། ཨ་མཆོག་ནང་ཆེན་ནས་དངུལ་གཅིག གོས་ཕྲུག རྟ་གཅིག་རྒོད་མ་ 
གཅིག་བཅས་ཕུལ། གུང་ཐང་ནང་ཆེན་ནས་འབུལ་བར་དངུལ་དྡོ་ཚད་གཉེས་ 
དང་གོས་ཕྲུག་ཟུང་རེ་བཅས་ཕུལ། ཉེན་དེར་སྒར་ལུང་ནས་བཞུགས། 

ཆཚེས་ ༢༠ ཉིན་བྲག་དཀར་ཐང་ནས་སྒར་བཏབ་སྟེ་བཞུགས། 

( ཤོག་དྲེལ༢༢ ). ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉེན་ཆ་ཚང་ཉག་གར་བཞུགས། དེ་ 
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སྐབས་འབོས་དཔོན་ཚང་གི་དགེ་མ་ནས། ཞབས་བརྟན་ལ་ཆེ་མདོ་ཁྲི་གཅིག་ 
ཉེས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། སྒྱུང་གནས་དྲུག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བཅས་ཕུལ་བར་གཟེངས་ 
བསྟོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཀྱང་གནང་། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་གི་ཆེབས་བསུ་སེར་སྦྲེངས། མེའུ་ 
མི་དབང་མཆོག་གེས་གཅོས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་གཉེས་ལྷག་ཅམ་གྱི་ཆེབས་བསུ་ 
བཅས་སྒར་གྱི་གཟེམ་ཁང་དུ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༤ ནས་རིམ་བཞིན་དལ་བུས་ཐོས་བསམ་གྲིང་བའི་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་ 
རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས་གནང་མཛད། ཉིན་དེར་རྨེ་བ་དཔོན་ཚང་གི་བུ་སྟག་གཟེག་ 
གི་པགས་པ་ཟུང་དང་རྟ་སར་གཅིག་བཅས་འཚམས་ཞུར་འབྱོར། དེ་ནས་ 
ཚེས་ ༡༦ བར་རིགས་ལམ་གྱི་རྒྱུགས་རྒྱས་པར་བླངས་ཤིང་། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་ཁང་ནས་དགའ་ལྷའི་ཁྲིད་བཤད། 
བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱི་ལུང་། མཇུག་ཏུ་གྲྭ་ཚང་གི་འགྲེག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཚོགས་གཏམ་ཉུང་བསྡུས་གནད་ཚང་བཅས་བསྩལ་ 
གནང་མཛན། 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༡ ལ་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་ནས་ཁྲི་པ་གསུམ་དང་། ནང་ཆེན་ 
གཉེར་བ། སྐུ་ཚབ་དཀོན་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་གཅོས་ནང་ཁག་སོ་སོ། 8དུ་།ང་ 
སྤྱི་བ་ཀུན། མཐའ་མ་སྐྱིད་སྐོར། གཟའ་རུ་དཔོན་སྡེ། རྐྱང་ཚོ་བ་གསུམ། དགོས་ 
དཔོན་པོར་རོང་། འབྲེང་བ་དཔོན་སྡེ། ཚ་སྡེ་གདོང་ཁ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ 
འཇོམས་ཀྱིས་རྟ་པ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། ལྷག་པར་དེ་སྐབས། གྲོ་ཚང་ཨ་ 
ལགས་དཔོན་གཡོག རྒྱལ་དགེ་དགོན་གཞུང་གི་མི་སྣ་བཅས་འབྱོར་ཞིང་། ཁྱ་ 
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ལགས་ནས་འཚམས་ཏེན་ནོ་ཚད་གསུམ་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༧ ཉེན་ཝམ་པ་ཨ་ལགས་དང་། དེའེ་མི་སྣ་དང་བཅས་པས་འཚམས་ 
ཞུར་རྡོ་ཚད་གཅེག་ཕུལ། ཉིན་དེར་བཀའ་རམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་བསྡུས། 
མཛོད་པ་བས་མཛོད་རྩ། དབབུ་མ་བས་དབུ་མ་འཇུག་པ་བཅས་རྒྱུགས་འབུལ་ཞུས། 
དེ་སྐབས་ཀྱང་རྒྱུད་པ་བས་གསང་འདུས་བདག་མདུན། བདེ་མཆོག་བདག་མདུན་ 
ཐུསྙ་ཞ་སུམ། འཇེགས་བྱེད་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ། ཧུབཤཞུ་གས་ཁཌ༣་ 
རིམ་དམར་ཁྲིད་དང་འཇེགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། བསྐང་གསོའི་རྟ་དབྱངས་ 
དང་བཅས་དང་། དུས་འཁོར་བས་དུས་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས། མངོན་བྱང་ 
།ཉཨིཿའཁུགས་བ།།གུན་ཁིག་ཊེ་ཀྲ་ཚུ་ཛཾ་དུས་པོ་ཁ་བྱེ་ཏེ་ཁིམ་ཁྱེ་དཀེས་ 
གར་མཆོད་གར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུགས་ཕུལ་བཞེས་མཛད་ཅིང་། ཡང་དེ་སྐབས་ 


ཐོས་བསམ་གླིང་བའི་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོ་ནས། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། 
འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཡང་ལྔ་བཅུ་ཅན། ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་ལམ་ཁྲིད། 
ཐར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ། དབུ་མའི་སྤྱི་མཐའ་སོགས་མི་གྲངས་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་ 
ཀྱིས་རྒྱུགས་འབུལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་། དེར་མ་ཟད་དེ་སྐབས་ཟླ་བ་ཧིལ་བོ་ 
གཅིག་གིེ་རིང་ལ་མཚན་མོ་ཐོག་ཐག་ཏུ་གཞུང་ཆེ་ཆུང་། ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོར་སྦྱང་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་ཞིག་མཛད་ནས། ཐུགས་མཉེས་ཚད་མེད་བསྒྲུབས། 
དེ་སྐབས་གཞུང་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུགས་འབུལ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་དངུལ་དོ་ཚད་གཅིག གྲྭ་ཚང་གཞུང་གི་སྤྱི་རྫས་བྲི་གང་གི་ཆ་ལ་ཕན་སྣོན་ 
དུ་དངུལ་དོ་ཚད་ཉི་ཤུ་བཅས་གནང་སྦྱིན་མཛད། 
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འདེ་སྐབས་གྲྭ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་སྟོང་དང་ 
སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་བཞུགས་པ་མ་ཟད། ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ངོས། མདོ་ 
སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤད་གྲྭ གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་འཆད་ཉན་སྒྲུབ་ 
མཆོད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ས་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་། གདན་ 
ས་འདེར་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ ནས་བཟུང་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད་ཀྱང་ཆོས་བར་ 
སོང་བས་རྒྱུན་ཚོགས་དང་། སྐྱོར་བརྡ། མཚན་སྐྱོར་བ་ཡང་མི་དགོས་པའི་སྲོལ་ 
ངན་དང་། མ་ཟད་ཆོས་ཐོག་ལའང་སྦྱེ་བ་རྣམས་ལ་འགྱེད་ཕོགས་འདྲ་མེད་ཚེ་ 
ཉིན་གྲངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་གཅོད་དགོས་ཞེས་ཟླ་ཆོས་རེ་ལ་ཉིན་ལྔ་དྲུག་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་འགྱེད་ཕོགས་མེད་ན་ཆོགས་མི་འཚོགས་པའེ་སྲོལ་ཞེག་དར་བ་ལ་ཐུགས་ 
མ་དགྱེས་པའེ་སྟབས། བཀའ་བཀྱོན་ཚ་དྲག་ཅན་ཡང་ཡང་ཕེབས་པར་བཏྟེན། 
དང་ཕྱིན་ཆད་གཏོང་སྒོ་ཡོད་མེད་ལ་ཉོས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐོགགི་ཚོགས་ཆོས་ཉེན་ 
གཅེག་ཀྱང་ཆག་མི་ཆོག་པའི་གསུང་རིས་བཅའ་ཡིག་ཟུར་འདེབས་སུ་བཀོད་ཅིང་། 
དེ་མཐུན་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ཁུར་ལེན་ཁ་ཙམ་མིན་པར་བྱས་སོ། 
ཟླ་ ༡ ཚས་ ༡ ཉེན་དགེ་བར་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་མེ་སྙན་ཤལ་བཅས་ 
གསོལ་འཕྲིན་མཛད་དེ། 
ཚེས་ ༢ ཉིན་སྒར་བཏེག་སྟེ་རེའུ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས། 
ཆེས་ ༢ ཉིན་ཚངས་པའི་གཤེགས་གཏོར། བསང་དཀར་གཏོར། ཁུས་ 
གསོལ་དང་ལྷ་ཁང་ནས་ཆ་གསུམ་དང་དྲུག་ཅུ་བ་བཞེ་རྫོགས། ཡང་བསང་དཀར་ 
གཏོར། བསྔོ་བ་གཡང་འབོད་བཅས་གསུངས་ཡོན་དུ་ཡང་དངུལ་རྡོ་ཚད་བདུན་ 
གོས་ཕྲུག་ཟུང་བཅས་ཕུལ། དེའི་རེང་ལྭ་གྭ་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་བཀུར་ 
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སྔར་ལྟར་ལྷོད་མེད་ཀྱི་གཞེར། 

ཚེས་ ༦ ཉིན་སྒར་བཏེག བྲག་དཀར་ཐང་ནས་བཞུགས། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་མེ་རུ་ཚོ་བཞེའེ་སྤྱེ་གཞུང་གི་གཞི་བདག་བྲག་དཀར་ལ་བཙས་ 
ལ་བྱོན་ནས་ཡུལ་ཁུས། སྤྱི་སྒེར་གྱི་བསང་དཀར་གཏོར། ལ་བསྟོད། དགྲ་ 
བྲུབ། རླུང་རྟ་གཡང་འབོད་སྨོན་ཤིས་སོགས་གང་རྒྱས་མཛད་དེ། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་མྤེའུ་རྒྱལ་ཁབ་མཆོག་གི་འབྲོག་གཞེར་ཕེབས། བསང་དཀར་ 
གཏོར། གཏེར་ཁ། ལྷ་མོའེ་གཤེགས་གཏོར། 

ཚེས་ ༡༢ ཉེན་དྲུག་ཅུ་བ་དང་ཆ་བཞི་བཞེ་རྫོགས། ལྗགས་བསྔོ་གཡང་ 
འབོད་བཅས་གསུངས། ཡོན་དུ་དངུལ་དྡོ་ཚད་གསུམ་གོས་ཕྲུག་བཅས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༣ ཉིན་དེ་གའེ་ཤོག་གཞུང་ལ། ཚེ་དབང་། འཇེགས་བྱེད་ཞེ་བའེ་ 
སྦྱིན་སྲེག དྲུག་ཅུ་བ་དང་ཆ་གསུམ་བཞེ་རྫོགས། བསྔོ་བ་གཡང་འབོད་བཅས་ 
གསུངས་ཡོན་དུ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བདུན། 

དེ་སྐབས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༨ ལ་༧རིེན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ཚང་སྐུ་འཕྲལ་དུ་གྲོངས་སོང་བར། ༧ཁོང་དབུར་བཞུགས་ཀྱི་ 
དཔོན་གཡོག་ལྷན་རྒྱས་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་ལྷོ་སྒོ། ་ཉེན་དེ་ 
ནས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ལ་མདུན་ནས་སྨན་ཐུང་གི་ལྷོ་སྒོ། བསྔོ་སྨོན་གང་རྒྱས་ 
རེ་བཅས་གསུངས་ཤིང་། ནང་ཆེན་ནས་འདས་བཞུགས་གཉེས་ཆརོགས་ཡས་ 
མས་ཀྱི་དགོན་བླ་སྤྲལ་ཁག་སོ་སོར། དཀར་ཐུག་གི་རྡོ་ཚད་ཕྱེད་དགུ་ལྷག་ཅམ་ 
དང་། རྟ་ཟོག་སེམས་ཅན་བཅུ་གསུམ། ཕྲུག་བུབས་གཉེས། གཞན་གོས་རས་ 
ཀྱི་ཁ་སྣ་མང་པོ་བཅས་ཆོས་བཅོལ་བྱས་ཤིང་། དེ་སྐབས་༧ཁོང་སྐུ་ན་ཕྲ་ཞིང་། 
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ཡབ་འདེས་ཐུགས་གཅེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་མཉམ་ཉིད་དབང་དུ་འབྱོར་བས། འདེ་ཐད་སྒེར་དུ་སྤྱན་ 
ཆབ་ཅམ་ཡང་མ་བསེལ་བྱ་རལ་སྲས་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་ནམ་ཐར་བཅོས་མིན་ 
ཞིག་རེད་ཅེས་དྱོད་ལྡན་དག་ཡང་ཡང་གླེང་ངོ་། 

ཚེས་ ༢༠ ་ཉིན་མདུན་ནས་དྲུག་ཅུ་བ་དང་ཚ་གསུམ་བཞི་རྫོགས་གསུངས། 
དེའི་བར་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་ཀུན་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་སྒར་བཏེག གླང་གཡག་རྒྱབ་ནས་བཞུགས། ཉིན་དེར་ 
བསང་དཀར་གཏོར། དྲུག་ཅུ་བ་དང་། ཆ་གསུམ་བཞི་རྫོགས། ཁ་འབར་མ་ 
བཅས་གསུངས། 

(ཤོག་དྲེལ༢༩) ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༢ ལ་ནག་ཚང་མའི་རུ་བའེ་མཐའ་ 
ནས་སྒར་བཏབ། སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ཀྱང་བྱསལ།་ 

ཆཚེས་ ༢༤ ལ་སྒར་བཏེག་སྟེ་ར་ཁོག་ནས་བཞུགས། 

ཆེས་ ༢༦ ཉིན་གཅའ་གཙང་བླའི་རུ་ལྟག་ཏུ་བཞུགས། 

ཆེས་ ༣༠ ཉེན་གཅའ་ཤོག་གཞུང་ལ་བཙས་གཞི་བདག་གཡག་སྙིང་ཟེར་ 
བ་དེར་བསྡད། དེ་ཉིན་༧རེན་པོ་ཆེ་ནས་བཅེབ་པ་རྐྱང་ལུ་ལ་ཆིབས་གསར་ཚུགས་ 
མཛད། ཁ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འཐུག་བབས་ཀྱང་རི་རྩེར་ཉིན་དེར་ཉི་མ་ཡང་ཆེས་ཆེར་ 
དྲོ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། 

ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ཉིན་གཅའ་ཝ་ཤུལ་དུ་ཕེབས། ཉེན་དེར་བསང་དཀར་ 
གཏོར། དྲུག་ཅུ་བ་དང་ཆ་གསུམ་བཞི་རྫོགས། དཔའ་རྩལ་གཏེར་བསྒྲུབ་དང་ 
གཤེགས་གཏོར་རྷ་གུར་དུ་ཁུས་གསོལ་བཅས་ཕྱི་ཉིན་འཇེགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱེན་ 
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སྲེག ལྡགས་བསྔོ་དང་གཡང་འབོད་བཅས་གསུངས་ཡོན་དུ། དངུལ་ལོག་ལོག་ 
གསུམ། སྲོར་མོ་དོན་གཉེས། བཅུ་མ་ལྔ་བཅས་དང་། གོས་ཕྲུག་རྣམས་ཕུལ་ 
བཞེས་ཀྱིས་སྒར་བཏེག ཡང་ངའེ་ནང་བཞུགས། 

ཚེས་ ༣ ཉེན་གཅའ་ཤོག་གཞུང་ལ་བསང་ཆེན་དཀར་གཏོར། ཚེ་དབང་། 
དྲུག་ཅུ་བ་དང་ཚ་གསུམ་བཞི་རྫོགས་བཅས་གསུངས། ཡོན་དུ་དངུལ་དྡོ་ཚད་དྲུག་ 
གི་དངོས་འབུལ་བཏེགས། 

ཚེས་ ༤ ཉིན་སྒར་བཏེག་སྟེ་སྲོ་བདྡོས་ཆུ་འཛོམས་ནས་བཞུགས། 

ཆེས་ ༦ ཉིན་རྐ་ཆུའེ་ལུག་རབ་ཕར་འགྲམ་ནས་བཞུགས། 

ཚེས་ + ཉེན་འོབས་འགོ་ལོ་ནས་བཞུགས། 

ཚེས་ ༩ ཉིན་དམར་མོའི་ཆུ་ཁ་ནས་སྒར་བཏབ། 

'ཚེས་ ༡༠ ་ཉིན་ལྷ་མོ་ནས་རེང་བསྲ་བ: ་རྒྱུད་པ་མཁན་པོ་ཨ་ཁུ་འོད་ཟེ དང་ 
དགེ་བསྐོས་དང་ཚོགས་འདུ་སོགས་ཀྱེས་གཅོས་ཆེབས་སྐོར་གྱེས་ངང་དྡང་ཆྭོ་ཁ་ 
ནས་སྒར་ལྷན་བཞུགས་མཛད། འཚོམས་ཞུ་ཕུལ། ཕྱག་དབང་གནང་། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་མཚོ་འགབ་མའི་མཚོ་ཁར་བཞུགས། 

ཚེས་ ༡༣ ཉིན་དེ་སྐབས་རྐ་ཆུ་ཁ་བར་གྱོད་སྣ་དང་། སྒར་ཁ་ཡང་ཅུང་ 
མགྱོགས་བྲེལ་སོགས་གང་ཅིས་ཤོག་ཀའེ་རིང་བསུ་མ་འབྱོར་བས་དེའེ་དོད་དུ། 
རྨེ་ཚུའེ་ཕར་འགྲམ་ནས་སྐྱ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་ཆིབས་བསུ་བྱས། ཆུའེ་ཚུར་འགྲམ་ 
རྣ་སྐ།ཁཞྐུགྲསྲ། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་རྐ་ཆུ་ཁ་བའི་ཤོག་གཞུང་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་ཐབ་བསུ། 
གནས་གཞི་ཨ་ལགས་དང་དགོན་པའི་ཁྲི་པ་ངོ་གཡོག ལྷ་མོའི་གདན་ས་ནས་ཆོས་ 
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མཛད་བཅས་པས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཆེབས་བསུས། གསང་ཆབ་ཆུ་ཁ་ནས་བཞུགས། 

ཚེས་ ༡༥ ཉེན་འབྲོང་སྟོད་ནས་བཞུགས། དེ་ཉིན་གསེར་ཁྲིའེ་གཞུང་ནང་ 
ཉིས་འཐུས་ཀྱི་འཚམས་ཞུ་པ་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་སྷོ་ཆེན་མདོ་ནས་བཞུགས། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་གདན་སའི་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས། ཡས་མས་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་བཅས་ཀྱི་ཆེབས་བསུ་དང་། མཐའ་བའི་ཐབ་བསུ། དེ་ནས་གྲྭ་ 
ཚང་གི་སེར་སྦྲེངས་མཆོད་བརྡུང་བཅས་ཐོག་མར་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཇ་ཐབ། 
དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱག་དབང་བཅས། གཟིམ་ཁང་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཕྱག་ཕེབས་གནང་། སྔོན་སྲོལ་བཞེན་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་མཁན་ཁྲི་ལས་སྣེ་རྣམས་ 
འཚམས་ཞུར་ཕེབས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་འགྲེག་ལམ་ལས་བརྩམས་པའི་ལྡགས་ 
བཀོད་བསྩལ། 

ཚེས་ ༡༨ ནས་གཟའ་རུ་སྨད་མ་ཤོག་ཀ ཧོ་པུ་ཇེ་སྙུར། ལྲས་མ།ཊ9་ 
གསུམ། རེ་གདང། གཞན་གཟའ་རུ་སྟོད་སྨད་ཡོངས་ཚང་། ཚོང་རུ་ཤོག་ཀ་ 
ཁ་ཚང་། གཟའ་རུ། ལོ་དགེ ཆག་ནང་། མཛོད་རུ། བར་མའི་དགོན། སྦོ་ 
ཤོག་དགོན་པ། སྔོ་ཁྱེའེ་རི་ཁྲོད།། ལྷ་གསོལ་དགོན་པ་སོགས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་དགོན་ 
མ་ལག་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཚམས་ཞུར་འབྱོར། རྨོག་རུའི་སྒར་བའེ་ 
སྤྱི་སྐུ་ཚབ་གཉེས་ནས་སྔ་སྲོལ་བཞེན་འཚམས་ཞུ་ཕུལ་ཞིང། ཨེན་འཛིའེ་ཚ་ཁོ་ 
དགོན་པ་ཡང་འབྱོར། 

ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་སྟེང་གི་གཟིམ་ཁང་བཤད་ 
སྒྲུབ་རྒྱས་པའེ་དགའ་ཚལ་དུ་ཕྱགས་ཕབ་སྟེ། བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ། ར་པོད་ཆ་ཚང་། 


129 


བེའུ་བུམ་སྔོན་ཐོའི་ཚ་བ། ཆིག་ལབ་རིང་མོ། དེང་རི་བྱར་ཙ། གཏམ་རྒྱུད་ 
རིན་ཕྲེང་། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་དྲང་ངེས་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད། དེའེ་བསམ་ 
གཟུགས་མཐའ་དབྱོད། དེའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་གཉེས་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
ལྟ་ཁྲིད་འབྲེང་བོ་དེ་ཉེད་གསལ་བྱེད་དང་། བསྡུས་པ་འཇམ་ལུང་། རེ་ཆོས་སྐལ་ 
ལྡན་སྒོན་མེ། སེམས་གཡུར་དགུ་མ། ཇྔོ་བོའི་བློ་ཕྱོང་དོན་བདུན་མ། གྲང་རེ་ 
ཐང་བའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ། ཐོ་ཆོས་བློ་ལྡོག་བཞེ། ཨང་ཡིག་དོན་བདུན་ 
མ། ནག་ཆོས་མཛད་པའི་ཇོ་བོའིེ་བསྟོད་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ། ཇོ་བོའེ་བསྟོད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ། དཔའ་བོས་མཛད་པར་གྲགས་པའེ་མཛད་བཅུའེ་བསྟོད་ 
པ། བཀའ་གདམས་ཐོར་བུ། དྭགས་པོའི་ལམ་རིམ་ཐར་རྒྱན། ར་སྒྲེང་པ་ཤཱཀྱ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་བོ་སྦྱོང་གདམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན། པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པའི་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་སྟེང་པོ། 
རྒྱལ་བ་གེ་འདུཉ་རྱ་མཚོའི་མཚན་བརྗོད་ཏེཀ་ཆེན། ཨི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། 
ལམ་རེམ་བ་མའི་སྐུ་ཚབ། ཡོངས་འཛིེན་བོ་བཟང་དཔལ་བའི་གསུང་སྔགས་བསྡུས། 
འགྲེལ་བ་ཚན་པ་གཉེས། སྔགས་བསྡུས་རྩ་བའེ་ས་བཅད་བཅས་པའི་ལྡགས་ལུང་ 
ནམས་གསན། 

ཚེས་ ༢༧ ལ་ཆོས་མཚམས་མཛད་དེ། ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ཉིད་གཟིམ་ 
ཤག་ཏུ་ཕེབས། 

ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ་ཉིན་རི་ཁྲོད་པ་ཆོས་གྲགས་མ་འཚོ་བའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་ 
བ་ལ། ལྗགས་བསྔོ་སོགས་ཐུགས་དམེགས་གནང་། 
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སྔར་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་སྐུ་ཡུལ་ནས་མ་ཡུམ་ཚང་སྐུ་མ་འཚོ་བའེ་ 
པུར་འདེ་གར་གདན་ཞུ་བྱས་པའི་པུར་རྔས་སུ་སྐུ་དངོས་ཞབས་ཕྱི་མང་བཅས་ཕེབས་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སྙོས་སྦྱང་ཆོག་དང་བསྔོ་སྨོན་འཕོ་བ་སོགས་ཞལ་འདོན་ 
གང་ཡུས་ཁྐཞའུ། སྔར་དང་འདེ་སྐབས་སུ་སྐུའེ་ན་ཚོད་ཤིན་ ཏུ་བྲ་ཡཇ་ཕྱན་ཁཐཿ 
བསེལ་བ་ལྟ་བུའི་བྱིས་པ་ཕལ་བའེ་; སྤྱད་སྤྱོད་ ་ལྟ་ཞོག ཐུགས་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཕྱི་ནས་མཇལ་རྒྱུ་ཞིག་གཏན་མ་གནང་(ཤོག་དྲེལ༡༠) བར་མ་ཟད། ཞལ་ནས་ 
ཡང་ཡང་ཨ་མ་འདེས་སྔར་ཨ་ཕ་འདས་སྐབས་དགེ་སྒྲུབ་བཟང་པོ་ཞེག་བྱས་ཡོད་ 
ན་མོ་མི་འཆེ་མོད་ཅེས་གསུངས་པ་ངེད་ཅག་གམ་བཅར་བ་ྣམས་ཀྱིས་ལན་དུ་མར་ 
ཐོས་སོ། འདེ་སྐབས་གཟའ་ཚོང་གི་མི་སྣ་འོང་བར་ཐེ་ཕྱོགས་སུ་ཐན་གདུང་ཆེ་ 
བས་འགའ་ཞིག་གིས་མཚོ་ངན་ཡོད་སྐད་བཤད་པ་ཡིན་མིན། ཡོད་ན་བཟློག་ཐབས་ 
ཁབཞསྭ་གོནྷཔདྷགྟོས་ཊེ་ས་ཞུཿ་ཡམ། དེ་མིན་རྣམ་རོག་མི་དགོས་གསུངས་པ་ 
བཞེན་ངེས་འདྲོངས་ཐོན་པ་ བུང་སྟེ སྟེ། ཉེད་རིན་པོ་ཆེ་དབུར་ ་བཞུགས་ 'ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་ 
མང་ནས་གནས་མདུན་ནས་བསང་དང་། ཁུས་གསོལ' ་སོགས་མཛད་པར་བཉེན་ཆར་ 
མང་དུ་བབས། 

སྔར་རྔ་པར་བཞུགས་སྐབས་སྟག་ཚ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛོད་མ་འཚོ་བར་ཕེབས་ 
དགོས་ཀྱི་གདན་ཞུ་འབྱོར་ཡང་ཕེབས་སྟབས་མ་འགྲེག་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཞལ་མ་འཚོ་བ་གང་ཐད་ནས་གདན་ཞུ་ཡང་བསྐྱར་དུ་ཕྱག་མཛོད་ཐོགས་ 
མེད་ཕེབས་པའི་ཞུ་ནན་གྱི་ངོ་མ་བཟློག་པར། 

ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢ ཉེན་སྒར་བཏེག བཞག་ སྡོམ་དང་གླིང་བ་སོགས་ཀྱི་ཞུས་ 
ངོ་འགའ་རེ་། བླངས། 


131 


ཚེས་ ༡༡ ་ཉེན་ཆེབས་བསསུ་ཇ་ཐབ་བཅས་གཟའ་རུར་ཕེབས། ནང་བའི་སུ་ 
རུག་ཏུ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། ཕྱི་ཉེན་གསོལ་ཇྔའི་སྟེང་དྲུག་ཅུ་བ་དང་སྐུ་རིམ་ཆ་ 
བཞི། ལྷ་ཁང་དུ་ཁུས་གསོལ། སུང་མ་ལ་གཤེགས་གཏོར་སྙན་ཤལ་འཕྲེན་བཅོལ་ 
སོགས་ནན་སྨིན་གནང་། ཁྲི་པ་མཁན་ཕོ་ཐཱ་ལ་ཚང་ནས་ཇ་ཞུས་ཐོག དངུལ་ 
གཅིག ཟོག་བཅུ། དྲེའུ་གཅིག་བཅས་དངོས་པོ་གཟབ། 

ཚེས་ ༡༢ ་ཉིན་མཆོ་ཁར་ཕེབས། ཡུལ་ཁུས། ཀླུ་བསང་། ཀླུ་གཏོར། 
མཚོ་གཏོར་བཅས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། རུ་ཤོག་ 
གོང་འགབ་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞུས་སོ་སོའི་འདོད་མོས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་བསྩལ། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ཤོག་ཀ་ལ་སྐུ་རིམ། ཆེ་དབང་གསུངས། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ཨ་སྐྱེད་གཞུང་གེ་ཆེབས་བསུ་དང་། ཐབ་བསུ། གྲོ་སྐོར་ 
གྱི་རྟ་བསུ་དང་། མདོ་སྒོན་གྱི་ཇ་ཞུས་བླངས་ཏེ་སྒར་ཐོག་ཕེབས། ཕྱི་ཉེན་མགོ་ 
འཇམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཁག་བྱཅུ་གཉིས་བླངས། 

ཆེས་ ༢༦ ལ་སྒར་བཏེག་ཆིབས་ཐབ་ཀྱིས་བསུས་ཏེ། དགའ་བོ་ལུང་གི་ 
འདུ་ཁང་དུ་ཇ་ཐབ་དང་། ཉེན་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་མཛད་དེ། དགེ་ 
བཤེས་ཚང་གི་ཇ་ཞུས་ཐོག་དངོས་འབུལ་དངུལ་གཉིས་དང་རྒོད་མ་གཅིག མཛོ་ 
མོ་གཅེག རྐྱེན་སེལ་དྲུག་ཅུ་བ་དང་། སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། ཚེ་འགུགས་བཅས་ 
གསུངས། གཟིམ་ཁང་དང་རྟེན་གསར་བསྐྲུན་ལ་རབ་གནས་མཛད། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་སྟག་ཚ་སྤྲུལ་སྐུས་གཙོས་གྲྭ་ཚང་། སྟོད་མ། མཛོད་དགེ་ 
མཐའ་ཧུར་བཅས་པའི་ཆེབས་བསུ། དགོན་འདབས་གྲོང་པས་ཐབ་བསུ། བསང་ 
དང་། དཀར་གཏོར་བཏང་། འདུ་ཁང་དུ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཇ་ཐབ་ཐོག་གྲྭ་ཚང་ལ་ 
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ཕྱག་དབ་ཁ་ུག་མདུད། ཌདྲུག་གུ་ཁཁ༔ས་ཞསུཧྱས་ན་སྤ། ནང་ཆེན་དུ་བབས། 
དབོན་པོ་གཤེགས་པའི་དགེ་བསྔོར། ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སྦྱང་ཆོག་སྒོས་དབང་ 
དང་འཕོ་བ། ཕྱི་ཉིན་དྲུག་ཅུ་བ། ཆ་བཞེ། སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་ཚེའེ་ཆེད་ཚེ་ 
དབང་དབང་བཞི་ཅན། ལྔགས་བསྔོ་སོགས་ཡིད་ཚིམས་པར་གནང་། དངོས་ 
འབུལ་ཡང་། དངུལ་རྡོ་ཚད་དགུ རྟ་ཆེན་གཅེག རྒོད་མ་གཅིག མཛོ་གསུམ། 
མཛོ་མོ་གཉེས། གོས་ཆེན་སྟོད་ཅེ། འབྲེ་གཅིག གཡག་གཅིག་བཅས་ཕངས་ 
མེད་དུ་བསྟར། ཞག་གསུམ་རིེང་ལ་དཀར་དམར་གྱི་བཞེས་ཆས་གྱ་ནོམ་པས་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ངོར། གྲྭ་ཤག་འགའ་ལ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ནས་སྟོད་མ། མཛོད་དགེ་གཉེས་ལ་རིམ་པར་ཁྱིམ་ཞུས་ 
སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་། 

ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢ ་ཉིན་སྟོད་མའེ་མཚོ་ལ་བསང་དང་། གཏེར་ཕུལ་བ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་བསྐངས། 

ཚེས་ ༧ ཉེན་དུང་རེའེ་རབ་ལ་བརྒལ། 

ཚེས་ ༨ ལ་མཛོད་དགེའེ་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས། རྐ་བར་མའི་ཐང་སྐྱ་ 
བབ་ཏུ་སྒར་བཏབ། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཐང་སྐོར་འགོ་སྐོར་རྒྱབ་ཏུ་ཞག་བཞུགས་མཛད་དེ། འགོ་ 
དཔལ་ལ་ཚེ་དབང་། དྲུག་ཅུ་བ། ཆ་བཞེ། ལྡགས་བསྔོ་བཅས་མོས་བསྟུན་སྦྱར། 
དངོས་སྐྱེས་གོས་ཕྲུག བཅུ་ཁོལ་གསུམ། ཕོ་རྟ་གཅིག རྒོད་མ་གཅིག མཛོ་མོ་ 
གཅིག་བཅས་ཕུལ། ཉིན་ཕྱི་མ་ལ་དེ་གར་ཁྱིམ་ཞུས་འགའ་ལ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༡༣ ཉེན་སྒར་བཏེག ཐང་སྐོར་རུ་སྨད་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞུས་བཅུ་ 
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ཁ་ཙམ་བླངས། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ལྷ་ཚེས་ཀྱང་གསུང་བཅུག 

ཚེས་ ༡༦ ལ་ཆེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་བྱམས་མེའེ་ཁ་ཇའི་རུ་འདབས་ 
སུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། 

ཚེས་ ༡༧ ལ་ཀ་ཕྲག་ཚང་སོགས་ཁྱེམ་ཞུས་དྲུག་ཙམ་བླངས། 

ཚེས་ ༡༨ ཉིན་དབུས་ཚོའི་གཙུག་ཏོར་ཚང་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་ 
མཛད། གཞན་ཏཁྱིམ་ཁག་དྲུག་ལ་རྐྱེན་སེལ་གང་( ཤོག་དྲེལ་༡༡) འཚམས་ 
གསུངས་ཏེ་དད་གུས་ཀྱི་དཔལ་ལ་བཀོད་དེ་འགོལ་ཡངས་སུ་ཞག་མལ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༠ ་ཉིན་བུམ་སྐོར་སྒར་གྱེས་གཅོས་ཁྱིམ་ཕེབས་བཅུ་དགུ་ཙམ་བླངས། 

ཚེས་༢༡ ་ལ་བྲག་ར་གོང་མའི་གློར་སྒར་བཞུགས། 

ཚེས་༢༢ ལ་རྭ་ཆུ་ཁ་བའི་རུ་གཞུང་དུ་སྒར་བཏབ། 

ཆེས་ ༢༣ ཉིན་ནང་བ་འགབ་མའི་ནང་ཆེན་དུ་འཇེགས་བྱེད་ཞེ་བའི་སྦྱེན་ 
སྲེག དྲུག་ཅུ་བ་དང་། ཆ་བཞི། གཏེར་ཞལ་གསོ་དང་གཡང་འབོད་ལྡགས་ 
བསྔོ། ལྷ་གུར་དུ་རྟེན་ལ་ཁུས་གསོལ། གཤེགས་གཏོར། འཕྲེན་བཅོལ། སྙན་ 
ཤལ་སོགས་སྔ་སྲོལ་བཞེན་ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་གསུངས། 

ཆེས་ ༢༤ ནས་རུ་ཤོག་སྨད་ནས་རིམ་པར་དབུལ་ཕྱུག་ཁྱད་མེད་ཀྱིས་མ་ 
མཐའང་བཛྔོ་སྨོན་གཡང་འབོད་སོགས་ནན་མོ་ཁེར་འདུག་ཡན་གྱེ་ཁྱིམ་ལ་ཞབས་ 
སེན་བཀོད་དེ་ཆག་ཝ་མ་དང་ཀྱོད་ཆེན་འགྲེག་སྡུམ་འོང་བའེ་ཐུགས་སྨོན་ངོས་ཕན་ 
ཚུན་སྡང་སེམས་ཞི་བའེ་རིམ་གྲོ་ཡང་ཕྱག་ཏུ་བསྟར་ཏེ་དྲུག་ཅུ་བ་དང་ཆ་བཞི་བརྒྱ་ 
རེ། བསང་གཏོར་དུ་མ་བཅས་ཆེད་དམེགས་དང་། མཚམས་མཚམས་སུ་དྲུག་ 


134 

ཅུ་བ་དང་། ཆ་གསུམ་བཞེ་རྫོགས། བསང་དང་དཀར་གཏོར་གཏོང་སྐབས་སུའང་ 
གྱོད་ཆེན་འདེ་འགྲེག་ཐབས་དགོས་ཚུལ་སྙན་སྐུལ་ཡང་ཡང་ཕུལ། བྲག་ར་འགབ་ 
མའི་ལ་བཙས་ལ་གཉན་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་གྱེ་ཙཀ་ལེ་བཅས་པའི་གཏོར་སྒྲབ་ཆོ་ག་ 
བཞེན་གསར་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་བསྟོད་བརྔས་དང་། རི་བོ་ཆེའེ་ལ་བཙས་ཞལ་གསོ་ 
གང་རྒྱས་མཛད་དེ། སྒར་སར་ནང་ཆེན་ལྷ་གུར་བཅས་ལ་ཞལ་འདོན་སོགས་ 
སྔ་མ་དང་བསྒེས་ཏེ་བྱས། ཕྱག་ཡོན་གར་ཕེབས་སུ་ཆེ་ལ་ལྷག་པར་རྐ་ཆུ་ཁར་ 
ཐོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། འདེ་སྐབས་ཞལ་ནས་གཟུ་བ་ཞིག་མངགས་ན་གྱོད་འགྲེག་ 
ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། གྲུ་ཕྲུག་དཀོན་མཆོག་ངོ་གཡོག་མངགས་པས་འགྲེག་ 
སྡུམ་ཚེགས་མེད་བྱུང་བ། ཁོང་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་མཐུར་ངེས་པ་རྟེད། དེ་ལྟར་ལྷ་སྡེ་ 
འདེ་ལ་གང་མོས་ཀྱེ་རིམ་གྲོས་ཚིམས་པར་མཛད་དེ། འབོས་རུ་ཡོངས་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་འདོད་ཆོས་བྱསྩལ། འབོས་གཙང་བླས་ཀྱང་བཀུར་གཟོས་ཚད་མེད་ངོས་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས། 

ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཆུ་གྲུས་བརྒལ་ཏེ་སྒར་བཏེག འབྲོང་ཁོག་ཏུ་ 
ཞག་མལ་མཛད། ཕྱི་ཉེན་ལ་སྒོའེ་མདུན་དང་ཚེས་ ༢༠ ལ་སེས་པོ་ཐང་ 
ནས་ཞག་བཞུགས་མཛད། ཉིན་དེར་ཡོངས་འཛིན་ནོ་རྗེ་འཆང་ཆབ་ཚན་དུ་ 
ཕེབས་པ་དང་མཇལ། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་རྒྱལ་དགེ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་བློ་བཟང་ཉེ་མ་དང་རྒྱལ་ 
དགེའེ་ལས་སྣེ་གྲྭ་ཚང་སྐེད་རྒྱུད་སོགས་རྐྱང་ཚོ་གསུམ་གྱེ་ཤོག་ཀ་བཅས་པའེ་ཆིབས་ 
བྱཨུཧ། རྒྱལ་དགེའེ་འདུ་ཁང་དུ་ཇ་ཐབ་ཐོག་སྒོལ་མ་དང་། ལྡགས་བསྔོ་གཡང་ 
འབོད་བཅས་གསུངས། ཕྱག་མདུད། ཕྱག་དབང་བཅས་བསྩལ། སྤྲུལ་སྐུ་ཚང་ 
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དང་། ར་ཕྲུག་གཉེས་ཀྱི་གདན་ཞུ་བླངས་ནས། ལམ་ཁར་སྐེད་རྒྱུད་ཇ་ཐབ་སྟེང་ 
བསང་དང་དཀར་གཏོར་གསུངས། དེ་ནས་སྙོས་སྡེ་གཞུང་དང་། ཆུ་རྒྱུད་གཉེས་ 
ཀྱི་ཐབ་བསུ་ལ་འདོན་པ་རིགས་འགྲེས་གསུངས་ནས། ཆབ་ཚན་དུ་འབྱོར། དྲུག་ 
ཅུ་བ་དང་། ཆ་བཞི་གཉེས་བཞི་རྫོགས་བསང་གཏོར་དང་བཅས་གསུངས་ནས་ 
ཞག་བཅུ་གསུམ་རེང་བཞུགས། 

ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༥ ལ་བླ་མཆོད་ཚོགས་དང་། བསང་གཏོར་བཅས་ 
ཕྱག་ཏུ་བསྟར། 

ཚེས་ ༦ ཉིན་སྒར་བཏེག་ལམ་བར་དུ་ཨ་གཉན་ནང་དུ་ཁྱིམ་ཞུས་གཅེག་ 
བླངས། ཅིབས་བསུ་བཅས་ཏུ་མོའི་ཁྱེམ་ཞུས་གཉེས་དང་ནགས་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར། 
བྲག་ཤུག་མགུལ་དུ་དཔའ་རྩལ་ཉེན་ཁང་དུ་བསང་དང་གཤེགས་གཏོར། སྙན་ 
ཤལ་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་གསུངས། ཆིབས་བསུ་ཐབ་བྲས་བཅས་མཐའ་མའི་རུ་ 
འདབས་སུ་སྒར་གཞི་བཏབ། ཉིན་གསུམ་རེང་མཐའ་མ་སྐྱིད་སྐོར་ལ་ཁྱིམ་ཕེབས། 
ཁྱིམ་གཞི་སོ་སོ་ལ་འདོད་ཆོས་དང་སྡེ་གཞུང་ལ་བསང་དང་། ཆེ་དབང་བཅས་ 
གསུངས་ནས་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་གདན་སར་ཕྱགས་ཕབ། འདེའི་ཚེས་༥ 


དང་། ༩ ལ་རིམ་པར་གཟའ་རུ་དང་། ཚོང་རུའི་རྒན་པོ་དང་མི་སྣ་བཅས་ 
གདན་འདྲེན་བསྐྱར་མ་སླེབས་པར། གང་ཅིའེ་ཞལ་ལན་བཟང་པོ་ཕེབས། 
ཚེས་ ༡༥ ཉིན་འཛམ་གླེང་གི་འཁུགས་ཆེན་ཞི་བ་དང་། ལས་རུང་གཅིག་ 
འཛུསསུ། ལས་གཤེན་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལ་ལྡགས་བསྙེན་ནན་སྨིན་དགོས་ཆེད་དུ་ 
དམིགས་བསལ་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བ་ཁ་སྐོང་དང་འཐུས་པར་མཛད། 
ཚེས་ ༢༥ ཉིན་དུས་འཁོར་གར་འཆམ་དང་། 
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ཚེས་ ༢༦ དང་ ༢༧ གཉེས་ལ་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭས་རྒྱུགས་ཆེན་ཕུལ། 
ཚེས་ ༢༨ ལ་དུས་འཁོར་བ་གཞོན་པ་གསུམ་གྱེས་ཀུན་རིག་གི་རྒྱུགས་བྱང་ 
བོ་ཕུལ་བ་ལ་དྭགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་གཟེངས་བསྟོད་བདག་རྐྱེན་ཀྱང་བསྩལ། 
འདེ་སྐབས་ལམ་རེམ་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའེ་འབྱུང་གནས་དང་། མངོན་རོགས་ 
རྒྱན་གཉེས་རེས་མོས་ཀྱིས་ཐུགས་འཛེན་དམར། 
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༥༣ ཐེ་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
ཉེ་བར་བཀོད་དེ་ཁྲིར་འདོན་གྱི་མཛད་སྒོ་དང་འབྲེལ་ཆེབས་ 
བསྒྱུར་ཐེངས་དང་པོ་བསྐྱངས་ནས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཇི་ལྟར་ 
བསྐངས་པར་མཛད་པའི་སྐོར། 


སྔར་གཟའ་ཚོང་གཉེས་དང་ལྷག་པར་གཟའ་རུས་ད་ལོ་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ 
པའེ་ཞུ་བ་བཟོག་མ་ནུས་པར་ཕེབས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། 

ཚེས་ ༢༩ ལ་རྟེན་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་དུ་ཕེབས། (ཤོག་དྲེལ༡༢) དགུང་ 
ལོ་བཅུ་བཞེས་པའི་དུས་ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢ ལ་ཐོག་མར་ཐེ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕེབས་སྐབས། ཉེན་ ར་རྫོང་ལུང་ཐང་ནས་སྒར་བཏབ་སྟེ་བཞུགས། 

ཚེས་ ༤ ཉིན་གཟའ་རུ་དགོན་པའི་ཁྲི་པ་དང་སྒར་བ། ཤོག་ཀའེ་དཔོན་པོ་ 
རྒན་པོ་མི་སྣ་སོགས་རྟ་པ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱེས་ཁང་སར་དགོན་ཐད་ནས་ 
རིང་བསུ་བས་ཏེ། ཉིན་དེར་ཡ་རོང་ནས་བཞུགས། 

ཚེས་ ༥ ཉིན་ཚོང་རུ་ཆག་ནང་དགོན་པའི་ཁྲེ་གྲྭ། བར་མའི་དགོན་པའིེ་ 
ཁྲི་གྲྭ། མཛོད་རུ་དགོན་པའི་ཁྲི་གྲྭ། ཤོག་ཀའེ་འགོ་དཔོན། རྒན་པོ་རྒན་རྒྱབ་ 
མི་སྣ་བཅས་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བས་ནགས་ཁེས་ནས་བསུ་བ་བྱས། དེ་ནས་ཨ་ 
ནུ་ཐང་བས་ཐུང་བསུ་བཅས། ཡར་འགོ་ནས་སྒར་བཏབ། ཉིན་དེར་སྡེ་བའེ་ཐབ་ 
བསུ་ལ་ཊཾ་བརྒྱའེ་འབུལ་བཏེགས་ཀྱང་གཟབ། 

ཆེས་ ༦ ཉིན་ལོ་དགེའེ་ཁྲི་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་མངགས། ཤོག་ཀའེ་བར་ 
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བསུའེ་དགོངས་ལེན་བཅས་འབྱོར། 

ཆེས་ ༡ ཉིན་སྒར་བཏེག ཧྲོག་ཀ་དང་ཡོ་དགེའི་བར་ཐས་བཅས། གཉེན་ 
བརེ་གོང་མ་ནས་སྒར་བཏབ་སྟེ་བཞུགས་ཐོག་རེ་གདང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ལེན་ 
འབྱོན། ཉིན་དེར་བསང་དཀར་གཏོར། དུག་ཅུ་བ་དང་། ཟ་གསུམ་བཞི་ཇོགས་ 
བཅས་གསུངས། 

ཚེས་ ༨ ཉིན་གཟའ་རུ་ཁོག་པོའི་སྒར་གྲོང་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་ 
། ཤོག་ཀའེ་ཐབ་བསུ་བཅས། བཀྲ་ཤིས་ཐང་ནས་བཞུགས། 

ཚེས་ ༩ དང་ ༡༠ གཉེས་ལ་ཤོག་གཞུང་དུ། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག བསང་དཀར་གཏོར། དྲུག་ཅུ་བ་དང་ཆ་གསུམ་བརྒྱ་བསྔོ། ཚེ་དབང་ 
ལྡགས་ཤིས་ལྡགས་བསྔོ་སོགས་སྐུ་རིམ་འདོད་མོས་བཞེན་གསུངས། ཡོན་དུ་ནས་ 
སྲན་ཀན་འདུ་(བྲེ་ཆེན) རྟོང་གཉེས་དང་བརྒྱ། སྒོར་མོ་སྟོང་གཅེག་དང་བརྒྱ་ 
བཅས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༡ ་ཉིན་གཟའ་རུ་དགོན་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་བཞུགས་མཛད། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀུན་རེག་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུགས་འབུལ་ 
བཞེས་གནང་།༼དེ་སྐབས་དགོན་པའི་གཞུང་ནས་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན། དངུལ་ 
ཊཾ་བྱྱ། ནས་ཀན་འདུ་(བྲེ་ཆེན )་ཉེས་བརྒྱ། ཕྲུག་སྣམ་བུབས་གཅིག རྟ་ཆེན་ 
གཅིག གྱོའུ་དྲེལ་སྒོར་བཞི་བརྒྱ་ཟིན། ཏཱ་བུབས་ལྔ་བཅུ། ཁྱོན་སྒོར་མོ་སྟོང་ 
གཅིག་གི་ཐད་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་བཏེགས། ཉིན་དེར་ལོ་དགེའེ་དགོན་ནང་དུ་ཕེབས། 
སྐུ་རེམ་རྣམ་གསུམ་དྲུག་ཅུ་བ་སོགས། གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྲེད་ལམ་འགྲོའི་མཛད་ 
སྒོ་བསྐྱངས། ཞག་བཞུགས་གནང་། དགོན་འདེ་གཉེས་ཀར། ཁྲི་སྟོན་ལ་ནང་ 
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ཆེན་རང་ནས། གྲྭ་པ་རེ་རེར་མར་རྒྱ་མ་གསུམ་རེ་དང་གོ་རེ་བཅུ་བཅུ། དར། 
ཐུག་པ་ཞེམ་སྣུམ་བཟང་ལྡན་བཅས་གཏོང་སྒོ་གང་ལེགས་དང་། འདེ་ནས་ཁྲི་འབུལ་ 
ལ་སྙོར་མོ་སུམ་བརྒྱ་བཅས་དང་། དེ་ནས་ཚེས་ ༢༠ བར། ཧོ་བྷི་ནས་གཟའ་ 
དགེའི་བར་སྒང་གཤོང་གི་སྦྱིན་བདག་གསར་རྙེང་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་ཡིད་ 
བཞེན་བསྐངས། དེ་སྐབས་ལ་ཁ་སྡེ་བའེ་རྒད་མོ་ཞེག་གེས། ཞབས་བརྟན་ལ་ལྟུང་ 
བཤགས་འབུམ་གཉེས། ཕྱག་བྱེ་བ་གཉེས། གཅོད་པ་ཁྲི་གཉེས་བཅས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་སྐུ་ཡུལ་སོགས་སྨད་མ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆིབས་ཐབ་ཀྱི་བསུ་ 
བ་དང་བཅས་དེ་ཕྱོགས་སུ་སྒར་བཏེག ཐབ་བསུའེ་སྟེང་ནས་ཀན་བརྒྱ་བཅས་ཕུལ་ 
བཞེས་ཀྱིས། འབྲོང་ལུང་སྡེ་བའེ་ཤར་འདབས་ནས་བཞུགས། ཡས་མས་ཀྱེ་ 
ཁིམ་སྡེ་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་བསྩལ་ཏེ། དེ་སྐབས་བོན་པོའེ་ཉེན་ཤར་དུའང་། སྐུ་ 
བདག་གཟའ་རུ་ཤོག་ཀའེ་དགོན་པ་ཡིན་སྟབས་མང་ཇ་ཇ་ཐུག་འགྱེད་བཅས་ཉིན་ 
འཁྱོངས་བསྐོལ། སྙར་དེ་ཀའེ་མི་སྣ་འཚམས་ཞུར་ཡང་འབྱོར། རྟེན་ཌཾ་བཅུ་ 
གཉིས།: ཏཱ་བུབས་ལྔ་ཤོག་བཅས། 

ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ཚོང་རུ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱེ་དགོན་ཁྲི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས། 
གྲྭ་ཚང་སོ་སོ། གྲོང་དཔོན་སྡེ་ཡོངས་ཚང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱེས་གདོང་སྣེ་ནས་ཆེབས་ 
བསུ་དང་། ཆག་ནང་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས། དགོན་གཞུང་ནས་ཁྲི་འབུལ་ 
ལ་ཊཾ་བྱཧ་དང་ཉེར་བཞི། ནས་ཀན་བྱད་ཅུ་བཅས། 

ཚེས་ ༢༦ ཉིན་གྲྭ་ཚང་ལ་མངོན་བྱང་བདག་འཇུག་དབྱངས་དང་བཅས་ 
པའེ་རྒྱུགས་བླངས་བཞེས་མཛད་དེ། ཡར་ངོ་གསོ་སྦྱོང་སྔར་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་། མར་ 
ངོའེ་གསོ་སྦྱོང་དང་། མངོན་བྱང་བདག་འཇུག་སྔར་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་། གསང་འདུས་ 
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བདག་འཇུག་གསར་འཛུགས་དགོས་ཚུལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་བཀོད་བཞག་ 
དང་བཅས་མཛད་ནས། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་རྒྱ་བཟང་མཱ་ཡེར་ནང་དུ་སྒར་བཏེགས་དེ་སྐབས་ལྷ་གསོལ་ 
དགོན་པ། ཉིན་པའི་དམག་རུ། སྦས་པ་ཁ་གསུམ། གཡིས་སྟོད་ཡུ་ལུང་ཞིང་ 
པ་རྣམས་གདན་ཞུས་ལ་རེམ་པར་འབྱོར་ཞིང་། བན་ཡུའི་དཔོན་པོ་ཡང་འདིེ་སྐབས་ 
འཕྲལ་དུ་མ་འཚོ་བ་ལ། གསོན་གཤེན་གཉེས་ཀས་གཅིག་ཏུ་རེ་བ་བྱས་ཡོད་ཚུལ་ 
སོགས་གདན་ཞུའི་ཆེད་མེ་མངགས་འབྱོར་གདོང་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཨུ་ཚུགས་ཆེ་ 
ཡང་། སྦྱེར་ལམ་ཀྱོག་དེ་ཙམ་ཆེ་བར་མ་ཐད། སྤོས་སུ་འདེ་ནས་ཤོག་ཀ་སོ་སོར་ 
རིམ་བཞེན་ཕེབས་ངེས་ཀྱི་ལན་བྱེན་ཚར་བ་སོགས་གང་ཅིས་ཕེབས་མི་ཐུབ་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བསྙད་དེ་ལྡོག་གོ དེ་ནས་ཉེན་གསུམ་རེཇ་ཚོང་རུ་ཤོག་གཞུང་ལ་ཐསང་། 
དཀར་གཏོར། ཆ་གསུམ་དང་དྲུག་ཅུ་བ་བཞི་རྫོགས།' འཇེགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱེན་ 
སྲེག རྒན་པོའེ་དཔའ་མཁར་སླར་བརྟོད། ཚེ་དབང་བཅས་རེམ་གྲོ་གང་མོས་གསུངས། 
ཡོན་དུ། ནས་ཀན་འདུ་སྟོང་དང་སྒོར་མོ་སྟོང་གཅིག་བཅས་ཕུལ། 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ ཉིན་བར་མའི་དགོན་དུ་ཕེབས། གཞུང་གེ་ཇ་ཐབ་ 
བཞེས་ཏེ། ལྷ་ཁང་སོ་སོར་རབ་གནས་དང་འཕྲེན་བཅོལ་སོགས་མཛད། དགོན་ 
གཞུང་ནས་དངུལ་གྲངས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས། སྒོར་མོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན། ནས་ཀན་ 
བྱཧྱ་བཅས་བའི་འབུལ་བ་བཏེགས། དེ་ཀའི་ཁྲི་པ་རྒྱ་རི་སྤྲུལ་བའེ་སྐུས་གདན་ཞུས་ 
བཀྱེས་ཏེ། རྡོ་ཚད་གསུམ་ཕུལ། 

ཚེས་ ༨ ཉེན་སླར་ཡང་སྦས་བ་ཁག་གསུམ་གྱི་མི་སྣ་གདན་ཞུ་ལ་འོངས་ 
ཏེ། དེ་ཀའི་གྱོད་ངན་ཡང་དབང་འབུལ་བྱས། ཉིན་དེར་སྔོ་ཁྱེ་ཤོག་གཞུང་གི་ 
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མི་སྣ་གདན་ཞུ་ལ་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། དེ་སྐབས་ཡས་མས་ཀྱི་ཤོག་སྡེ་ཁྱིམ་ཚང་ 

སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ། 
ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སྒར་ཆུང་། མཛོད་རིའེ་ཤོག་ཀའེ་ཆེབས་སུ་དང་བཅས་དེ་ 
གའི་ཁྲི་ཁང་དུ་ཕེབས། དགོན་གཞུང་གི་ཇ་ཐབ་བཞེས། ཝྔ་ཁོར་གཅེག ཊཾ་ཞེ་ 
གསུམ། ཡང་ཏྭ་བུབས་བཅས་འབུལ་བ་བཏེགས། དེ་སྐབས་ཁྲི་པས་ལོག་ལོག་ 


བཅུ་མ་ལྔ། ནས་ཀན་འདུ་ལྔ་བཅུ། བཟོ་རས་ལྔ། ཡང་ཏཱ་བུབས་ཚང་བཅས་ 
དངོས་འབུལ་བཏེགས། སྐབས་དེར་རེ་གདང་སོགས་ཀྱི་མི་རྒན་སླར་ཡང་གདན་ 
ཞུ་ལ་འོངས་ཏེ། དེ་ཀའི་གྱོད་ངན་ཡང་དབང་འབུལ་ཞུས། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཁ་སྲ་དཔོན་པོས་གཅོས་དེ་ཀའི་སྒར་གྲོང་ཉེས་ཆར་གྱི་མི་ 
སྣ་གདན་ཞུས་ནན་ཆེ་བའེ་ངོར་ཕེབས་པ་ཞལ་བཞེས་མཛད། 

(ཤོག་དྲེལཞ༣) ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་སྒར་བཏེག་སྟེ། རེ་མདོའི་རྒྱ་ 
མཁར་ནང་ནས། ་ཉིན་དེར་རེ་གདང་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས། 
དེ་སྐབས་གྱོད་རྩ་རོ་རྩ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་མོས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་བསྩལ་ཏེ་ 
མགུ་བར་བྱས། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་དཔལ་ཚ་སྒར་གྲོང་། སྒང་ཤིས་ཀྱི་མི་སྣ་སོ་སོ་བཅས་གདན་ 
ཞུ་ལ་འབྱོར། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་སྐུ་ཡུལ་སྟག་མོའི་སྡེ་ཕན་ཚུན་གྱེ་ཅིབས་བསུ་དང་བཅས། རྒྱ 
སྒོའེ་ཁ་ནས་སྒར་བཏབ་སྐབས། ཤ་རྒྱ་རྟསྒང་སོགས་ཀྱི་མེ་སྣ་གདན་ཞུ་ལ་འབྱོར། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་དཔལ་ཤེར་ནང་གོང་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དགོན་པ། དཔལ་ 
ཚ་དམག་རུ་བཅས་ཀྱེ་ཆེབས་བསུ། དཔལ་ཚའི་ཐབ་བསྲུའེ་སྟེང་ཕེབས་ཏེ། བསང་ 
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དཀར་གཏོར། ཆེ་འགུགས་བཅས་གསུངས། ཡོན་དུ་སྒོར་མོ་བརྒྱ་དང་ནས་ཀན་ 
བརྒྱ་བཅས་ཕུལ་བཞེས་ཀྱིས། སྐུ་ཡུལ་སྟག་མོའེ་སྒང་དུ་ཕེབས། སྡེ་བ་གཉེས་ 
ཀྱི་གཞུང་གི་ཇ་ཐབ་བཞེས་ཏེ། བསང་དང་དཀར་གཏོར་སོགས་གསུངས། ཡོན་ 
ནས་ཀྟན་ཨཱམ་ུ་ད་ཏཾ་ན་སྔ་ཁྭ་ཧྲངས་ཆུ་པ། 

ཚེས་ ༢༣ ཉིན་བག་པའི་སྟེང་སྒར་ནས་མི་སྣ་གདན་ཞུ་ལ་ཆེད་བསྐྱོད་འབྱོར་ 
ཕྱག་བསྩལ། དེ་སྐབས་སྐུ་ཡུལ་དུ་གསར་ཕེབས་ཀྱི་སྟོན་སྐལ་དུ་ལོག་ལོག་གཅེག་ 
གོས་ཕྲུག་ཟུང་། ལག་སྐྱེས་ཀྱི་རྟ་སར། མཛོ་མོ་གོད་ཐར་མ་གཅིག་བཅས་ 
གནང་སྦྱིན་མཛད། སྔར་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་སྐུ་མ་འཚོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད། ཁྱིམ་ 
ནས། ༧རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་དཔོན་སོབ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས། སྨན་ཐུང་ 
ལྷོ་སྒོ་ཚ་ནན། དྲུག་ཅུ་བ་དང་ཆ་གསུམ་བཞི་རྫོགས། སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་ 
སོགས་གསོན་གཤེན་ལ་དགེ་བའི་འདོད་ཆོས་བསྩལ། ཡོན་དུ་རྡོ་ཚད་གསུམ། 
མཛོ་སྒ་ཐག་ཆ་མ་གཉེས། མཛོ་མོ་གཅེག རྟ་སར་གཅིེག གོས་ཕྲུག་ཟུང་ 
བཅས་འབུུལ་ཆེན་བཏེགས། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་རྒྱ་གཅང་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་མོའེ་ཐང་དུ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༢༨ ་ཉིན་སྒར་ཆེ་ཆུང་གི་མི་དབྱེ་འབྱེད་བགྱེས་ཏེ། ༧རེན་པོ་ཆེ་ 
ཆེབས་གོང་ནས་ཨེན་འཛིར་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། ཉེན་དེར་ཅི་རོང་ཕུ་ནས་བཞུགས། 

ཚཆེས་ ༢༩ ཉིན་དེ་ཀའེ་ཤོག་ཀ་སྒར་གྲོང་ལྷན་འཇཛོམས་ཀྱིས་ཆེབས་བསུ་ 
དང་བཅས། ཚ་ཁོ་དགོན་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཇ་ཐབ་བཞེས། 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་དེ་ཀའི་སྒར་གྲོང་སྦྱེ་གཞུང་དུ། བསང་ཆེན་དཀར་ 
གཏོར། དྲུག་ཅུ་བ་དང་ཆ་གསུམ་བརྒྱ་བསྔོས་བཅས་དང་། 
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ཚེས་ ༢ ཉེན་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་བའི་སྦྱན་སྲེག 

ཆེས་ ༢ ཉིན་གཞུང་ལ་ཚེ་དབང་གཏེར་བསྒྲུབ་བཅས། དེ་སྐབས་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཕྱག་དབང་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་གནང་ཞིང་གང་མོས་ཀྱེ་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་སྒར་ 
གྲོང་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་བྱས། ཤོག་ཀ་གཞུང་ནས། ནས་སྲན་ཀན་བྲེ་སྟོང་ 
ཙམ་གྱེ་ཐད་འབུལ་ཞུས། ཚ་དགོན་མ་བུ་དང་བཅས་པར། ཁྲི་སྟོན་གྱེ་མང་ཇ་ 
ཇ་ཐུག་འགྱེད་བཅས་བསྩལ་བས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ། 

ཚེས་ ༥ ཉེན་ཤོག་ཀའེ་མི་སྣས་ཆེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་སྒར་བཏེག ཅྩི་རོང་ 
ཕུ་ནས་བཞུགས། དེ་སྐབས་ཨེན་འཛི་ཤོག་ཀས། ལུང་བ་འདིའེ་སྒང་གཤོང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མ་བསྐུལ་དང་བླང་གིས་བཀྲོད་ལམ་བདེ་བཅོས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོ་བྱས། 

ཚེས་ ༦ ཉིན་སླར་རྒྱ་མོ་ཐང་དུ་ཞོག ཉེན་དེར་བསང་དཀར་གཏོར་དྲུག་ 
ཅུ་ཐ་དང་ཆ་གསུམ་བཞེ་རྫོགས་སྐུ་རེམ་རྣམ་གསུམ་བཅས་གསུངས། 

ཚེས་ ༧ ་ཉིན་ཁ་སྲ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་དེ། ཉེན་དེར་བཀྲ་ཤིས་ 
སྒར་བས་གཅོས་ཉིན་མ་ཤོག་ཀས་ཆིབས་བསྲ་དང་ཐབ་བསུའེ་ཁར། དྲུག་ཅུ་བ་ 
བཞི་རྫོགས་བསང་དཀར་གཏོར། ཚེ་འགུགས་བཅས་ཡོན་དུ་ནས་སྲན་ཀན་བརྒྱ་ 
དང་ཊཾ་ཉི་ཤུ་བཅས་ཕུལ། ཉིན་དེར་ཁ་གཅང་ནང་ནས་བཞུགས། ཁ་སྤའེ་དགོངས་ 
ལེན་ཀྱང་འབྱོར། 

ཚེས་ ༨ ཉིན་སྒར་གྲོང་ལྷན་འཇོམས་ཀྱེ་ཆེབས་བསུ་སྤུས་ལེགས་དང་བཅས། 
ཁ་སྤའེ་དགོན་ནང་དུ་ཞོག འདུ་ཁང་ནས་ཇ་ཐབ་བཞེས། 

ཚེས་ ༩ ཉིན་སྒར་གྲོང་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བསང་དཀར་གཏོར། དྲུག་ཅུ་ 
བ་དང་ཆ་གསུམ་བཞེ་རྫོགས་བཅས་དང་། 
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ཚེས་ ༡༠ ཉིན་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཚེ་དབང་གསུངས། དགོན་པ་གསར་སྲོར་གྱེ་གཞིར་ལྟོ་ 
འཕྱེའི་ཐིག་ཞིབ་རྒྱས་བཏབ་པ་སོགས་གང་མོས་ཀྱི་རིམ་བསྒྲུབས་མཛད། ཡོན་ 
དུ་དངུལ་ཊཾ་བརད་བ རྒྱ་དང་། ཝྱི་འབྲུ་ལ་ནས་སྲན་ཀན། ས་བརྒྱ་བཅས་དངོས་ 
འབུལ་གཟབ། 

ཚེས་ ༡༤ ཉེན་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་སྒར་བཏེག ཉིན་ཤད་སྡེ་བས་ཊཾ་ 
སུམ་ཅུ་དང་སེ་ཆུང་བས་ཊཾ་ཝྔ་བྱཅུ་བཅས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཐབ་བྲས་བཞེས་ཤིང་ཤོག་ 
ཀ་སོ་སོར་ཕྱག་དབང་བྱིན་ཕབ་བཅས་ཆོས་སྒོ་ཐང་ནས་བཞུགས། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་བཀྲ་ཤིས་དགོན་པའི་སེར་སྡེངས་དང་བཅས་དེའེ་འདུ་ཁང་ 
ནང་ཇ་ཐབ་སྟེང་ཚེ་དབང་། ཡོན་དུ་སྒོར་མོ་བརྒྱ་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་སྲེབ་པ་སྨད་མའེ་ཆིབས་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བའེ་སྟེང་བསང་ 
གཏོར་སོགས་ཕྱག་དབང་བཅས། ཡོན་ཊཾ་བདུན་ཅུ་ཕུལ་བཞེས་ཀྱིས་སླར་རྒྱ་ 
མོའི་ཐང་དུ་ཞོག ཉིན་དེར་སྲོ་ཤོག་སྒར་བའི་ཁྲི་གྲྭ་ཚང་བཅས་དགོངས་ལེན་ 
དུ་ཡང་འབྱོར་བྱུང་། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་དེ་ཀར་སྐུ་ངལ་གསོས། 

ཚེས་ ༡༨ ་ཉིན་དཔལ་ཤེར་བ་གོང་མའི་ཇ་ཐབ་སྟེང་དགའ་ལྷའི་ལུང་དང་ 
ལྔགས་བསྔོ་སོགས་འདོད་ཆོས་བསྩལ། ཡོན་ཌཾ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་འབུལ་བ་བགྱེས། 
བག་ཁོག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་སྤང་ལེབ་ནས་བཞུགས། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིེན་སྟེང་དགོན་སྒར་བས་གཅོས། སྐོར་ཁ་འགབ་མའི་སྡེ་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཆེབས་བསྲ་དང་། དགོན་པའི་འདུ་ཁང་ནས་ཐབ་བསུ་བཞེས་ཏེ་འདུ་ 
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ཁང་ཡང་ཐོག་ནས་བཞུགས། 

ཚེས་ ༢༠ ཉེན་དགོན་གཞུང་ལ། ཚེ་དབང་། དྲུག་ཅུ་བ་བཞེ་རྫོགས་བཅས་ 
གསུཧས། ཡོན་དུ་ནས་སྲན་ཀན་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅུ་ཁོས' ་གཉེས་བཅས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༢༡ ལ་རྡོ་ཐུག་ཁོག་པོའེ་ཤོག་གཞུང་ནས་ངོས་སར་གདན་ཞུས་བྱགྱིས། 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བསང་དཀར་གཏོར་སོགས་འདོད་ཆོས་གསུངས། ཡོན་ནས་ 
སྙན་ཀན་བརྒྱ་ཕུལ། 

ཚེས ༢༢ ཉིན་སྐོར་ཁ་གོང་མའི་ཆིབས་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་བཅས་རྫོགས་ཉེན་ 
སྲེབ་ཀྱི་གདན་ཞུས་ལ་ཕེབས། སྡེ་གཉེས་ཀྱི་སྤྱེ་མཐུན་ཆོས་རེམ་གང་མོས་གསུངས། 
ཡོན་འབུལ་ཀྱང་གཟབ། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་གཉན་ཁོང་བའེ་གདན་ཞུས་ལ་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད་དེ་ཞག་ 
བཞུགས་ཐོག ཕྱག་དབང་རེམ་ཆོས་སོགས་རེ་འདོད་ཡིད་བཞེན་བསྐངས་པས་ 
མགུ་བར་མཛད། དད་འབུལ་ཀྱང་གཟབ། 

ཚེས་ ༢༥ ཉིན་སྒར་བཏེག་སྟེ་སྤང་ལེབ་ནས་བཞུགས། དེར་བསང་དཀར་ 
གཏོར་དང་དྲུག་ཅུ་ཐ་བཛྔོས། 

ཚེས་ ༢༦ ཉིན་འབྲུ་རྫེར་ཕེབས། སྡེ་གཞུང་ལ་བསང་བསྔོས་དང་ཕྱག་ 
དབང་ཐརྩལ། 

ཚེས་ ༢༨ ཉིན་སློ་ཤོག་བསམ་འགྲུབ་དགོན་པའི་ཁྲི་གྲྭ་དཔོན་མློབ་ཀྱིས་གཅོས་ 
སྒང་ཤིས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ། སྒར་བའེ་སེར་སྦེངས་ཐབ་བསུ་དང་། འདུ་ཁང་དུ་གྲྭ་ 
ཚང་ལ་ཕྱག་དབང་བསྩལ་ཏེ། ཁྲི་པའི་གཟེམ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཕྱགས་ཕབ། 

(ཤོག་དྲེལ༡༦) ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༩ ་ཉིན་སྒང་ཚ་སྡེ་གཞུང་ནས་གདན་ 
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ཞུས་བགགྱིས་མཐུན་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་སྡེ་གཞུང་ལ་རེམ་ཆོས་གང་མོས་དང་། རྩོ་ར་ 
དང་གྱོད་རྩ་སོགས་ལ་ཡང་རིམ་ཆོས་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་སོགས་བསྩལ་ཏེ། 
གཟའ་དགེ་དང་བར་གྱེ་གྱོད་ངན་འགྲེག་འདུམ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་གནང་ལྕེ་བར་ 
ཕེབས། ཉིན་དེར་མདུན་ནས་དྲུག་ཅུ་བ་དང་ཆ་གསུམ་བཞི་རྫོགས། གདུགས་ 
ཤེར་སེང་གསུམ་གྱི་ཟློག་བསྒྱུར་བཅས་དགུ་གཏོར་མཛད། 

(ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༥༢ དགུང་གྲངས་ ༡༡)དེ་ནས་ཆུ་འབྲུག་གི་གནམ་ལོའེ་ 
རང་ཞལ་གསར་བཞད་ཀྱི་ཚེས་གཏོར་དང་། ཉིན་དེར་གྲྭ་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྲི་པ་གླིང་སྤྲུལ་ཚང་ནས་འཚོ་བ་གྱ་ནོམ་གྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པར་བསྔོ་ 
བ་འཕོ་ལུང་དང་སྐུ་རེམ་རྣམ་གསུམ་སོགས་འདོད་ཆོས་གསུངས། ཊཾ་བརྒྱ། བཅུ་ 
མ་ལྔ། ནས་སྲན་ཀན་སུམ་བརྒྱ་བཅས་འབུལ་བཞེས་མཛད། 

ཙེས་ཊ་ཉིན་དགོན་གཞུང་ལ།།དག་ཅུ་བ་དང་ཆ་གསུམ་བཞིོགས་ཚེ་དབང་ 
བཅས་གསུངས། གཞུང་ནས་དངུལ་ཊཾ་དྲུག་བརྒྱ། ལོག་ལོག་བཞེ། སྲམ་རྐྱལ་ 
ཆེ་ཚད། དྲེལ་རྐྱང་རྐང་བཅས་དངོས་འབུལ་གཟབ། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་བླ་ 
སློབ་ལྷན་འཇོམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲེག་བགྱེས། 

ཚེས་ ༤ ཉིན་སྦས་པ་ཁག་གསུམ་གྱི་ཆིབས་བསུ་དང་ཐབ་བསུའི་སྟེང་ཤོག་ 
ཀ་ལ་བསང་དཀར་གཏོར་སྦྱེན་སྲེག་ཚེ་དབང་བཅས་སོགས་འདོད་ཆོས་དང་ཕྱག་ 
དབང་བསྩལ་ཏེ་མགུ་བར་བྱས། དངུལ་ཌ་ཝྔ་བཅུ། ནས་སྲན་སྔ་འབྲུ་དང་ཕྱི་ 
འབྲུ་གཉེས་ཀན་བརྒྱ་རེ་བཅས། 

ཚེས་ ༦ ཉིན་གཡའ་ངོས་སྡེ་གཞུང་ནས་གདན་ཞུས་བགྱེས་མཐུན་ཕེབས་ 
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ཏེ་སྡེ་ཁིམ་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། 

ཚེས་ ༨ ཉིན་སླར་སྤོ་ཤོག་སྒར་དུ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༩ ཉིན་ཤྭ་ར་རྟ་སྒང་སོགས་ལ་འདོད་ཆོས་བསྩལ་ཏེ། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སྔོ་ཁྱེའེ་རེ་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷག་བསམ་འཁྱིལ་བས་གཙོས་ 
སྒར་གྲོང་ཐུན་མོང་བས་ཆིབས་བསུ་དང་། གྲྭ་ཚང་གི་སེར་སྡེངས་དང་བཅས་ 
སྡེ་གོང་འགབ། ཚོ་ཏྱིམ་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་བསྩལ། གྲྭ་ཚང་གཞུང་ལའང་བསང་ 
དང་དཀར་གཏོར་ཚེ་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་བསྩལ། ཡོན་དུ་དངུལ་ཊི་ལྔ་བཅུ། 
ནས་སྲན་ཀན་བརྒྱ། ཕྲུག་སྣམ་གཅིག་བཅས་ཕུལ། དེ་སྐབས་དགོན་གཉེས་ཀར་ 
དགོན་ལག་དཀྱུས་མའེ་ལུགས་བཞེན། མར་རྒྱ་མ་གསུམ་དང་གོ་རེ་བཅུ་རེ། དར་ 
དང་ཐུག་པ་སྙུམ་ལྡན་བཅས་བསྙེན་བཀུར་འཕང་མཐོ་བས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་སླར་སྤོ་ཤོག་སྒར་ནས་ནག་རྒྱའི་རི་པ་རྣམ་པས་གཅོས་ཟི་ 
འགག་གི་ཆེབས་བསུ་དང་བཅས་ངོས་བཟང་ཁཕུ་ཟླུམ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཁྱེམ་སོ་སོར་འདོད་ 
མོས་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་རིམ་ཆོས་གང་མོས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་འགའ་དགོངས་སྡེ་ཁྱིམ་སོགས་ལ་རེ་བ་བསྐངས་ཏེ། ནག་ 
རྒྱར་ཞག་བཞུགས་མཛད། དེ་གའི་སྡེ་ཁྱེམ་སོ་སོར་ཕྱག་དམ་དང་བྱིན་ཕབ། གསོན་ 
ཆོས་དང་གཤིན་ཆོས་སོགས་གང་འདོད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ལྷ་གསོལ་དགོན་པའི་ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་རེན་པོ་ཆེས་གཙོས། བྲག་སྒམ་པ་སྒར་གྲོང་ལྷན་འཇོམས་ཀྱིས་མདོ་ 
སྟེང་ཁར་ཆིབས་བསུ་དང་། དགོན་པའི་སེར་སྡེངས་དང་བཅས་འདུ་ཁང་ནས་ 
ཇ་ཐབ་བཞེས་ཏེ་ཨ་ལགས་རེན་པོ་ཆེ་ཚང་གི་གཟིམ་ཁང་དུ་བཞུགས་གདན་ཕབ། 
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ཚེས་ ༡༧ ནས་ཤོག་གཞུང་ལ་མགོན་པོའི་སྦྱེན་སྲེག དྲུག་ཅུ་བ་དང་ཆ་ 
གསུམ་བརྒྱ་བསྔོས། ཚེ་དབང་། བསང་དཀར་གཏོར། དྲག་ལྷ་དཔང་བསྟོད་ 
བཅས་གསུངས། ཡོན་དུ་སྒར་གྲོང་ཐུན་མོང་ནས་སྒོར་ཉེས་བརྒྱ། ནས་སྲན་ 
ཀན་སུམ་བརྒྱ། མཛོ་ཆེན་གཅེག་བཅས་ཕུལ། དེ་སྐབས་ཁྱིམ་སྡེ་སོ་སོར་འདོད་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད། 

ཚེས་ ༢༡ ་ཉིན་སྒར་བཏེག བན་འབྲོག་ནས་ཉིན་གཅིག་སྐུ་ངལ་གསོས། 
ལྷ་གསོལ་དགོན་པ་ལའང་དེསྐབས་ཁྲེ་སྟོན་གྱེ་མང་ཇ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་སྔར་ 
ལྟནྟ་རྐངྒ།། 

ཚེས་ ༢༣ ཉིན་ཡུ་ལུང་ཞེང་པའེ་ཆེབས་བསུ་དང་ཐབ་བསྲ་བཅས་དང་། 
དེ་གའེ་ཁྲི་པའེ་ཇ་ཐབ་དང་ཤོག་ཀ་ལ། བསང་དཀར་གཏོར་ཆེ་དབང་སོགས་འདོད་ 
ཆོས་དང་། ཕྱག་དབང་སོགས་ཀྱེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཡོན་འབུལ་ཀྱང་གཟབ། 

ཚེས་ ༢༥ ་ཉིན་འགོ་སྐོར་ཤོག་ཀས་ཆེབས་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་བཅས་ཉེ་བའེ་ 
ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཤོག་གཞུང་ལ་བསང་དཀར་གཏོར་ཡུལ་ཁྱུས་སྦྱིན་སྲེག་ཚེ་ 
དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་བསྩལ། .ཡོན་དུ་ཊཾ་བརྒྱ་དང་། ནས་སྲན་ཀན་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཕུལ། དེ་སྐབས་ཚོང་རུ་དང་བར་གྱེ་གྱོད་ངན་ཡང་དབང་འབུལ་ 
ཞུས། ཡས་མས་ཏྱི་ཁྱིམ་སྡེ་སོ་སོར་གང་མོས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་གྲོལ། ཐད་དེར་གསེར་ 
ཐང་དགོན་པའི་གཞུང་ནང་ཆེན་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ་འཚམས་ཞུར་འབྱོར་བར་ཕྱག་ 
བྱིན་སོགས་བསྩམ། 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ལ་འབྲེང་བའེ་སུམ་མདོའི་ཁྲི་གྲྭ ལུང་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སོབ་བཅས་ཀྱིས་གཙོས། འབྲེང་བ་སྒར་གྲོང་ལྷན་འཇོམས་ཀྱིས་ 
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ཅིབས་བསྲུ། དྲེད་ལུང་བས་སྒེར་དུ་ཐབ་བསུ་བཅས་ཚེས་ ༤ ལ་དགོན་པའེ་ 
སེར་སྦེངས་ཀྱིས་སྡུན་བསུས་ཏེ་རེག་འཛིན་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། 
གཞུང་ཁྲེ་སོ་སོའེ་ཇ་ཐབ་བཞེས། 

ཚེས་ ༥ ཉིན་ཤོག་གཞུང་ལ་བསང་དཀར་གཏོར། དྲུག་ཅུ་བ་དང་ཆ་གསུམ་ 
བརྒྱ་བསྔོས། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་བའེ་སྦྱིན་སྲེག ཚཆེ་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་གང་ 
འོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད། ཡོན་ཊཌ་ཉེས་བྱཧ་ཝལྔ་བཅཅུ། ནས་སྲན་ཀན་ཉེས་ 
བརྒྱ་བཅས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་མཁའ་འགྲོའེ་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན། བྲག་དཀར་དུ་གནས་ 
མཇལ་ལ་ཕེབས་ཏེ། བླ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པ། བརྒྱ་མཆོད་བཅས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༡ ་ཉིན་སུམ་མདོའེ་དགོན་གཞུང་ལ། བདེ་གསང་སོགས་ཀྱི་བདག་ 
འཇུག་དེང་ཕྱིན་ཚོགས་ནས་ངོ་འདོན་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དང་། ཡར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ 
སྔར་ཡོད་ཀྱེ་སྟེང་མར་ངོའེ་གསོ་སྦྱོང་ཞེག་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་ན་ལེགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
ཡོད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞལ་བཀོད་ཞིབ་གནང་གི་ཐོག གཡིས་པའེ་སེར་མང་། 
ལུང་བཟང་ནང་པ། སུམ་མདོ་སོགས་འདེ་དག་བཅས་དགོན་ལག་དཀྱུས་མའེ་ 
ལུགས་བཞེན་ཁྲེ་སྟོན་གྱི་མང་ཇ། མར་རྒྱ་མ་གསུམ་རེ་གོ་རེ་བཅུ་བཅུ་དར་དང་ 
ཇ་ཐུག་སོགས་ཐམས་ཅད་བཟང་མང་དཔེ་བལ་གྱི་གཏོང་སྒོ་ནང་ཆེན་རང་ནས་ 
ཁ་ཆོད་པ་བཏང་། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་སྒར་བཏེག་སྟེ་འོབས་ལུང་ནས་བཞུགས། 

ཚེས་ ༡༣ ཉིན་སྙོས་ཉིན་པའི་ཆིབས་ཐབ་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་བཅས། སྒ་ 
ཕྱུག་གི་མདོ་ནས་བཞུགས། ཤོག་གཞུང་ལ་བསང་དཀར་གཏོར། ཚེ་དབང་། 
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ལ་བཙས་སོགས་དང་། ཕྱག་དབང་བྱེན་ཕབ་བཅས་ལྷ་སྡེ་ནང་མའི་ལུགས་སུ་གང་ 
མོས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་གྲོལ་ཏེ་ཚིམས་པར་མཛད། དངུལ་ཊཾ་བརྒྱད་བརྒྱའེ་རྩི་ས་ཟིན་ 
གྱི་ཡོན་འབུལ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གཟབ། དེ་སྐབས་སྙོས་ཉེན་པའི་ཁྱིམ་སྡེ་སོ་སོར་འདོད་ 
ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་བསྐངས། 

ཚེས་ ༡༨ ཉིན་སྒར་བཏེག ཆུ་རྒྱུད་ཤོག་ཀ་དང་། ར་རོང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆིབས་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བླངས་བཞེས་ཀྱིས་ཆུ་རྒྱུད་ཤོག་གཞུང་ལ། 
བསང་དཀར་གཏོར་ཕྱག་དབང་བྱིན་ཕབ་སོགས་གནང་། ཡོན་དངུལ་ཊཾ་བརྒྱ་ 
ཕུལ། ཉིན་དེར་ར་རོང་དུ་ཞོག་སྟེ་བཞུགས། 

(ཤོག་དྲེལ་༢༥) ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༨ ཉེན་ར་རོང་ཁྲི་པ་ལ་སྐུ་རིམ་གསུང་ 
བར་དཀར་དམར་གྱི་སྤོ་སྟོན་གཟབ་པའི་སྟེང་དངུལ་ལོག་ལོག་གཅིག ཊཾ་བདུན་ 
ཅུ་ཐམ་པ། ནས་སྲན་ཀན་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་སྡེ་བ་གཉེས་ཀའི་སྤྱི་མཐུན་ལ། བསང་། དཀར་གཏོར། 
སྦྱིན་སྲེག ཚེ་དབང་ཕྱག་བྱིན་སོགས་མོས་པ་བསྐངས། དངུལ་ཊཾ་བརྒྱ་དང་ 
འབྲུ་ཀན་བརྒྱ་བཅས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེགས། ཁྱིམ་སྒོ་དུ་མ་ལའང་འདོད་ 
ཆོས་བསྩལ་ཏེ། 

ཚེས་༢༠ ཉིན་སྒར་བཏེག་སྟེ་མར་ཐང་ནས་བཞུགས། ཆུ་རྒྱུད་དང་སྐེད་ 
རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་མཆོད་གསར་རྙེང་རྣམས་ཀྱི་རེ་སྣོད་ཆོས་ཀྱིས་བསྐངས་ཏེ། 

ཆེས་ ༢༡ ་ཉེན་སེས་པོ་ཐང་ནས་བཞུགས། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ཁང་སར་དགོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡན་གླེང་བ་མཛོད་དགེའེ་ 
ཁྲེ་ཚང་གེས་དྲབུ་དངས་ཏེ་ཆིབས་བསུ་སེར་སྡེངས། འདུ་ཁང་ནས་ཐབ་བསུའེ་ 
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སྟེང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་བཅས་བསྩལ་ཐོག་དགོན་གཞུང་ནས་དངུལ་ 
ཊཾ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅེག་གི་འབུལ་བའང་བཏེགས། ཉིན་དེར་དྲེལ་ཐང་ནས་བཞུགས་ 
པར་དྲུག་ཅུ་བ་དང་ཆ་གསུམ་བཞེ་རྫོགས། བསང་དཀར་གཏོར་བཅས་གསུངས། 
གདན་སའི་གྲྭ་ཚང་ནས་སེར་སྦེངས་ཀྱེ་དགོངས་ལེན་ཀྱང་འབྱོར། 

ཚེས་ ༢༣ ་ཉིན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་རེའི་རྗེས་འཇུག་ལ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱེས་ལེགས་པར་གནང་བའེ་གོས་ 
རྣམ་གསུམ་སོགས་དགེ་སྦྱོང་གི་ལུགས་ཀྱི་སྤོས་ཤོམ་དང་བཅས་པའི་སེར་སྡེངས་ 
ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས། གྲྭ་ཚང་ནས་ལོ་སྔ་མ་གཉེས་ 
ཀར་ལོ་སར་གྱི་མཇལ་ཕྱག་མ་ཐོབ་སྟབས། ཇ་ཐབ་སྟེང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་ 
སོགས་གནང་སྦྱིན་མཛད་དེ་གཟེམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་འཇགས་མཛད། འདེ་སྐབས་ 
ཡས་མས་ཀྱི་སྦྱིན་སློབ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་གྱེ་རེམ་པ་རྣམས་ 
༧ཞབས་བཉན་དུ་ཕུལ་བའེ་གྲངས་ཐོ་ལ། ཆག་ནང་དགོན་པའི་བ་ནན་ཆོས་གྲགས་ 
ནས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དྲུག་བརྒྱ། སྒྱུང་གནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། 
དམེགས་བརེ་མ་བྱེ་བ་གསུམ་འབུམ་གཉེས ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་སྟོང་གསུམ་ 
དྲུག་བརྒྱ། བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་མ་སྟོང་གསུམ་དྲུག་བརྒྱ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་ 
མ་སྟོང་བཞི་བདུན་བརྒྱ། ཤེར་སྙིང་སྟོང་བཞི་བདུན་བརྒྱ། ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། ཤེས་བྱའེ་མཁའ་དབྱེངས་མ་ཉེས་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ། 
སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ་བརྒྱད་བརྒྱ། ཐོག་མཐའ་བ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། རྱུར་ 
མཛད་མ་ཁྲི་གཅིག་སུམ་བྱཧ། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་ 
པ། སྨོན་ལམ་ཐེམ་སྐས་མ་བཅས་རེ་རེ་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ། རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ 
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ཀྱི་སྐུ་བསྟོད། ་ཉེ་གཞོན་འཆར་ཁ་མ། ལེགས་བྲེས་མ། གཅོད་ཕཊ་བདུན་མ། 
ལམ་རེམ་གསོལ་འདེབས་བཅས་རེ་རེ་ནས་དགུ་བྱར་དང་བཅོ་ལ་རེ། ལྟང་བཤགས་ 
དགུ་སྟོང་། སྒོལ་མ་བརྒྱད་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། བླ་བྲང་ལྷ་མོ་སོགས་དགོན་ 
སྡེ་རྣམས་སུ་བསྐོར་བ་ཁྲི་དགུ་དང་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། ཕྱག་དགུ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། 
ཡང་སྒྲོལ་གདུགས་གཉེས་ཁྲི་གཉིས་རེ། གཅོད་པ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་དགུ གུ་རུ་སིདྡྷ་ 
ས་ཡ་གཅིག ཚོང་རུའི་སྡེ་བ་གོང་རྒན་མོ་ལྕགས་སྨན་ཟེར་བས། སྨྱུང་གནས་ 
བཞི་བྱར། ཀུན་རིག་ཚོས་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅུ། སྤྲང་མོ་ཐར་དྲུག་བརྒྱ་དང་རེ་ 
བཞེ། འབྲུག་སྐྱེད་བཞེ་བཅུ། ངན་ཕྲུག་འཚོས་ཆོག་བརྒྱད་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། མཁའ་ 
འགྲོ་འཚོས་ཞེ་གཅིག ངན་ཕྲུག་མ་ཌེ་དུང་ཕྱུར་གཅིག བྱེ་བ་ལྔ་དྲུག ཨ་སྐལ་ 
བྱེ་བ་བཞི་འབུམ་བདུན་ཁྲི་གཅིག ཚེ་སྒྲོལ་མ་ཆོག་བརྒྱད་རེ་གཉེས། མ་ཌི་བྱེ་ 
ཆེན་གསུམ། བྱེ་ཆུང་གཅིག ངན་ཁྲུག་ཕྱག་བྱེ་བ་གཅིག རེ་མདོའི་ལྷ་བཟོ་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་སེམས་བསྐྱེད་འབུམ། ཡིག་བྱརྱ་འབུམ། གུ་རུ་སིདྡྷཾ་བྱེ་ 
བ་གཅིག བྱང་བ་ཨ་ཁུ་དམིགས་བརྩེ་མ་འབུམ་གཅིག མཁན་ཟུར་འབེ་ལོ་ཚང་ 
ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ་དོན་བརྒྱད། མཚན་བརྗོད་ཁྲི་དྲུག དེ་བཞེན་ཤེས་ 
རབ་བློ་འཕེལ་དང་། གང་བློ་མ་གཉེས་ཁྲི་གཉེས་རེ། ཏཱ་རེ་བྱེ་བ་ལྔ། མུར་མཛད་ 
མ་བྱེ་བ་གཅིག དབང་ལྷའི་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་ཉེར་གཉེས། དེ་སྐབས་གདན་ས་གྲྭ་ 
ཚང་གིས་སྔ་ཕྱིར་དམེགས་བཅེ་མ་དུང་ཕྱུར་གཅེག འབུམ་གསུམ། ཁྲི་གཅིག 
འཛིན་གྲ་སོ་སོས་རྗོའེ་རྟོང་མཆོད་བཅས། ཇོས་བཟང་སྡེ་བའེ་ནང་རྒད་པོ་ཨ་སྣང་ 
ཟེར་བས། མ་ཌེ་དུང་ཕྱུར་གཅིག བྱེ་བ་ཉེར་གཅིག འབྲེང་བ་རབ་འབྱོར་ནས་ 
འཕགས་པ་ཚར་བདུན་བརྒྱ། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ལྔ། སྒོལ་མ་འབུམ་གསུམ། ཏཱ་ 
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རེ་བྱེ་བ་ལྔ། སྟག་མདོའེ་བན་རྒན་དཀོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྲི། 
གཅོད་པ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ། བཤས་བྱ་རརུ། ཡ་མ་རཱ་ཇ་ཁྲི་གཅིག 
གདུགས་དཀར་ཁྲི། ཉ་མགྲེན་བསྟེན་པ་ཁྲི་གཅིག གུ་རུ་སིངྡྷི་དང་ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ཁྲི་རེ་རེ། མ་ཌེ་ཁྲི་དགུ། ཕུ་ཟླུམ་པ་བསྟན་འཛིན་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་གཉེས། 
དམེགས་བརྩེ་མ་འབུམ་བཞི། ཁོང་གི་མཚན་སྔགས་འབུམ་གསུམ། བསྟན་པ་ 
རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཁྲི་གཅིག ཡ་མ་རཱ་ཛ་དང་ཨ་ར་པ་ཙ་གཉེས་འབུམ་ 
རེ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་བཞི། དེའེ་སྨོན་ལམ་དང་བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་གཉིས་སྟོང་དང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་རེ། གུ་རུ་སིངྡྷི་འབུམ། ཅ་ 
མགྲེན་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་དང་འབུམ་གཉེས། ཏཱ་རེ་འབུམ་གཅིག ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་མིག་གཟུངས་དང་། མ་ཌི། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ་བཅས་འབུམ་ 
རེ་རེ། ཡིག་བྱ་འབུམ་གཉེས། སྤུས་སྒང་རྒད་པོ་ཞིག་ནས་གདུགས་རིང་ 
ཁྲེ་གཉེས་སྟོང་ལྔ། 

ཡོངས་འཛིན་ནོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡང་མདུན་དུ་མཛལ་ཕྱག་ལ་ཕེབས། ཕན་ 
ཚུན་ལྷ་དར་རྩེ་སྤྲོད་གནང་སྟེ་དགྱེས་ཚོར་ཆེ། སྔོན་སྲོལ་བཞིན་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ 
གྱི་ལས་སྣེ་རྣམས་བདེ་ཞུས་ལ་ཕེབས། གྲ་ཚང་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོའེ་འགྲེག་ལམ་ 
གྱི་སྐོར་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བཅས་མཚམས་གང་ཡོད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ 
ཆེད་རྟིང་བསྐུལ་དང་། ལས་བྱེད་སོ་སོའི་རང་ཐད་ཀྱི་ལས་ཁུར་རྣམས་ལས་ 
བཤོལ་མེད་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་( ཤོག་དྲེལཀ༦ ) བཀའ་ལུང་ཕེབས། 
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༦༽ རེགས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཡོངས་འཛིན་མགོན་པྱོ་ཀུ་སྒྲུབ་ཚང་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ 
སོགས་མན་ངག་ར་ཆེན་གསན་བཞེས་གཅོ་བོར་གནང་བ་སོགས་ 


་སྐོར། 


ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་དོ་རྗེ་འཆང་རི་ཁྲོད་གཟེམ་ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ 
ཏེ། རིན་པོ་ཆེས་གཅོས་སློབ་མ་རགས་བསྡུས་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སློབ་མ་རྗེས་ 
འཛིན་གནང་བ་གསན། 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་དུས་དབང་སྔོན་འགྲོའེ་གར་དང་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ 
གི་བདག་མཇུག་སྔོན་འགྲོའེ་ས་གར་ལ་གཟེགས་ཏོག་མཛད། 

ཆེས་ ༥ ཉིན་དུས་འཁོར་བ་དར་རྒྱས་ནས་དུས་འཁོར་ཆོ་ག་ཡོངས་ 
རྗོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༦ ཉིན་རབ་འབྱམས་པའི་མེང་འཛིན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་པས་འགྲེལ་ 
བ་དོན་གསལ་གྱེ་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བདག་རྐྱེན་བསྩལ། ཁོང་ནས་ 
ལམ་རིེམ་དང་། རྒྱན་གྱི་ཐུགས་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་བསྐྱངས། ཞར་བྱུང་སྔར་ནས་ 
སྙན་སྐུལ་ཕུལ་བ་རྒྱལ་མཆོག་གི་མགུར་གྱི་ངོ་གདོང་གི་ཚིག་འགྲེལ་སྙན་སྐུལ་རྒྱུན་ 
ཆགས་ཞུས། ཕྱག་རེས་ཀྱེ་བྲེས་ཚུགས་ཕུལ་བའེ་ཞབས་ཕྱི་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱང་ཞུས། 

ཚེས་ ༡༠ དགེ་བར་དཔལ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ངུར་སྦྲིག་འཛིན་པའི་གར་ 
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དུ་བཞེངས་པ་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། གོང་མ་གོང་ཆེན། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའེ་དབང་བཅས་དང་། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཚོགས་འཁོར་གྱེས་ཚིམས་ 
པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། མཇུག་ཏུ་རྒྱུད་པའེ་མཁན་པོ་ 
ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་ནས། ཚིག་བཀྲ་ 
ལེགས་པའི་མཚྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་ལོག་ལོག་བྱཅུ་གསུམ། བཅུ་ 
མ་རྡོ་ཚད་བཅུ་བདུན། ཝ་གཡི་དོམ་གཟིག་གི་པགས་པ། གོས་ཕྲུག་གསུམ་ 
རེ། རྟ་རོད་མ་མཛོ་མཛོ་མོ་སོགས་བཅུ་གཉེས། ཁྱོན་དྡོ་ཚད་ལྔ་བཅུ་བཅས་ 
ཕུལ་ཏེ་བཤད་པ་ཞུས། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཧོར་ཚང་ཁྲི་ཟུར་འབྲེང་བ་བསམ་གཏན་ཚང་ལ་སྔགས་ 
རམས་པའི་མིང་རྟགས་ཐོག་མར་བྱསྩལ། འདེའེ་བར་སྔགས་རམས་པ་འཇོག་ 
སྲོལ་མེད་ཀྱང་། སྐུ་གོང་མའི་དུས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གེ་རེགས་ཀྱི་ཅོད་པན། གྲུབ་ 
དབང་འཇིགས་མེད་མཚན་ཅན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ ང་ལ་སྡེ་འདེར་ 
མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པ་ལེགས་མོད། སྔགས་ཀྱི་བཤད་ 
གྲྭ་དམར་ཆེད་སྔགས་རམས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ལྷག་པར་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྣག་ཀྱང་གཏན་འཁེལ་མ་བྱུང་། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་ཕྲན་ཤེར་ 
མིང་བ་ནས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ཐུགས་འདུན་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་ངེད་ཅག་རྒྱུས་ཡོད་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ན་ཡོད་ཚུལ་དངོས་ཉྷོང་ཅེ་རེགས་ཀྱིས་སྙན་དུ་སོན་པའི་རྐེན་གྱེས་ 
དེ་ལྟར་བགྱེད་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་སླད་ནས་ཆག་མེད་བྱེད་རྒྱུའི་ 
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བཀའ་ཕེབས། ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ནས་ཟ་ ༤ ཚེས་ ༢ ལ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ 
ཁང་ཆེན་མོར་སེར་སྐྱ་གང་ཡོད་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་དབང་བཀའི་ཐོག་མ་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ཚེ་དབང་གནང་དགོས་པའེ་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པའི་ལེགས་འབུལ་སྐབས་མཁན་ 
ཐོ་དགེ་བཤེས་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་མརྫལ་བཤད་པ་གང་ལེགས་ཞུས་ཏེ་དངུལ་ཉི་ཤུ ཏྟ 
ཟོག་བཅུ་གཉེས། ཝ་གཡེ་དོམ་གཟེག་སོགས་ཀྱི་པགས་རེགས་བཅས་དངོས་འབུལ་ 
ཐོན་ཆེར་བཏེགས་པ། སྔར་དུས་དབང་གི་འབུལ་བ་མང་ཕྱོགས་ཕྱེར་མློག་མཛད་ 
པ་སོགས་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྐབས་འདེ་དག་ 
ཏུ་ལམ་རེམ་དང་། རྒྱན་གྱེ་ཐུགས་འཛིན་དང་། བསྐལ་བཟང་བའི་མགུར་ཞུས་ 
གྲུབ་རྗེས་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱན་ལྟོས་ཀྱི་ཆེད་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ 
འཇུག་ངོགས། འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེས་མཛད་པའི་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་ 
དད་ལྡན་ཀུན་ད་སྦྱོང་བའི་ཟླ་བ། རྗེའེ་གསང་རྣམ་རེན་ཆེན་སྟེ་མ་མཁས་གྲུབ་ 
རྗེས་མཛད་པ། ལྷོ་བྲག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསང་རྣམ་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པ། 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསང་ནམ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་བས་མཛད་ 
པ་སོགས་རིམ་པར་གང་འཚམས་དང་མཛད་པྭ་རབས་ཆེན་ནམས་བསྐྱར་ཞུས་ཁ་ 
ཙམ་མིན་པར་སྙན་དུ་ཕུལ་ཏེ་དམ་པ་འདེ་དག་གི་མཛད་པ་འདེ་བཞེན་ཅིས་ཀྱང་ 
མཛད་དགོས་པའི་ཞུ་བ་མིག་ཆུ་བཏོན་བཞེན་གསོལ་བ་བཏབ། འདེ་སྐབས་གུང་ 
ཁྲན་གྱི་འཁྲུག་ཆེན་ཞི་ཆེད། འདེ་དང་། རྔ་པའི་གདན་ས་གཉིས་ནས། ཁམས་ 
གསུམ་ཟ་ནུས་མ་འབུམ་གསུམ་ལྷག ལྕགས་མཁར་རེ། ཡང་རྔ་པར་སྔ་ཕྱི་སྡོམ་ 
པས་ཁྲི་བཅུ་གསུམ་སྒྲུབ་རྒྱུའེ་ལྡགས་བཀོད་བསྩལ། ལྕགས་མཁར་སྐབས་ཉེན་ 
བཞིན་གུང་ཚིགས་མཇུག་ཏུ་ལན་ཆགས་ཀྱིས་ཐོར་རེ་བཟོས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་བ་ཨིན་ 
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གསུངས་ནས་ཡང་ཡང་བརྡེབས། སྐབས་འགར་ལན་ཆགས་ཀྱིས་དཀར་གཏོར་ 
བཅོས་ནས་བསང་ནང་དུ་ཕུལ་བ་སོགས་དགོངས་གཞེ་དཔོག་པར་དཀའ། 

ཚེས་ ༨ ཉིན་རྒྱུད་གྲྭའི་རེགས་སྨྲ་ཞིག་གིས་ཀུན་གཟེགས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱེ་ལམ་རིམ་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་ལ། གོས་ཁའི་བདག་ 
(ཤོག་དྲེལ་༡༧) རྐྱེན་བསྩལ། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་གཟའ་རུ་རོང་འབྲོག་གེས་ཞུས་ངོར་བྱ་རྒོད་ལ་བཙས་བསྟོད་ 
པར་སྒར་ཆུང་བཏེག ལ་སྡོའེ་མདུན་དུ་སྒར་བཏབ། ལམ་བར་དུ་ཁང་གསར་ 
དུ་གདན་ཞུས་གཉིས་བངས། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་གཟའ་རོང་འབྲོག་གེ་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་བཅས་རིམ་པར་ 
བླངས་། བསང་དང་དཀར་གཏོར་བརྫོས། ལྕུམ་ལུང་། ས་ནས་ཞག་མལ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༢ གྱེ་སྔ་ཆ་ལ་བྱ་རྒོད་མདུན་ངོས་སུ་སྒར་གཞི་བཏབ། 

ཚེས་ ༡༤ ལ་ཤོག་གཞུང་ལ་ལོ་ལེགས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་དུ་དྲུག་ཅུ་ 
བ་བཞི་རྫོགས། ཆ་གསུམ་བྱཧྱ། བསང་དང་། དཀར་གཏོར། སྡེ་བརྒྱད་ 
གསེར་སྐྱེམས་བཅས་པའི་རིམ་གྲོ་གང་རྒྱས་གསུངས། 

ཚེས་ ༡༥ ལ་ལ་བསྟོད་དུས། གཏེར་སྒམ་རྫས་བཅས། སྐུ་སྔ་ཕྱིའེ་གསོལ་ 
དཀར་ཤིན་ཏུ་བྱིན་ཅན་འབྱུ་སྨན་གྱེས་བཀང་བ། འིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། སྨན་སྣ། བཟང་ 
དྲུག་ཀླུ་སྨན། ས་སྣ་སོགས་ནང་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱག་ནས་ཐོན་པའི་རྫས་ངོས་གཙང་ 
དར་སྣ་མང་པོས་བཀླུབས་པ་ཡ་གང་ལྷག་གི་གཏེར་གཞི་ནས་བསྐྲན་པ་ཕུལ་ཏེ་ལྷ་ 
ཀླུ་མི་གསུམ་དགའ་བའེ་དཔལ་ལ་བཀོད། སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་གསད་མི་ཆོག་ 
པའི་བཀའ་ནན་བསྩལ་པ་ལྟར། ལོ་གཅེག་ལ་ཁྲིམས་བསྡམས་ངོས་ཀུན་གྱེས་དང་ 
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བླང་གི་ཡར་ཞུས་འགྱུར་མེད་ཕུལ། སེ་ར་དགེ་བཤེས་ཚང་དེ་གར་ཆེད་གཉེར་ 
གྱིས་གོས་ཕྱུག་གི་སྐྱེས་བཅས་འཚམས་ཞུ་ལ་ཕེབས། ཞལ་འཕྲོས་ལྷུགས་པར་བྱོ། 
དོན་གལ་འགའི་ཆེད་ཐུགས་དམ། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་གཟའ་རུའུ་སྤྱི་སྐོར་བན་དེ་ལ་ལྷོ་སྒོ། འཕོ་བ་བསྔོ་སྨོན་ 
སོགས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། གཞན་ཏྱིམ་ཁག་གཉེས་ཙམ་གྱེས་ཞུས་ངོར་ 
འདོད་ཆོས་བསྩལ་ཏེ་སྨུག་པ་ལུང་གི་མདོར་སྒར་བཞུགས། 

ཚེས་ ༡༨ ཉིན་གདན་སར་བབས་འཕྲལ་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་བདེ་ཞུས་ 
ལ་ཕེབས། མཇལ་དར་ཕུལ་རེས་མཛད། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་རྨོག་རུ་སྒར་བའི་མི་སྣ་བརྟག་ཞུ་དང་འཚམས་ཞུ་གཅེག་ 
འཐུས་ལ་འབྱོར་བར་གསུང་ལན་ཡིད་ཆེམས་གནང་། 

ཚེས་ ༢༩ ནས་དོ་ཇྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ནས་གུར་དང་ཞལ་བཞི་བའེ་རྗེས་གནང་ 
ཆ་ཚང་དང་། 

བཤོལ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ནས་རྗེས་གནང་། སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་ 
གནང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རིམ་པར་གསན། འདེ་སྐབས་ 
གསེང་བར་ཞིག་ལ། ཚེམ་བུ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བརྙེན།ཁྲིད་ཆ་ཚང་གསན། 
ཨ་སྐྱ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྐུ་རྟེན་ཞེག་དམ་བཞག་མཛད། 

ཆེས་ ༢༠ ནས་ཉིན་བཞེ་ལ་ཆོས་མཚམས་མཛད། 

ཆེས་ ༢༤ ནས་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས་ཏེ་ཉིེན་བཞི་ལྔ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཟླ་ 
རིང་ལྟ་བུ་ལ་ཞེབ་ལེན་མཛད། སློབ་གཉེར་ལྕི་ས་རྣམས་ལ་འཛིན་གྲ་རེ་ཉིན་ 
གཉེས་རིང་བྱས། 
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ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༥ ཉིན་རེབ་གོང་ཕྱོགས་ནས་ཨ་ལགས་ལུང་རེགས་སོགས་ 
རྗོང་དཀར་དང་། ལུང་གཡོན་ནས་གཡུང་དྲུང་ངོ་གཡོག་བཅས་རྔ་པར༧རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ཡང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིར་འདོན་གྱེ་ཆེད་བསུ་བ་འབྱོར་བ་ལ་ཕྱག་དབང་། 
སྔགས་མདུད་བཅས་གང་དགྱེས་མཛད། ཞུ་ཉེན་ཀྱང་འབྱོར། གཙང་བླ་ཨ་ལགས་ 
ཆེ་བ་ཚང་གི་ཡང་སྤྲལ་དཀོན་མཆོག་འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ 
རད་གཅོད་རན་མིན་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པར་ལོ་སྔ་མ་ནམས་སུ་རྔེ་བཞེན་ 
མ་གསུངས། ཆུ་འབྲུག་ལོར་རྩད་གཅོད་རན་ཚུལ་དང་། ཕྱག་མཛུབ་ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྟན་ནས་འདི་ན་ཡོད་གསུངས་ནས་འཁྲུལ་མེད་ངེས་འདྲོངས་ཆེད་སྡ་ཕྱིར་ 
ཞབས་རིམ་ཡང་གསུངས། 

ཆུ་འབྲུག་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༤ དགེ་བའི་སྔ་ཆ་ལ་གསུང་དང་བརྟགས་པ་ 
མཐུན་པར་སྙོས་སྦྱང་ལུང་གི་འབྲུག་རྡོར་བུ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ 
བྱིས་པ་འདེ་ཐག་གཅོད་ངོ་མཚར་བ་གནང་། ཞུ་རེན་རྡོ་ཚད་ཀྱི་ཏྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། 

ཆེས་ ༡༥ ཉིན་ཁ་སྤ་སོགས་ཐེ་རོང་ནས་ཚར་འབེབས་ཞུ་བར་ཆེད་གཉེར་ 
གྱེ་ངོར། ༧ཁོང་དབུར་བཞུགས་གྲྭ་ཚང་བཅས་གནས་སྙོར་ཕེབས་ཏེ་བསང་དང་ 
གནས་ནང་ནས་ཁྱུས་གསོལ་བཅས་གསུངས་འཕྲལ་ཆར་འཛད་མེད་བྱོ་བ་བྱུང་། 

ཆེས་ ༢༢ ཉིན་ནས་འཇམ་དབབངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་གསན། རྒྱུད་ 
པ་ལ་རྒྱུགས་བཞེས། ཕྱི་དྲོ་རྒྱུད་གཞུང་ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད། 

ཚེས་ ༢༥ ཉིན་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ 
ལ་སྦྱིན་བདག་གི་འདོད་མོས་བཞེན་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་རབ་གནས་སྙོས་རྟེན་ལ་ 
ཤྱིན་ཕབ། (ཤོག་དྲེལཞ༨) བསྟན་འགྲོ་སྤྱེ་སྒེར་ལ་དམིགས་པའི་སྤྱན་དམེགས་ 
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ངོས།: ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏྲོག་ཀཏོཏྲ། སྐགྲ་གཏན་ཆེ་ལེགསྤ་ཀྱི་དངོས་ཏབུལ་ 
བསྟར། བདག་རྐྱེན་དུ་བཅུ་མ་གོས་ཕྲུག སྐུ་འགག་བྱིན་ལྡན་གྱི་ཉེན་སྐལ་བསྩལ། 

ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢ ཉིན་རེབ་གོང་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་སྤྲལ་ལ་ 
རིང་བསུར་རྫོང་དཀར་སྔོན་གྱེ་ཨ་ལགས་རྣམ་པས་གཅོས་གྲྭ་འཁོར་བཅུ་ཁ་འབྱོར་ 
བ་རྣམས་ནས་འཚམས་ཞུས་ཕུལ། ཕྱག་དབང་དང་ཞལ་ལན་བསྩལ། ཉིན་དེར་ 
འདོན་རྒྱུགས་རྣམས་གྲུབ། 

ཚེས་ ༤ ཉིན་རྔ་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་སྤྲལ་ལ་ཆིབས་བསུར་དབོན་ 
པོ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་གཅོས་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་། སེར་སྡྲེངས་ 
བཅས་ནང་ཆེན་རང་ནས་ཇ་ཐབ་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས། རྣམ་པ་གཉེས་ 
མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་གནང་སྟེ་ཁྲི་གཅེག་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས། ཁོང་ནས་ཡང་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་དཀར་ཡོལ་ཉེར་སྤྱད་གཅིག་སྐུ་རྩེའེ་ཆེད་དུ་ཕུལ། ཡབ་ཡུམ་སོགས་ 
ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྲུང་མདུད་བསྩལ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
སྐུ་སྤུན་དགེ་ལེགས་ནས། ཞབས་བརྟན་འབུལ་ཐོ། སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་འབུམ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་དང་། ཧྲིཏྷེཿ་ ཡ་མྟ་ཀ དུས་འཁོར་ 
གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ཉེ་སིང་ནམས་འབུམ་དྲུག་དང་ཁྲི་བདུན། ཉིན་རེ་བཞེན་སྒྲོལ་ 
དཀར། ཚེ་སྙིང་། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་ཐུང་བརྒྱ་རེ། ཚེ་མདོ་ཚར་རེ། ལོ་དགུ་ 
ལ་ཉིན་རེར་མཚན་བརྗོད་བསྟོད་སྦེན་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཚར་རེ། ཉུང་བཤགས་དང་ 
ཡིག་བྱཧ་འབུམ་གཉིས་རེ། བླ་མཆོད་སྒོས་དམེགས་བརྩེ་མ་དང་། ཀུན་གཟེགས་ 
བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་མཚན་སྔགས་བརྒྱ་རེ། བརྐྱངས་བསྐུམས་མ་ཚར་གསུམ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཕྲེན་བཅོལ་ཚར་གཅིག་རེ། སྨོན་ལམ་འཕྲིན་བཅོལ་ 
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བཅས་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་སྟེང་ནས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༣ ཉིན་ཚོགས་ཆེན་སྐུ་རིམ་ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད། འདེ་སྐབས་ 
ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པའི་ 
རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་དམ་ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། རྗེ་གསེར་ཁང་ 
པའི་རྣམ་ཐར་སྟོད་ཆ་སྟེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སྨད་ཆ་སྐུ་མཆེད་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། འབུ་སྒང་གྲགས་པ་སོགས་ 
མི་ལྔས་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད། རབ་རས་སོགས་མི་གསུམ་ཀྱེས་སྒོམ་སྡོའེ་འཇེགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཤོག་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ཙམ་རེ་ཕུལ་བ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་དང་། ལོ་ 
རྗེས་མར་ཁ་ཚང་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སྲང་མདུད་བཀའ་བསྒོ་བཅས་མཛད། 

ཚེས་ ༡༨ ཉིན་བསེ་བོ་རོང་པ་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱན་འཇུག་བསྟོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་གྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་ལ་བདག་རྐྱེན་ཕྱག་མདུད་བསྩལ། ཐུགས་ 
འཛིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྲུབ་སྟེ་ལམ་རེམ་གྱི་འཕྲོ་བསྐྱངས། ལྷ་བཙུན་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད་པ་ཏེ་ལོ་པའེ་རྣམ་ཐར། དཔལ་ནཱ་རོ་པའེ་རྣམ་ཐར་ 
དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་བདེ་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ། རས་ཆུང་བའེ་རྣམ་ཐར་མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསན། 

ཚེས་ ༢༠ ཉེན་གཟའ་རུ་བོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བློ་བཟང་ཉེ་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཡིག་ཚའེ་མཐའ་དཔྱོད་སྐབས་དང་པོ་ཆ་ཚང་ནོར་འཁྲུལ་ཆད་ལྷག་མེདཔར་ 
ཤིན་ཏུ་བྱང་བའི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་དཔེ་མེད་ངོས། གོང་བསྣམས་ 
གོས་ཁ་གོས་བཏགས་བཅས་པའི་བདག་རྐྱེན་བསྩལ། གསེར་ཁྲིའི་མཁན་ཆེན་ 
ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས། དམིེགས་བརྩེ་མ་འབུམ། ཡ་མ་རཱ་ཇ་དུང་ཕྱུར། 
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མཚན་བརྗོད། བསྟོད་སྤེན་རྒྱ་མཚོ། གང་བློ་མ། ཤེས་བྱའེ་མཁའ་དབྱེངས་མ་ 
སྟོང་རེ་ཕུལ། ཡང་ཨ་ར་པ་ཅ། མཆལ་འབུམ་བཅས་དང་། རྨོག་རཱའི་སྒར་ 
བའི་གྲྭ་རེགས་ཤིག་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ་ལྔ། ཡ་མ་རྭ་ཇ་བྱེ་བ་གཅིག་ཁྲི་ 
ལྔ་སྟོང་བཞི། གནས་བཅུ་ཁྲི་གསུམ་དང་སྟོང་གསུམ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ 
རེང་ཁྲི་གསུམ་དང་རྙོང་གསུམ་བཅས་ཕུལ། འབུ་སྒང་བླ་མ་སྐྱབས་ནས། གདུགས་ 
རིང་ཁྲི། དེའི་བུ་མོ་ནས། ཆོག་བྱཧད་བཅོ་ལྔ། མ་ཌེ་དུང་ཕྱུར་ཉེ་བ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་འབུམ་བཅས་ཞབས་བརྟན་དུ་ཕུལ། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་དགེ་བཤེས་སྦྱིན་པ་དང་། ནག་རྒྱ་བ་གཉེས་ནས་ཡིག་ཚའེ་ 
ཕར་སྤྱི་སྐབས་དང་པོ་ཆ་ཚང་བའི་རྒྱུགས་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་ཕུལ་བས་སྔར་བཞིན་ 
གཟེངས་བསྟོད་བདག་རྐྱེན་ཀྱང་བསྩལ། ཡང་གཅོད་པ་ཁྲེ་གཅེག་དང་སྟོང་དྲུག་ 
དང་དྲུག་བརྒྱ་བཅས་ཕུལ། ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་གཉེས། དམེགས་བརྩེ་མ་ 
འབུམ་གཉེས། བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་མཚན་སྔགས་འབུམ་གཅིག བསྟན་ 
པ་རབ་རྒྱས་ཀྱེ་གསོལ་འདེབས་ཁྲི། ཡ་མ་རྭ་ཛ་དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་( ཤོག་ 
ཏྲིལ༢༩)འབུམ་རེ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག དེའི་ 
སྨོན་ལམ། བདེ་མཆོག་རྩ་ རྒྱུད་གཉེས་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག མ་ཌེ། མིག་ 
གཟུངས། ཏཱ་རེ་མ། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ། གུ་རུ་སིངྡི་རྣམས་འབུམ་རེ། ཡིག་ 
བརྒྱ་འབུམ་གཉེས། རྟ་མགྲེན་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་འབུམ་གཉེས་སོགས་ཕུལ། མི་ལའི་ 
རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ལམ་སྟོན་དང་མགུར་འབུམ་གཉེས་ཀྱི་ལུང་གསན། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་སྔར་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་སྐབས་དང་པོའི་རྒྱུགས་ཕུལ་མཁན་ 
དགེ་བཤེས་དེ་གཉེས་ཀྱེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའེ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་མགོ་བར་རྒྱུགས་ 
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བྱང་བར་ཕུལ་བར་གོས་ཁའི་བདག་རྐྱེན་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། བ་སོ་ཆོས་རྗོའེ་ 
ལྟ་ཁྲིད། ས་སྐྱའེ་ལེགས་བཤད། ལྕང་སྐྱ་གོང་མའེ་བདེ་མཆོག་དྲེལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདག་འཇུག་རྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ཤིས་དང་བཅས་པ། ཡང་དེའེ་ 
བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མའེ་འགྲེལ་བ་ཚེགས་བཅད་མ། ཡང་དེའི་སྙེང་པོ་དོན་གསུམ། 
ཡང་དེའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། དེའི་གཅོད་ཁྲིད་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ལས་ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་རིམ་པ་ལྔ་པ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གཅོད་ 
གདན་ཐོག་གཅིག་མ་ནམས་གསན་བཞེན། ཕྱག་བྲེས་ཀྱང་ཡིག་ཆེན་རྣམས་བྲེས་ 
ཚུགས་ལེགས་སོན་བྲུང་ནས་རྒྱུགས་བྲིས་རེ་ཕྱག་ཏུ་བསྟར། 

ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢ ལ་རྔ་པའི་མཁན་ཟུར་བློ་གསལ་ཚང་བསྟུན་གཞི་རེ་ཡོད་ 
པ་དྭངས་ཆེད་བཀའ་བསྒོ་ལྔགས་མཆེལ་བརྟག་ཞུ་སོགས་དང་། མུ་བྲོན་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱང་ལོ་འདེར་གུང་ཁྲན་གྱི་དཔོན་ལ་རང་སར་རང་དབང་ཞིག་འོང་ཆེད་ 
གཏུགས་བཤེར་ལ་སོང་བ་འདི་སྐབས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མཇལ་དུ་འོང་བ་དང་། ཤབྨོན་ 
པོ་ཅང་དཀར་ངོ་གཡོག་ཀྱང་ཀིར་གསེར་གྱི་གཟུ་བར་ལོ་སྔ་མར་འོང་བའེ་དུས་རྒྱ་ 
དཔོན་སོགས་ཀྱིས་གཅོས་བཤད་འཕྲལ་ཙམ་ལས་འགྲེག་འཕྲོད་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་ 
འདེ་གར་མཉམ་དུ་འབྱོར་བར་སོ་སོའེ་མོས་བསྟུན་གྱི་སྐྱབས་ཞུ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ 
ནས་བཞེས་སྡེར་དང་། བཞེས་ཐུར་སོགས་ཉེར་སྤྱད་ཁུད་མཚར་ཀྱང་ཕུལ། མོས་ 
པ་བཞེན་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ཡང་བསྩལ། རྒྱ་འཁྲུགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྟག་ཞུ་དང་། 
སེམས་ལ་བཅང་རྒྱུའི་ཞལ་གསུང་ཡང་བསྩལ། འདེ་ཙམ་མིན་པར་ལོ་སྔ་ཕྱི་འདེ་ 
དག་ཏུ་འཁྲུགས་ཟེང་འདེའེ་དོན་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྨེའུ་རྒྱལ་འདེས་ 


164 
སྦྱེར་བྱ་བ་མཛད་གལ་ཆེ་བ་ཞེག་ལ་ཐུག་ཚེ་༧ཁོང་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱེད་མི་སྲེད་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་རྒྱ་གསར་འདེའེ་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་གཤེད་དང་། དགྲ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པར་མ་བཟོད་པར་་ཟ་རེ་བཞིན་དེ་དོན་དུ་མི་མངགས་ལན་རེ་ངེས་ཅན་རྟ་བུར་ 
མངགས་པ་སོ་སོ་ལ་ཕྱི་མཐའ་རྗེན་པར་གཟེགས་པའེ་བརྟག་གནང་། ཞལ་ལན་ 
གཉེས་ཆར་ནས་ཞུ་མི་སོ་སོའེ་ངོར་གང་གསུང་ལ་བརྟག་ན་གསུང་ལས་གཟུར་བ་ 
གཅེག་ཙམ་མ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དཔལ་ལ་བཀོད། ཡང་ཀློང་ 
རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་རྟ་ཚག་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་མགོན་ 
པོས་མཛད་པ། ཨ་རོལ་གོང་མའི་དེལ་བུ་ལུས་དཀྱེལ་གྱེ་མངོན་རྟོགས། རྡོ་རྗེ་ 
གཅོད་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་བྷུའེ་ཞབས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རོང་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགེ་ལེགས་དང་པོའེ་ 
སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། ཡང་རྗེ་ངག་གི་དབང་པོའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་༧པར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་མཛད་པ། ཡང་དེའེ་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཨ་བྷྱའེ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། རོང་པོའེ་ཁྲི་རྒན་འཇམ་དབངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པའི་དབང་གི་ལྷ་མོའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་འདུ་འཁོར་སྒྲུབ་ཆོག་བཅས་ 
ཀྱི་ལུང་གསན། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་ནས་རེ་ཞིག་ལུང་ཆོས་ཀྱེ་མཚམས་མཛད་དེ། 

ཚེས་ ༩ ཉིན་ལྷ་དར་འབུལ་རེས་གནང་སྟེ་གཟེམ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས། ཡང་ 


གཟའ་རུ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཨ་ནུ་ཐང་བྭ་བོ་བཟང་ཉི་མ་ནས་ལེགས་ 
བཤད་སྙེང་པོའེ་རང་རྒྱུད་པའི་མཇུག་བར་རྒྱུགས་འབུལ། གོས་ཁའེ་བདག་རྐྱེན་ 
དང་གཟེངསབསྟོད་བསླབ་སྟོན་བསྩལ། 
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ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་བཱའི་ཞབས་ཀྱི་གདུང་མཆོད་གསུང་། 
ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་གཤེན་པོའི་དོན་དུ་སྦྱང་ཆོག་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གསུང་བར་ 
གླེང་བར་དུ་ལན་འགའ་རེ་ཕེབས། ལམ་རེམ་ཐུགས་འཛིན་གྱེ་འཕྲོ་བསྐྱངས། དབུ་ 
ནས་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་ཞུ་ཁུལ་དང་། ཀུན་རིག་ཀྱང་ཞར་ལ་ཐུགས་འཛིན་གྱི་ 
ཞབས་ཕྱི་ཞུས། 

ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢ ཉིན་སྔར་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ནང་དུ་ཕེབས་ན་སོ་བདུན་དགུང་ 
གེགས་དང་འཇོམས་པས་གསུང་བརྟག་མ་ཆུད། དེའེ་ཚབ་ལྟ་བུར་སྲིང་མོ་དོན་ 
གྲུབ་འཚོ་སོང་བའེ་ལམ་གྱི་རྐྱེན་སེལ་དང་བྱ་བ་ལམ་རྒྱུག་གི་བརྟག་ཞུ་དང་། སྐྱབས་ 
ཞུ་འཐུས་པར་བློན་པོ་ཀ་བྷོ་དང་། བདུད་འདུལ་གཉེས་ཆེད་མངགས་བཀྱེས་པར་ 
གང་ཅིའེ་བརྟག་ལན་གྱེས་ཚིམས་པར་གནང་། སྔར་གཉེར་བ་སེངྒ་དང་མཐུ་རྟོབས་ 
གཉེས་ཕོ་བྲང་སོགས་སུ་སོང་སྐབས། པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་བཅུ་བདུན་རྟོང་ 
འཁུན་བུ་མོས་ཐགས་སུ་བསྐྲུན་པའེ་དར་ཟབ་ཀྱི་ཐང་སྐུ་སྒོར་མོ་བདུན་བརྒྱའི་རྩ་ 
བ་ཅན་མྱེའུ་རྒྱལ་ནས་འདེ་སྐབས་གཟེམ་ཐང་དུ་ཕུལ། 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༠ ནུབ་མཚན་འ ངས་པར་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ལ་ 
གཟེགས་གསན་མཛད། འདི་སྐབས་སྐུ་དབོན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ངོ་གཡོག་མོ་ 
ཤོས་ལ་ཕེབས་པའི་རེན་སེལ་རིམ་གྲོ་དང་། སྤྱན་དམིགས་ཡང་ཡང་མཛད། ཕྱོགས་ 
ནས་འོངས་པའི་པུར་སྔས་སུ་གླེང་བར་སོགས་ཉེ་འཁོར་དུ་གཤེན་པོའེ་ལམ་བསྟན་ 
དུ་ཟབ་ཆོས་མང་ཙམ་གནང་། 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༨ ནས་ཉེན་ ༢༠ རིང་དགོས་པ་དུ་མའེ་ཆེད། རོང 
འཆང་དངོས་རྣམ་པའེ་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ཡང་གསང་( ཤོག་དྲེལ་༤༠) ཧ་ཡ་ 
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གྲྭ་ཝཾའི་ལྗགས་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་བཞིའེ་བཅུ་ཆ་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་རེལ་བུ་དང་བསྟེན་ 
པ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ལྷག བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་དམེགས་ཆླབས་ཆེན་དང་། 
མེ་བཀྲ་ལེགས་པ་ལ་དགྱེས་ཚོར་ཡང་ཡང་གནང་། 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ཉིེན་རྟགས་རིགས་སྐྱོར་དཔོན་སོགས་མི་བཞེས་དྲང་ 
ངེས་སེམས་ཙམ་སྐོར་གྱེ་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གཟེངས་བསྟོད་དང་བདག་རྐྱེན་བསྩལ། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ དགུང་གྲངས་ ༡༢) ཆུ་སྦྲུལ་གནམ་ལོ་གསར་བའི་ཚེས་ 
གཏོར། ལོ་སར་ལེགས་འབུལ། ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་སྔ་སྲོལ་ 
གང་ཡོད་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། ཡོངས་འཛིན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཇལ་འཕྲད་ངོས་ལྷ་ 
དར་རྩེ་སྤྲོད་དང་ལོ་སར་དགའ་སྟོན་བསྟར་རེས་མཛད། 

ཚེས་ ༣ ཉིན་མཛོད་དང་། དྲབུ་མའི་འཛིན་གྲྭ་གཉེས་ལ། མཛོད་རྩདང་། 
འཇུག་པའི་རྒྱུགས་ཆེན་བཞེས། 

ཆེས་ ༥ ནས་ཉེན་ ༡ རིང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དམ་ 


བཅའ་ལ་གཟེགས། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སྐུ་དབོན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ངོ་གཡོག་ཁྲེན་འདུ་ཁྲོང་ཆེན་ 
སོགས་འཁོར་ནས། རྒྱའེ་ཉེར་སྤྱད་ཁྱད་མཚར་མང་པོ་ན་བཟའི་རྒྱུ་བཟང་གྲས་ 
དུ་མ་རིན་པོ་ཚེའེ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། 

ཚེས་ ༡༣ ་ཉིན་སྔགས་ཆེན་ལམ་རིམ་གྱི་ཁ་སྐོང་ངམ། ལམ་རེམ་བསྟན་ 
འཛིན་བྱེ་བའེ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབུ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ 
ཡན་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པའེ་ས་ཁུངས་ནས་དྲངས་པའེ་ཚིག་འགྲེལ་གནད་འདྲེལ་ 
ལུང་ཁྲེད་ཀྱེ་ལུགས་སུ་བསྩལ། མཇུག་ཏུ་བསླབ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚོགས་གཏམ་ 
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བཅས་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་བྱུང་བས་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་དགའ་དད་ཀྱི་དཔལ་ 
ལ་བཀོད། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་འཆམ་གཟེགས། 
ཚེས་ ༡༥ ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུ་དང་། དགོང་མོའེ་མཆོད་པ་བཅས་ 
པའི་མཛད་སྒོ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། 
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༧༽ བྱང་ཁོག་མེ་རུ་ཉིན་སྲེབ་སོགས་ཀླུ་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་དད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱེ་འདོད་མོས་བཞེན་ཆེབས་བསྒྱུར་ཐེངས་དང་པོ་བསྐྱངས་ 
ཏེ་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཇི་ལྟར་བསྐངས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ། 


ཚེས་ ༢༡ ཉིན་སྒར་བཏེག བཞག་སྡོམ་དུ་ཁྱིམ་ཞུས་འགའ་རེ་བླངས་ཏེ། 
བསྟན་འགྲོའེ་དཔུང་གཉེན་མཚུངས་མེད་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
འགྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་རྫོགས་ལ་གདན་ཞུས་བྱས་ 
པ་ལྟར་ཆེབས་ཐོག་ནས་ཕེབས་ཏེ་འོ་མའེ་ནང་དུ་བཞུགས་སྒར་བཏབ། དེ་ནས་ 
རེམ་པར་ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ཆོས་དཔལ་ཞིང་གིེ་དགོན་པར་འབྱོར། དཔེན་སའེ་ 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའེ་གཞུང་བསྲེངས། དགའ་ལྷ། ས་ 
ལམ་སྐབས་གསུམ། ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ། མཇུག་ཏུ་དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་ 
གདངས་དབྱངས་བཅས་གསུངས་ནས་ནང་ཆེན་དུ་བཞུགས། 

ཚེས་ ༢༨ ཉིན་འཇེགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུས་ཆོག་སོགས་ 
ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས་སྒོས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའེ་ཐབས་ཚུལ་ལྷུར་བཞེས་དང་ 
མཇུག་ཏུ་ལྡགས་བསྔོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དྲུག་འགྱུར་སྙོས་ཕྱག་ནས་འཐོར། ཉེན་ཞིག་ 
སྤྲུལ་སྐུས་མཚལ་བཤད་པ་བྱས།: གསེར་ཞྭ་དངུལ་ཡོག་གཅིག ཆིབས་པ་རེར་སོན། 
མཛོ་སྷ་ཐག་འཕྲོད་མ་བཞེ། གཟེག་ཝྲགས། སྒོར་མོ་སོགས་སྲང་སྙོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྷག་གི་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བསྟར། གྲྭ་ཚང་མང་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་ལྟར། དེ་ 
གའི་ནང་ཆེན་དུ་ཕྱག་དབང་དང་། སྲུང་མདུད་བཅས་བསྩལ། 
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ཚེས་ ༢༩ ཉིན་བྱ་ཕུག་ནང་ཆེན་དུ་ཕེབས། སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་གྱི་བཞུགས་ 
ཁྲི་དང་། བཞུགས་གདན་གཟེམ་ཁྲི་མ་ཉམས་པར་དགོང་གསུམ་ལ་བཞུགས། ཉིན་ 
འདེ་དག་ཏུ་དགོན་པའི་གྲྭ་ཤག ཤིང་སྐམ། ཡུ་གྱ་ཚེ། ཡར་གདོང་རི་ཁྲོད་དུ་ 
དཀོ་ཅོའིེ་རི་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འདས་པའི་དགེ་བསྔོ། མར་ལམ་ཉིན་པའེ་ 
ཇ་ཐབ། སེབ་པར་ཏྱིམ་ཞུས་དང་ཇ་ཞུས་མང་ཙམ་བླངས། 

ཟླཿ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྨན་བླའེ་འདུ་ཁང་དུ་སེར་སྐྱ་སྟོང་ལྷག་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ཚེ་དབང་བསྩལ་བ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ། ཡང་ཤིང་སྐམ་དུ་ནང་པའི་བྱང་ཕྱུག་ 
དགེ་འདུན་པད་ཀན་མགུལ་འགགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སྦྱང་ཆོག་ 
ལྡགས་བསྔོ་འཕོ་བ་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢ ཉིན་གླིང་བར་དུ་ཇ་ཞུས་འགའ་རེ་བླངས་ཏེ། རྟེན་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་རྒྱས་ངོས་ལྷག་གནས་ཀྱེ་ཕྱག་ནས་འཐོར། བསྟན་ 
འགྲོ་སྤྱི་སྒེར་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་དམིགས་གང་རྒྱས་མཛད། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་སྒར་བཏེག མཁར་ཆེན་ཁོག་པོའེ་གདན་ཞུ་ནན་ཆེ་བ་ལྟར་ 
ཕེབས། ལམ་བར་དུ་མ་འགག་པའི་ཇ་ཞུས་བླངས། དཀོ་ཅོའེ་ནང་ཏྱིམ་ཞུས་བརྒྱད་ 
ལ་མོས་བརྟུན་འདོད་ཆོས་བསྩལ། ཏོ་ལོའི་བྱང་བ་ཚང་ནས་ཞག་མལ་མཛད། 

ཚེས་ ༤ ཉིན་མཁར་ཆེན་ཤོག་ཀའེ་ཆེབས་བསུ་ཐབ་བསུ། ཁྱིམ་ཞུས་ 
འགའ་རེ་བཅས་བངས་ཏེ་ཏ་རས་ནང་དུ་སྒར་བཏབ། ཤོག་གཞུང་ལ་བསང་དཀར་ 
གཏོར། ཆ་གསུམ་དང་དྲུག་ཅུ་བ་བཞི་རྫོགས། འཇེགས་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག། ལ་ 
བཙས་སྤོར་བ་ལ་བསྟོད་བརྔས་རྒྱས་པའི་སྒོས་གཏེར་བུམ་སྦ་བ། མི་ཚང་ཡོད་ 
ཚད་ལ་ཕྱག་ནས་ཀྱེ་བྱིན་ཕབ། ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པ་ལ་རེས་བརྩེའི་ 
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གཟེགས་པ་གཞན་ལས་དམར། སྤྱུང་གནས་སྟོང་ལྔ་ཉིས་བརྒྱ། མ་ཌེ་དུང་ཕྱུར། 
ཡང་སྡོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་དུད་ནག་འཐེན་པ། ཆང་འཐུང་ 
བ་དག་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་མང་དུ་བྱུང་། སླར་བྱང་ཕྲུག་ཇེ་ཐུར་སོང་བ་ལ་བཀའ་ 
བསྒོ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། གཞན་ཁྱིམ་ཞུས་དང་། དཀར་པོའེ་ 
ནང་ཆེན་དུ་སླར་ཇ་ཞུས་ལ་ཕེབས། ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་མྱུར་འབྱོན། ནང་ 
ཆེན་བྱ་བ་ལམ་འགྲོའེ་ཆེད་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཞུ་བྱས། ཡར་ལམ་སྒང་ཚའི་ཇ་ 
ཞུས་བླངས། སྐེ་རེག་ཏུ་བཞུགས། 

ཆེས་ ༡༡ དགེ་བར་འཇམ་བསོད་པས་རྔ་པའི་འཚམས་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསུ་བ་དང་བཅས་སྔ་སྲོལ་ལྟར་གྱེ་ལོ་གསར་ཕུལ་ཏེ། སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཞུ་བྱ་རྣམས་ 
སྙན་(ཤོག་དྲེལ༤༡) དུ་གསོལ། 

ཆེས་ ༡༢ ལ་སྐེ་རེག་ཉིན་སྲེབ་བཅས་པའི་སྡེ་ཁྱིམ་གྱི་ཇྔ་ཞུས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
གང་མོས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་བསྩལ་ཏེ། རྒྱ་མཆེད་ལུང་མདོར་ཞག་མལ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༣ ལྱ་ཆ་མཆེད་སྡེ་བའེ་ཇ་ཐབ་ཁྱིམ་ཞུས་ཉེར་གསུམ་བཅས་བླངས། 
རེ་ཁྲོད་པ་ཞིག་གིས་ཕྱག་བྱེ་བ་ལྔ། མཆོད་པ་འབུམ་བརྒྱད། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེ་བ། 
དམིགས་བརེ་མ་བྱེ་བ། འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་ཚད་འབྲེང་གཅེག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཕྱག་བཞེ་པའི་བསྙེན་ཚད་བསྡུས་པ་གཅེག ཐར་མདོ་སྟོང་གསུམ་དང་ལྔ་བརྒྱ། 
མ་ཌེ་བྱེ་བ་ལྔ་བཅུ། མཚན་བརྗོད་ཁྲི་གཅིག་དང་སྟོང་ལྔ། བཟང་སྤྱོད་ཁྲི་གཅིག་ 
དང་སྟྙོང་ལྔ། བླ་བྲང་ལ་ཕྱི་བསྐོར་རྙོང་གཅེག་དང་སུམ་བརྒྱ། བསྐོར་བ་ཁྲི་བདུན། 
སྨྱུང་གནས་ཉེས་བརྒྱ། མ་ཌེ་དུང་ཕྱུར་གཅིག སྒྲོལ་མ་འབུམ། གདུགས་དཀར་ 
ཁྲི། བསྐོར་བ་ཁྲི་བཞི། ཡང་མ་ཌེ་བྱེ་བ་དྲུག དྲག་པོ་སུམ་འབྲེལ་གྱི་བསྟེན་པ་ 
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བྱེ་བ། སིདྡྷི་ཿབྱེ་བ། སྨྱུང་གནས་ཉེས་བརྒྱ་དང་། ཆོག་བརྒྱད་བཅས་བསགས་ 
དང་གསོག་འགྱུར་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཞབས་པད་བརན་ཅིང་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུར་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་། ཚེ་སྐུ་རྒྱ་གར་མ། ར་ལོའི་ཕྱག་ཚའེ་མ་ཅིག་ 
ལབ་སྒོན་གྱི་ཐང་སྐུ་བྱོན་ལེགས། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འཁོར་ཆོས་ 
སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གྲོ་བྱང་( སྐུ་པར) ལྟ་བུ་ཞེག་ཀྱང་ཕུལ། དད་གུས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དངོས་སྐྱེས་ལ་འདེ་མ་ཕུལ་བྱ་བ་མེད། འདེ་སྐབས་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་བསང་སོགས་རྒྱུན་གྱི་སྒར་ཁའི་སྐུ་རིམ་གང་དགོས་དང་། 

ཆེས་ ༢ དང་ ༡༥ ལ་ལྷ་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་གདུང་མཆོད་བཅས་གསུངས། 
ལམ་དུ་གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་དངུལ་ལོག་ལོག་གཅིག 

ཚེས་ ༡༩ ཉེན་འོ་མ་ནས་སྒར་བཏེག་སྟེ་གདན་སར་བབས། ལས་སྣེ་རྣམས་ 
སྔ་སྲོལ་བཞེན་འཚམས་ཞུ་ལ་ཕེབས། འདེ་སྐབས་གུང་ཁྲན་གྱི་དམག་དང་ལམ་ 
ལས་པ་འུ་ཟླ་བ་སོགས་བུང་བ་ཚང་བདྡོལ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་དགོན་གྲོང་སུ་ལའང་གནོད་ 
འཚེ་སྤུ་ཅམ་མ་བྱས། འབའ་ཟེར་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྦྱང་ཆོག་བརྫོ་སྨོན་མཛད། 
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༨ ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་བློ་གླེང་དགེ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁིལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་གསར་ 
འཛུགས་གནང་བའི་སྐོར། 


ཚེས་ ༢༠ ཉེན་ལ་ཡོངས་འཛིན་དོ་རྗེ་འཆང་མཇལ་འཕྲད་ལ་ཕེབས། བསྟན་ 
འགྲོའེ་བདེ་སྐྱེད་ལ་གནོད་པའེ་ལོག་སྤྱོད་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར་བཙན་ཁང་ 
གོང་འགབ་ཏུ་དྲག་བསྐུལ་རྒྱོབ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས། རྔ་པའེ་འཚམས་ཞུ་བ་སྔར་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་སྒེར་ཞུ་ལན་བརྟག་གནང་ཀུན་ནས་ཡིད་ཚིམས་པར་མཛད་ 
དེ་འཐོན་ཕྱག་གི་བཀའ་བསྒོ་གནང་། 

ཆེས་ ༢༤ ཉིན་ཚོང་རུ་སྒར་གྲོང་གི་འཚམས་ཞུ་བ་འབྱོར། དེ་ཉིན་སྐུ་ 
ཆམ་ལྟ་བུས་སྐྱུག་བཤལ་དང་གཟེར་ཟུག་རེ་བཞེས་པས་ཡོངས་འཛིན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་སྔར་གནས་ཆུང་གེས་འཕངས་པའེ་ཞབས་རེམ་དང་། གཞན་མང་ཙམ་ཞིག་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་དངུལ་ལྔ་སོགས་བཅོལ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་དག་བསྒྲུབས་ 
བགྱེས་པའི་ཉེན་གཉེས་པ་ནས་སངས་དྭངས་བྱུང་། ཞབས་རིེམ་ནེ་རྔོའེ་སྟོང་མཆོད། 
བླ་མཆོད་ཚོགས། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་རྣམས་ཁྲེ་རེ། གསར་དུ་བཀའ་འགྱུར་ 
དག་སྒྲོག་རྣམས་བྱས། 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༦ ཉིན་དུས་འཁོར་ས་གར་ལ་གཟེགས། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་སང་གི་སྐུ་རིང་སྔགས་བསྡུས་ 
བཀའ་ཆམས་འཛིན་གྲའི་ཐོབ་ཁུངས་དང་བཅས་པས་སྐུ་མདུན་ནས་ལོ་བཞེ་པའེ་ 
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མཇུག་ཏུ་བསྡུས་དོན་ཆ་ཚང་རྒྱུགས་འབུལ་རྒྱུའི་བཀའ་བཅད་མཛད་ཀྱང་རྐྱེན་ 
དབང་དུ་མས་ལོ་བཤོལ་དུ་གྱུར་པ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ 
པར་སྐྱབས་མཆོག་གོང་མ་ན་རེམ་གྱེ་ཐུགས་དགོངས་སླར་ཡང་བདག་གིར་བཞེས་ 
ཏེ་སྔར་གྱི་བཀས་བཅད་བཞིན་རྒྱུགས་ངེས་པར་དགོས་པའི་གསུང་བཙན་བརྗེད་ 
ཅན་ཡང་ཕེབས་པར་བཏེན་འཛིན་གྲའི་ཐོབ་ཁུངས་དང་བཅས་པས་གཞུང་ཆ་ཚང་ 
གི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་དགྱེས་ཚོར་ཚད་མེད་གནང་། སླད་ནས་འདེ་བཤོལ་མེད་ 
ཀྱི་སྲོལ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་འགྲེག་གནོན་མཁན་འཁུར་མཁན་ཀུན་གྱིས་མཛད་ 
དགོས་པའི་གསུང་བསྩལ། 

ཚེས་ ༩ ཉིན་བཞག་སྡོམ་དུ་ཞབས་ཕྱིའེ་དབུ་མཛད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཨ་ 
མ་དུས་ཆོས་སུ་གུར་པ་ལ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སྦྱང་ཆོག་འཕོ་བ་ལྔགས་བསྔོ་བཅས། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་གར་འཆམ་ལ་གཟིགས་ཉོག་མཛད་དོ། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་སྐུ་དབོན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྔ་པར་ཁེ་སྦེ་(ཚོགས་ 
ཞུ ) ་ལ་ཕེབས་ཁ་སྐྱབས་ཞུ་འཐོན་ཕྱག་ཞུས། 

ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ་ཉིན་ཐེ་རོང་ནས་ཆར་དཀོན་པའེ་དབང་གིས་གདན་ 
ཞུར་ནན་ཏན་ཆེ་ཡང་། མ་ཕེབས་ཀྱང་ཆར་འདེ་ནས་ཕབ་ཆོག་པའི་བཀའ་གནང་ 
བ་ལྟར། གནས་ནང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདུན་སོགས་ནས་ཁུས་གསོལ་ 
དང་སྦྱན་དམེགས་གནང་བས་ཆར་ཞོད་ལེགས་པ་བྲུང་། 

ཚེས་ ༧ ལྭ་བ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་དར་རྒྱས་གོས་ཕྲུག་གི་སྐྱེས་དང་བཅས་ 
འཚམས་ཞུ་ལ་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༢ ནས་དགོང་གསུམ་ལ་ཧོར་ཚང་ཁྲི་ཟུར་པ་དགེ་བཤེས་འབྲེང་ 
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བ་བསམ་གཏན་ཚང་ནས་བསྣུས་དོན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་རྩོད་གཞུང་དུ་བཟུང་སྟེ་ 
སྔགས་རམས་པའེ་དམ་བཅའ་བཞག དེ་ཡང་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ནང་དུ་གྲྭ་ 
ཚང་བྱིངས་འཚོགས་དབུར་རེན་པོ་ཆེ་དངོས་ཕེབས་མཛད་ཐོག ཐོག་མར་དྲབུ་ 
མཛད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་སྐྱེད་སྒོས་རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
གསུམ་དང་ཆོས་རྒྱལ་བཤགས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་དབུ་བསྐུལ། མཇུག་ཏུ་བྲ་མ་ 
བཞེངས་ཏེ་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་གསུངས། རྟགས་གསལ་ཅུང་ཟད་གཏོང་བ་སོགས་ 
ལྷ་རམས་ལྟར་བྱས། དེ་ནས་རིམ་པར་བཅོ་ཚའི་ཉིན་བར་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གའེ་ 
བཀའ་རམས་པ་རྣམས་བཞེངས་ཚར་ནས་བླ་མས་( ཤོག་དྲེལ་༥༢ )ཚིག་བཀྲ་ 
གསུང་ཞ9ཿ ཐལ་སྐད་བཏང་སྟེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་དང་། དབུ་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བསྐུལ་ 
ཏེ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས། གསང་འདུས་སྨོན་ལམ། བསྟན་འབར་མ་དང་། 
དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་སྨོན་ལམ་རྣམས་གསུངས་ནས་ཆཚོགས་མང་གིས་ཐལ་ 
སྐད་ལན་གསུམ་བཏང་སྟེ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་གྲོལ། འདེ་ཡང་སྐྱབས་རྗེ་གོང་མ་རེམ་ 
བྱོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨེན་པའེ་དབང་གིས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཡ་མཚན་ཞེས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གླེང་ངོ་། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་བ་བྲང་ཨ་ཐོར་གྲགས་པའི་མི་དྲག་དེས་དངུལ་ལོག་ལོག་ 
གོས་ཕྲུག་ཞེམ་ཐུམ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་བཅས་འཚམས་ཞུར་འབྱོར། མདུན་དུ་ 
ཇ་འཕྲོས་ཐོག་ནང་ལུགས་ཀྱི་གསུང་གླེང་དམར། ཁོང་གི་གསོལ་དཀར་རྟགས་ 
བརྒྱད་རིས་ལྡན། འགྲོ་མགོན་བརྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཕྱག་དམ་ཅན་བཅས་ 
དང་། དངུལ་དང་གོས་ཕྱུག་གི་སྐྱེས་ནྣམས་ལས་ཕྱག་རེན་ནྣམས་སྦྱི་བོར་བླངས། 
དགའ་སྤོ་ཚད་ལས་འདས། དངུལ་ནམས་ཕྱིར་མྲོག 
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ཆཚེས་ ༢༤ ་ཉིན་མྨེའུ་རྒྱལ་བློན་ངོ་གཡོག་འཚམས་ཞུར་འབྱོར། དངུལ་ 
གསུམ། གོས་ཕྲུག་བཅས་པའི་རྟེན་ཕུལ། གཅའ་དཔོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས་གོས་ 
ཕྲུག་གི་སྐྱེས་བཅས་མཇལ། 

ཚེས་ ༢༦ ལ་རྒྱལ་པོ་ངོ་གཡོག་ཀུན་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་གསུངས། སྟོད་ 
ཕྱོགས་ཟི་ཁྲོན་གྱི་རྒྱ་དཔོན་ཐེན་པོ་ཀྲས་ཤེ་ཟེར་བ་ཡང་འཚམས་ཞུ་བཅས་མདུན་ 
དུ་འབྱོར། འདེ་སྐབས་རྒྱལ་པོ་ཚང་གུང་ཁྲན་གྱིས་པེ་ཅིང་ཕྱོགས་ལ་མི་ཕེབས་ 
ཐབས་མེད་བྱུང་བས། དེའེ་འཐོན་ཕྱག་དང་ཚེ་དབང་ཞུ་བ་གཅིག་འཐུས་དང་། 
བཤུལ་ལམ་རེང་པོའེ་ཚད་ལ་དཔགས་པའི་དགོན་གྲོང་མངའ་འབངས་སོགས་གཞེས་ 
བྱེས་ཀུན་བདེ་ཆེད་ཐུགས་བརྟགས་སྐྱབས་འཇུག་གང་ཞུས་ལ་གསུང་ཡིད་ཚིམས་ 
གནང་བས་དགའ་དད་འཕེལ་བ་འགྲན་པ་བཞིན་བྱུང་། 
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༩༽ ཐེ་བོ་རོང་དང་རྐ་ཆུ་ཁའིེ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་ཐེངས་ 
གཉེས་པ་བསྒྱུར་ནས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པ་བཞིན་ 
རེ་བ་ཇི་ལྟར་བསྐངས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ། 


ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ཉེན་སྔར་ནས་ཐེ་ཕྱོགས་སུ་ཆར་དཀོན་ཆེ་བས། ཤོག་ཀ་ 
སོ་སོའི་སྒར་གྲོང་ཁྲི་པ་བཅས་གདན་འདྲེན་ཡང་ཡང་འབྱོར་བ་བཞེན་ཐེ་ཕྱོགས་ 
སུ་སྒར་བཏེག ལམ་བར་བཞག་སྡོམ་དུ་ཁྱིམ་ཞུས་འགའ་ལ་འདོད་ཆོས་གསུངས། 
ཉིན་དེར་ཡ་རོང་དང་ཕྱི་ཉེན་ཉེ་ཚེར་དག་ཏུ་ཞག་མལ་མཛད་ཐོག་ཆར་འབེབས་ 
ཀྱི་ཆེད་དྲུག་ཅུ་བ་དང་ཆ་བཞེ་བཞེ་རྫོགས། བསང་གཏོར་བསྔོ་བ་སོགས་མཛད། 

ཚེས་ ༥ ལ་ལམ་བར་དུ་ཁྱིམ་ཞུས་ཤིག་ལ་འདོད་ཆོས་དང་། དགོན་པ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཇ་ཐབ་དང་། གཟའ་རུའི་ཁྲི་པ་མ་ཡུམ་སྤྲལ་སྐུའེ་ཇ་ཞུས་རྣམས་ལ་ལྡགས་ 
བསྔོ་གཡང་འབོད་བཅས་གསུངས། གཟའ་རུའེ་དགོན་གཞུང་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
སྟོད་རྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། འདུ་ཁང་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་ལ་རབ་གནས་ 
གནང་སྟེ་གདོང་སྟེར་སྒར་གཞི་བབས། དེར་ཆར་དོན་དུ་སྔར་གྱིའམ་གྲའེ་སྟེང 
སྒེས་ར་ལྡོང་ངུ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་བསང་གཏོར་རིལ་བུ་གང་ཆེ་བྱས་ཀྱང་ཆར་ 
འབབ་སྙམ་མ་ཤར་བར་བརྟེན། རྗེ་སྨན་ཁང་བའེ་ཆར་འབེབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ 
གྲུབ་ཆེན་ཊོམ་བུ་བའི་དྲག་སྦྱོར་སྔར་གསན་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་འདེ་སྐབས་དེ་བཞེན་ 
བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྲན་ཅག་མི་གསུམ་གྱེས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་བདག་ 
མདུན་ཚང་བ་རོབ་ཙམ་གསུངས་འཕྲལ་འབྱུག་སྒྲ་དང་བཅས་ཚར་སྙོམ་ལ་རྒྱུན་ 
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རེང་བ་བབས་པས། ཕྱི་ཉེན་ནས་སའེ་མདངས་སྣུམ་ཞིང་ལོ་ཐོག་རྣམས་དབུགས་ 
དབྱུང་། ་རེ་ལུང་ཐམས་ཅད་ན་བུན་གྱེས་གང་། ཐེ་རོང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། དད་གུས་ཀྱི་པདྨ་འེ་འདབ་བརྒྱ་དབང་མེད་དུ་གྲོལ། གསེར་ 
ཞལ་མཇལ་བའི་སྐྱེ་བོ་བུང་བ་ཚང་བརྡོལ་བ་ལྟ་བུ་བྲུང་བ་ལ་ཕྱག་དབང་ལྡགས་ 
མཆེལ་ལྡགས་བསྫོ་ཚུན་གྱེས་ཚིམས་པར་གནང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། 
འདེ་བར་སྤྲིན་ཅུང་འདུས་པ་དག་དེ་མ་ཐག་འཐོར་རླུང་དྲག་པོས་གཏོར་ནས་ཟླ་ 
བ་གསུམ་རེང་ཡུལ་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་ཚར་མ་བྱུང་། འདེ་སྐབས་ཐོག་འཕངས་པ་ 
དང་ནགས་ཚལ་ལས་ལྡོན་ཤིང་མང་པོ་ཆླུང་གེས་སྒྱེལ་བ་མ་ཟད། ལ་ལས་མཚན་ 
མོ་མང་པོ་ཞིག་ཆོ་ངེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་མར་ག་ཤེད་བྲོས་སོང་ཟེར་བ་བྱུང་། 
གཟའ་ཚོང་གི་རིམ་གྲོ་ལ་ཁྲི་པ་བཞེས་བཟློག་ཆེན། མདུན་ནས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ 
སྐུ་རིམ་ཡང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༩ ནས་ཚོང་རུའེ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞུས་འགའ་ལ་ཆོས་སྦྱེན་གནང་། 
དགོན་པ་གཉེས་དང་ཁྲི་པ་དཀོན་ཚུལ་ནས་ཇ་ཞུས་ཐོག་བསྔོ་བ་གཡང་འབོད་ 
གསུཇས། 

ཆེས་ ༡༠ ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཆར་དོན་དུ་ཁུས་གསོལ་སྙན་ཤལ་བཅས་ 
ཡུལ་ཁམས་སྦྱི་ལ་སྨན་པའི་སྤྱན་དམིགས་ཡུན་རེང་གནང་། 

ཚེས་ ༡༢ ལ་ཆེབས་ཐབ་ཟུང་གི་བསུ་བ་དང་དམག་རུ་དྲུག་གིས་ཞུས་ངོར་ 
རྒྱ་མོའེ་ཐང་དུ་སྒར་བབས། 

ཚེས་ ༡༣ ཤོག་དྲེལ༥༡) ནས་ཁོ་རང་ཚོའི་འདོད་པ་བཞིན། གྲྭ་མང་ 
ལ་དམེགས་བརྩེ་མའི་སྒོས་ཆར་འབེབས་ཉིན་གསུམ་རེང་གསུངས་བཅུག 
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ཚེས་ ༡༤ ལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚེ་དབང་གསུངས། ཉིན་སྔ་ཕྱི་འདེ་དག་ཏུ་ 
ཆར་མང་དུ་བབས། འདེ་སྐབས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་ལྡེག་པ་གཅོད་པ། དགེ་ 
སྒྲུབ་ཁས་ལེན། ལྡགས་བསྔོ་དང་བརྟགས་ཞུ་བྱེད་པ། བཀྲ་ཤིས་སྒར་བ་དང་། 
ཨེན་འཛི་སྒར་གྲོང་། ཁ་སྲ་སྒར་གྲོང་སོགས་འཚམས་ཞུ་དང་། གདན་འདྲེན་ 
ཡང་འབྱོར་མོད་རྗེས་སོར་ཕེབས་ཆོག་པའི་ཞལ་ལན་བསྩལ་ཏེ་སྒར་བཏེག ཧོ་ 
རེའེ་ཨ་སྟག་མ་འཚོ་བའི་སར་རྗེས་འཛིན་གྱི་འདོད་ཆོས་བསྩལ། ་ཉེན་ཆེན་གྱི་ 
ཁྱིམ་ཞུས་བླངས་ཏེ་ཁྱེམ་སྟེང་མདོའེ་བཞུགས་སྒར་དུ་བབས། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཕྲན་གྱི་སྤུན་ཟླ་བྲོ་བུར་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སར་སྐུ་ཚེགས་ 
ལ་མ་དགོངས་པར་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། སྒར་ 
ཐོག་ནས་ལྷ་ཚེས་གསུངས། འཇའ་འབའ་བའི་ཁྱིམ་ཞུས་བླངས། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་སྟག་མོའི་སྒང་དུ་ཕེབས། འཁུངས་གཞིས་ལ་དངུལ་དང་ 
གོས་ཕྱུག་གི་གནང་སྦྱིན། སྨན་བླའི་ལྷོ་སྒོ་དང་དྲུག་ཅུ་བ། ཚེ་འགུགས། ལྗགས་ 
བསྔོ། གཡང་འབོད་བཅས་གསུངས། དངུལ་གོས་ཕྲུག་གསུམ་གྱི་འབུལ་བ་ཕྱིར་ 
སློག དེ་གའེ་ཁྱིམ་ཞུས་རྣམས་བླངས་ཏེ་སྒར་ཁར་བབས། 

ཚེས་ ༡༧ དང་ ༡༨ གཉེས་ལ་ཤིང་སློང་གནང་། ཞར་ལ་ཙོ་ནང་གི་ 
ཁྱིམ་ཞུས། སྟག་མོའེ་སྡེ་གཞུང་ལ་བསང་བཏང་ཞིང་། ཚེ་འགུགས། ལྗགས་ 
བསྔོ། གཡང་འབོད་བཅས་འདོད་ཆོས་གནང་། 

ཚེས་ ༡༩ ལ་སྒར་བཏེག འབྲོང་ལུང་། ཟུར་གསུམ། དཔལ་ཕན། ལ་ 
ཁ་སོགས་སུ་ཁྱིམ་ཞུས་བདུན་ལ་འདོད་ཆོས་བསྩལ། བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་བཞུགས་ 
སྒར་བཏབ། 
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ཚེས་ ༢༠ ཉིན་མ་རུ། གཟའ་དགེ བརྡ་ང་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞུས་ལ་ཆོས་ 
སྦྱིན་གནང། ཉེ་ཚེར་ནས་ཞག་མལ་མཛད། 

ཆེས་ ༢༡ ཉིན་བཞག་སྡོམ་དང་། མེ་ཚུའི་ཟམ་ཁ་བརྒྱུད་ཚེས་ ༢༣ ལ་ 
རྐ་ཆུ་ཁའི་ཁྱིམ་ཞུས་ལ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སྒོས་གཤེན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་ཐར་ལམ་བསྟན། ཕྱི་ཉེན་སྦྱིན་བདག་ལ་འདོད་ཆོས་སྐུ་རིམ་གསུངས། ཉེན་ 
གསུམ་རིང་རྐ་ཆུ་ཁ་དང་བུམ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞུས་མང་པོ་དང་། ནང་གོང་ 
འགབ་ཀྱི་སུ་རུག་ཁག་ལ་ཁྱིམ་དུ་སྐུ་རིམ། གུར་ནང་དག་ཏུ་ཁུས་གསོལ། འཕྲེན་ 
བཅོལ་སྙན་ཤལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་སྔ་སྲོལ་བསྐྱངས་ནས། 

ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ལ་གདན་སར་བབས། ཡོངས་འཛིན་དྡོ་རྗེ་འཆང་མཇལ་ 
འཇཛོམས་སུ་ཕེབས། 
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༡༠༽ གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་ 
མཛད་ཆེད་མཚན་ཞབས་གསར་འཇུགས་གནང་བ་དང་། 
བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྒྱལ་ཚབ་མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་ 
པ། ཉེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྡེ་འགའི་འདོད་མོས་བཞིན་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྐོར། 


ཆཚེས་ ༢ ནས་ཆོས་བཀའ་རེ་འབུལ་ཆེད་མདུན་དུ་བསྐྱར་བཞུགས་ 
གནང་དགོས་ཚུལ་ཡར་ཞུས་ཕུལ། ཉིན་དེ་ནས་ཚེས་ ༩ བར་རྩོད་རྒྱུགས་ 
བསྡུས་ཙམ་བཞེས། 

ཚེས་ ༡༠ དང་ ༡༡ ལ་ཤིང་སློང་གནང་། སྔར་ཚེར་ ༤ ནས་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ས་ཁུངས་འགྲོལ་བའི་རྒྱུན་ཕུལ་བ་གསན། 

ཚེས་ ༡༩ ནས་དུས་འགྲེལ་དྲེ་མེད་འོད་ཀྱི་ལུང་ཚེས་ ༢༩ བར་གསན། 
འདེ་དག་གི་ཞར་ལ་གུ་ཚང་གཞན་གཉིས་ལ་འདོན་རྒྱུགས་བླངས། ཧོར་ཚང་སྒར་ 
གྲོང་གི་འཚམས་ཞུ་དང་གདན་འདྲེན་འཐུས་པར་འོང་། སྔགས་ཀྱི་རྩོད་རྒྱུགས་ 
བཞེས། འདེ་སྐབས་གླིང་བར་དང་། མཐའ་མ་སོགས་སུ་གསོན་གཤེན་གྱི་འགྲོ་ 
བ་མང་པོ་ལ་འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ། 

ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ནས་སྔགས་རེམ་དང་། ལམ་རེམ་ཆུང་ངུ་སོགས་ཀྱི་ 
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བཤད་རྒྱུན་གོང་ལྟར་གསན། ཨ་ལགས་མཐའ་ཡས་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བསྟུན་རྐྱེན་སེལ་དུ་སྨན་བླའི་སྤོས་ལྷོ་སྦོ་བསྔོ་སྨོན་ 
བཅས་འདོད་ཆོས་གསུངས། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་མངོན་བྱང་བདག་འཇུག་ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད། བསྡུས་ 
ཆེན་པ་གསུམ་གྱིས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་མགོ་བར་རྒྱུགས་ཕུལ། གཟེངས་བསྟོད་བདག་ 
རྐེན་ཀྱད་ཐསམ།ཉགས་ཆིགས་འཛེན་གྲྭ་ནས་རྟགས་རིགས་ཚང་བའི་རྒྱུགས་ 
ཕུལ་བར་སྔར་བཞེན་དགྱེས་གསུང་བདག་རྐེན་མཛད། 

ཚེས་ ཞའ ཉིན་རྒྱུད་པའི་རབ་གནས་ལ་གཟེགས། རྔ་ཕྱོགས་ནས་མེའུ་ 
རྒྱལ་བྱེས་སུ་ཕེབས་པའི་རྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་ཞུ་མི་དང་། བློན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ 
བུ་ཆུང་མ་འཚོ་བའི་བསྔོ་ཉེན་སྐྱབས་ཞུ་འཐུས་པར་སླེབས། དངུལ་གཅིག ན་ 
བཟའི་རྒྱུ་འཇམ་གོས་གསེར་མདོག་ཁ་དྲུག་ཚད་བཅས་འབྱོར་བར་ལྡགས་བསྔོ། 
འཕོ་བ་བཅས་གསུངས། 

ཚེས་ ༢༩ ཉིན་ཆབ་ཚན་འཕྲོད་བཞེས་སུ་སྒར་བཏེག 

ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ཉིན་ཆུ་སྐར་དང་འཇོམས་པར་ཉིན་བཅུ་བཞིའེ་རིང་ 
བཞུགས། རིམ་པར་རྐྱང་ཚ་ཚོ་གསུམ་གྱིས་བུད་ཤིང་ཕོག ཨང་ཤོག་ཀ་སོ་སོ་ 
ནས་འཚམས་ཞུ་དང་འབྲེང་བའི་འཚམས་ཞུ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་ 
བཅས་བསྩལ། ཧོར་ཀར་ཀོར་གྱེ་ཨ་ལགས། ཨ་མཆོག་འབྲེང་བ་ཨ་ལགས། 
ར་རོང་བ་བཅས་ཀྱི་འཚམས་ཞུ་ཡང་འབྱོར། སྒར་ཁའི་སྐུ་རིམ་དྲུག་ཅུ་བ་དང་ 
ཆ་བཞི་བསང་བཅས་ལན་གཉེས། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་གནས་བདག་ལ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བླ་མཆོད་སྙོས་ཚོགས་ 
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དང་བསང་གཏོར་བསྔོས། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིེན་སྒར་བཏེག ལམ་བར་དུ་སྐྱིད་སྐོར་དུ་ཁྱིམ་ཞུས་བླངས་ཏེ་ 
གདན་སར་བབས། 

ཚེས་ ༡༦ ་ཉིན་ཨ་ལགས་མཐའ་ཡས་ཞིེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ 
སུ་གདན་དྲངས། འཇེགས་བྱེད་སྒོས་སྦྱང་ཆོག་ལྔགས་བསྔོ། འཕོ་བ་གཡང་ 
འབོད་བཅས་གསུངས། དངོས་འབུལ་ཡང་། ཆིབས་དང་། དྲེའུ་སྭ་སྲབ་ 
བཅས་ཆ་ཚང་སོགས་སྔ་ཕྱི་སྡོམ་པས་དངུལ་(ཤོག་དྲེལ ༤༤)ཉེ་ཤུའི་ཐད་ 
བཅས་ཕུལ། ཕན་ཚུའེ་བསོད་གྲགས་གཤེགས་པའི་དགེ་རྩར་སྨན་བྲའི་ལྷོ་སྒོ། 
ལྗགས་བསྔོ་འཕོ་བ་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༡༧ ནས་ལྷོད་བཞུགས་ངོས་སྔར་གྱི་ལམ་རེམ་གྱེ་འཕྲོ་ཐུགས་འཛིན་ 
དང་། ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་སྙན་སྐུལ་དང་། ཡི་གེ་ཞིབ་སྦྱང་བཅས་ལྷོད་ 
མྐཏཀཏངཾ། 

ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣༢ ཉིན་ནང་པ་རང་གི་གདུང་མདུན་གསར་རྙེང་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་བཅས་ལ་རྡུལ་ཕྱིས་རྒྱག་དགོས་པའེ་གསུང་གནང་ལྟར། རྡུལ་ཕྱེས་ཟིན་འཕྲལ་ 
གདུང་མདུན་ཆེན་མོར་སྐུ་དངོས་ཞབས་ཕྱེ་བཅས་ནས་མནོལ་བསང་བརྗོས་ཏེ། སྤྱན་ 
འདྲེན་ཁུས་གསོལ་དང་ཉེན་ཁག་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་ཏེ་བྱིན་ཕབ། 

ཆེས་ ༡༠ ཉིན་དབོན་འཇམ་དབངས་བསོད་ནམས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་རྒྱུའེ་ 
དོན་དུ་བརྟག་པ་གནང་སྟེ་རེམ་གྲོ་འགའ་རེ་དང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད། བཀའ་ 
བསྒོ་བཅས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད། འདེ་སྐབས་གླིང་བར་དུ་གཤེགས་པ་རེ་ལ་ཆོས་ 
སྦྱིན་ཡང་ཡང་བསྩལ། 
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ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༧ ཉིན་མི་རྩའི་ལྷ་སྲས་ངོ་གཡོག་སྒར་གྲོང་བཅས་འཚམས་ 
ཞུར་འབྱོར་བས་དངུལ་གཅེག་དར་བཅས་ཕུལ། བརྟག་ལན་སོགས་ཡིད་ཚིམས་ 
གནང - 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཞབས་ཕྱི་མང་དང་བཅས་མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ 
ལྔ་མཆོད་གསུངས། དགེ་བསྐུལ་སོགས་ལས་སྣེ་གསར་བསྐོས་འགའ་རེ་གནང་། 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ནང་ཡོངས་འཛིན་དོ་རྗེ་འཆང་སྔར་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་མི་བདེ་ 
བར་ཡོད་པ། འདེ་སྐབས་རྒྱའེ་སྨན་དཔྱད་རེ་བསྟེན་པ་གང་ཅེས་ཇེ་ལྕེར་སོང་བར། 

ཆེས་ ༧ ཉིན་དགེ་བར་ཁོང་དབུར་བཞུགས་ཀྱེས་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་སྙན་ 
གསན་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའེ་ 
ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་སྐབས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རེན་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། དངུལ་ར་མེག་མ་གཅིག འཇམ་གོས་སེར་པོ་ 
དང་། གོས་བཏགས་སོགས་དངོས་འབུུལ་ཕྲན་ཚེགས་ཕུལ། ཞལ་བཞེས་གང་ 
ལེགས་ཕེབས་པས་ཀུན་ལ་དགའ་སྤོ་ཐོབ། དེ་མཐུན་ཚོགས་ལ་ནང་པ་རང་ནས་ 
ཁྲོ་བཙུའེ་ཕྲེང་སྔགས་འབུམ། ཏུ་རེ་བྱེ་བ་སོགས་སྒོར་ཊཾ་བརྒྱ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ 
བསྒྲུབས། རྔ་པ་ལ་རྟ་རྒོད་མ་གཉེས། སྒོར་མོ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ། མ་དགོན་ཚོ་ 
བདུན་གཉེས་ལ་དྭངུལ་རེས་ཞབས་རིམ་བཅོལ། 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥ ལ་ཁོང་ཞབས་ཕྱི་བཅས་གདན་དྲངས་པ་ལ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྡགས་བཀོད་བཞིན་འཇིགས་བྱེད་ལྷོ་སྒོ་དང་ཚེ་འགུགས། དེ་སྟེང་དྲུག་ཅུ་བ་ 
དང་། ཆ་གསུམ་བཞི་རྫོགས་རྣམས་གསུངས། དངུལ་གསུམ་སོགས་དངོས་ 
འབུལ་གང་ཡོད་ཕྱིར་སློག ཕྲན་ཅག་བླ་དཔོན་བཅས་ལ་གསུང་གེ་ཐ་མ་བསྩལ་ 
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ཏེ། ཁོ་བོ་གདུང་ཆས་སོགས་ལ་མོས་པ་མེད་ཀྱང་། མི་མང་གིས་ཅི་ཟེར་བྱེད་ 
ཐབས་དཀའ་བས་དོན་རྩ་འཛིན་དགོས་ཚུལ། ཚ་བོ་སྐུ་སྐྱེས་པས་གང་ནུས་ཀྱི་ 
ལས་ཁུར་སྐྱོང་རྒྱུ་ལས་ནན་འཇོག་མི་མཛད་པ་སོགས་ཞལ་ཆེམས་ཀྱང་གནང་། 
སྐུ་ལ་ན་ཟུག་མངོན་པ་མེད་པ་སྐུ་དྲང་བོར་བསྲངས་སྤྱན་ཅུང་ཟུམ་པ་དང་བཅས་ 
ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་བཞུགས། 

ཚེས་ ༢༧ དང་ ༢༨ ནསྭ་གོ་གཡས་ལ་གཟེམ་བཞེངས་རེས་མོསྣ་ལྟ་བུའེ་ངང་། 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢ ནུབ་མཛད་པའི་མཐའ་མ་བསྟན་འཕྲལ་མདུན་ལ་སྙན་ 
གསན་ཕུལ། དགེ་བཤེས་དར་རྒྱས་ཚང་གིས་སྔར་ནས་འཇིགས་བྱེད་དང་དྲུག་ 
ཅུ་བ་སོགས་ཞལ་འདོན་གཙོ་བོ་རྣམས་གསན་སར་སྫོག་བཅུག་པ་དེས་འདེ་སྐབས་ 
ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱང་ཞུས། དེ་ནས་ཉེན་གསུམ་རེང་ལ་གསང་ཆ་མཛད། 

ཚེས་ ༦ ནངས་པར་མདུན་ནས་ལྡགས་བཀོད་ལྟར་གདུང་ཆས་ཕྱག་ལེན་ 
བཞེན་ཕུལ། ཅི་འབྱོར་གྱེས་མཆོད་བཤམས་གྱ་ནོམ་བསྟར། རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་ 
ཞབས་ཕྱི་མང་བཅས་ཕེབས། ཁོང་ནས་དངུལ་གཅིག་དར་གོས་ཕྲུག་བཅས་གདུང་ 
མཇལ་ཞུས། ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཆོ་གའྭསོ་ནས་ཆོག་ཁུས་སོགས་ཞལ་འདོན་ 
གང་རྒྱས་གསུངས། དངོས་འབུལ་ཡང་དངུལ་བདུན་གྱེས་གཙོས་ཆིབས་ཆེན་ན་ 
བཟའ་ཨྐོགས་དངུལ་བུ་དཛུན་བི་ཊན་ཊཉིགས། 

ཚེས་ ༧ ནས་ཉིན་གསུམ་ལྭ་བ་མཆོད་སྒོས་ས་ལམ་སྐབས་གསུམ་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཁྲུས་གསོལ་བཅས་དང་། 

ཚེས་ ¬ ཉིན་ནང་པ་རང་ནས་མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཚོགས་རྫས་བཟང་ 
མང་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་མཆོད་མ་གཏོགས་འདོན་པ་སྔ་བསྒེས་ལྟར་གསུངས། 
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ཚེས་ ༡༥ ཉེན་ནང་པ་ནས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་གྲྭ་ཚང་ལ་དངུལ་ 
ལྔའི་འགྱེད་ཐེབས་ཕུལ། སྤྱེར་ཁོང་ཉིད་སྐྱབས་མགོན་སྔ་ཕྱེའེ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད། མཆོག་སྤྲལ་འདེ་བ་ལ་དབང་བཀའ་ཆོས་རྒྱུན་གང་བཞུགས་བུམ་ 
པ་གང་བྱོའེ་ཚུལ་དུ་བསྩལ་བའེ་བཀའ་དྲེན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ལ། དེ་བཞེན་ 
རྒྱལ་ཚབ་ལན་གཉིས་ཀྱི་རེང་གཏོགས་ཚད་གདུལ་བྱའེ་ཞེང་ཁམས་སྤྱི་དང་ལྷག་ 
དོན་ནང་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པ་སོགས་ཞིབ་པར་རྗེ་རང་གི་རྣམ་ 
ཐར་ས་བོན་ལོགས་སུ་བཞུགས་པར་ལྟར་རོ། ཕྱག་རྫས་རྣམས་དགོན་འདེས་གཅོས་ 
དགོན་ལེ་ལག་ཀུན་ལ་ལྡགས་བཀོད་ལྟར་བབས་བརྟུན་གྱེས་བརྔོས་ཏེ་དགོངས་རྫོགས་ 
རླབས་ཆེན་བྱས། གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་སྐྱོར་སྦྱང་བྱེད་པ་མང་ཙམ་གདུང་བཞུགས་ 
རིང་ལ་བྱུང་། ཡང་སྤྲལ་ཕྱི་མ་ལ་འོས་པའི་ཉེར་སྤྱད་འགའ་(ཤོག་དྲེལ ༤༥)རེ་ 
འཇོག་རྒྱུའེ་ལྔགས་བཀོད་བསྩལ་པ་སོགས་རེང་མིན་ཞེ་བར་གཞོལ་བའེ་ཞལ་གསུང་ 
རྗེན་པར་གནང་བ་ཕྲན་ཅག་ཀུན་ལ་ཡིད་འཇགས་བྱུང་། 

ཚེས་ ༩ ནུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བཞུགས། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་སྦིན་སྲེགཁ་སྐོངགི་རིམ་པ་གྲུབ། 

སླར་ཚེས་ ༡༩ ནས་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་མཛད་དེ། 

ཆེས་ ༢༧ ལ་ཁ་སྟོང་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གྲོལ། 

ཚེས་ ༢༩ ལ་ཞབས་ཕྱི་མང་དང་བཅས་དགུ་གཏོར་གསུངས། 

(ཕྦྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ དགུང་གྲངས་ ༡༣)ཤིང་རྟ་ལོའི་ཚེས་གཏོར། ལོ་སར་ 
དགྱེས་སྟོན། ཚོགས་མང་ལ་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད། སེམས་བསྐྱེད་ལས་བརྩམས་ 
པའི་བགྲོ་གླེང་འབུལ་བ་སོགས་དཀྱུས་བསྒེས། སྐུ་དབོན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
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བསོད་ནམས་དང་། རྒྱལ་པོ་སོགས་རྒྱ་ནང་དུ་ཕེབས་པ་འདེའེ་སྐབས་ཟུང་ཆུར་ 
འབྱོར་བ་ཐོས་འཕྲལ། སྐུ་དབོན་ཆཚུང་བ་བསུ་བར་མངགས། 

ཚེས་ ༢ ་ཉིན་ཟླེང་བར་དུ་ཤི་གསོན་འགའ་ལ་གང་ཕན་གྱི་ཆོས་སྦྱེན་བསྩལ། 

ཚེས་ ༥ ནས་དགོང་གསུམ་ལ་རབ་འབྱམས་པ་གཟའ་རུ་སྦྱེན་པའེ་དམ་ 
བཅའ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད། འདི་སྐབས་ཏྭ་རེ་འབུམ། ཕྱག་འབུམ། དམེགས་ 
བརྩེ་མ་འབུམ་གསུམ། ཡང་ཏཱ་རེ་འབུམ་བརྒྱད། ཚེ་ཐར་འགའ་རེ་བཅས་ཞབས་ 
བརྟན་དུ་འབུལ་མཁན་བྱུང་། རྒྱུད་པ་བ་མི་བཞིས་རྒུད་གཞུང་གི་ཀུགས་ཆེན་ཕུལ། 

ཆེས་ ༡༡ ལ་གསུང་ཆོས་ལ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༡༣ ཉིན་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་སྐུ་དབོན་གདན་སར་འབྱོར། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འགྲུལ་བ་ལ་མོས་བསྟུན་གྱི་ཕྱག་དབང་། བཀའ་བསྒོ། བརྟག་གནང་བཅས་ 
ཡིད་ཚིམས་གནང་། 

ཚེས་ ༡༤ དང་ ༡༥ ལ་འཆམ་གཟེགས། སྨོན་ལམ་ཆོགས་དབུ། དགོང་ 
མོའེ་མཆོད་པ་བཅས་ལ་གཟིགས། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ལ་སྐུ་དབོན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ 
ནས་སྔོན་གྱི་འདྲ་སྐུ་བྱིན་ཅན་སྟོན་པ། འཇེགས་བྱེད། འཇམ་དབྱངས། སྒྲོལ་ 
དཀར། རྣམ་སྲས་ཁྱད་མཚར། རྒྱ་ཐེར་སོགས་ན་བཟའི་རྒྱུ་འགའ་རེ་བཅས་ 
ཕུལ། ཡང་ཞབས་བརྟན་དུ་དམེགས་བརྩེ་མ་འབུམ་གསུམ། ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུམ། 
ཡ་མ་རཱ་ཇ་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གཉེས་རྣམས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༨ ལ་མཁན་པོ་དགེ་བསྐུལ་རྣམས་མདུན་དུ་བོས་ནས་འགྲེག་ལམ་ 
གྱི་གནད་འགག་གལ་ཅན་རྣམས་གསུང་ནན་བསྩལ། 
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ཚེས་ ༢༡ ཉིན་དུས་འཁོར་བ་གཉེས་ནས་མཁས་གྲུབ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྒྱུགས་ 
ཕུལ་བ་ལ་གོས་ཁའི་བདག་རྐྱེན་བསྩལ། ཞབས་བརྟན་དུ། གཅོད་པ་ཁྲི། སྐྱབ 
འགྲོ་བྱེ་བ། མི་འཁུགས་པའི་གཟུངས་བྱེ་བ་གཅིག་དང་འབུམ་གཉེས། ཞྟུང་བཤག 
འབུམ་གསུམ། སྨན་ཐུང་ཁྲི། མ་ཌེ་བྱེ་བ་བཅུ། 
ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ལ་རྔ་པ་ནས་རྒྱུད་ཁྲི་ས་སྒང་ཚང་གེས་གཅོས་སྐུ་ཚབ་ 
སོགས་དགོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་མི་མངགས་བཅས་ནས་གོས་ཕྲུག་དངུལ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་དང་། གཞུང་ནས་གོས་ཕྲུག འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའེ་ཞུ་ཡིག་རྣམས་ཕུལ་ 
ཚེས་ ༤ ལ་མ་དགོན་དང་མི་རྩའེ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་འཚམས་ཞུར་གོས་ཕྱུག་ 
བཅས་འབྱོར། 


ཟ 


ཆེས་ ༡༡ དགེ་བར་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་རྒྱས་པར་ཕེབས། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་ལ་ཁང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་སྐུ་དབོན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲོལ་ 
མ་གཉིན་བཞད་ཀི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ཞབས་འི་གཞན་ཁྱིས་ཀྱང་ཐོས། མཆོད་ 
མཇལ་ནས་ཕེབས་འཕྲལ་གདུང་མདུན་བདེ་ཡངས་ཆེན་མོར་མཚན་ཞབས་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་ནམས་དང་ྷན་དུ་དཔལ་རེགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ལམ་སོལ་ཆོས་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གསན་སྦྱོང་གི་དབུ་ཚུགས་སྐབས་སྡེ་འདེའེ་ 
ཞོགས་ཀའེ་ཆོས་གྲྭའེ་ལམ་སྲོལ་བཞེན་དང་པོ་ཆོས་གྲུའེ་སྐུ་རེམ་དང་དེ་གྲོལ་འཕྲལ་ 
ཕྲན་ནམ་ཁ་ཧོགོ་དཀནདམར་དབུ་ནཿ་བཅི་བཞག་བཉོན། ཀོང་ནས་སྐྱོར་དཔོན་ 
མཛད་དེ་ཀུན་གྱེས་སྐྱོར་བ་སོགས་སྦྱི་སྲོལ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཁྲི་ཟུར་རབ་འབྱམས་ 
པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དམ་བཅར་བཞུགས། ཁོང་བཞེངས་ནས་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་སོགས་དང་། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཆོས་གསུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་སྐོར་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་པ་པོ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་བ་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྔ་རྡུང་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རེ་རེ་ 
ནས་མདོ་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་ཏེ། གསུང་གདངས་མཐོན་པོས་འཇེགས་ཞུམ་མེད་ 
པར་བཏང་བས་ཀུན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་ཁུད་ཆོས་ཞེས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་རོལ་ 
མོ་འཁྲོལ། ཁོང་གི་རྗེས་སུ་ཁྲི་ཟུར་སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་ཚང་། ཁྲི་ཟུར་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ། རབ་འབྱམས་ཧོར་ཚང་བ་སངས་རྒྱས། དགེ་བཤེས་ 
འབྲེང་བ་དཀོན་མཆོག དྲུང་ཡིག་པ་བྱམས་པ། རྒྱལ་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ཉི་མ་རྣམས་ 
ནས་རིགས་ལམ་འཚམས་པ་རེ་བཏང་རྗེས། སྐུ་དབོན་ནང་གཉེར་སོགས་དང་། 
གཞུང་ནས་མཁན་པོ་དགེ་བསྐོས། སྐྱོར་དཔོན་དང་སྦྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་བཅས་ནས། 
མཚན་ཞབས་གསན་ཕྦོང་གི་དབུ་ཚུགས་པའི་དགའ་རྟོན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
(ཞོ་ཏི་ལཾ ༩༦༡ བཞུགས་གདན་ཧུབཿཡོ།ན་ཁཿ་ཁཉེན་ཧུད་ཨོགས་ 
དང་།གཞུང་ནས་སུ་གསུང་བགས་ཏེན། ཌགོས་ཕུག་་་སོ་སོ་ནས་ཁ་དར་བཅམ་ 
ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་ནས་ཉིན་བརྒྱད་ལ་མཚན་ཞབས་ཆག་མེད་བྱས་སྐབས། ཞལ་སྒོ་ 
ཡངས་ཤིང་། རྟགས་གསལ་གྱི་འགྲོ་ལུགས་མཁྱེན་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མི་འདུག་ 
ཅེས་ཇེན་ཅག་ནམས་ཤིན་ཏུ་དགཝ་དད་འཇེལ། 

ཚེས་ ༡༧ ཉེན་ལམ་རིམ་པ་མི་གསུམ་གྱེས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་རིམ་ 
དམར་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་ལ་གཟེངས་བརྟོད་གོས་ཁ་གོས་དར་བཅས་གནང་ 
སྩིན་མཛད། 

ཆེས་ ༡༩ ཉིན་ཨ་སྐྱེད་དཔོན་པོ་འཇམ་མགོན་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པས། སྔ' 
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ཕྱེར་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བ་ལྟར་སྒར་བཏེག བཞག་རྡོམ་ཐ་མ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
ཞུས་བླངས། བཞག་སྡོམ་དང་ལམ་ལུང་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་ཞག་མལ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་གཟའ་རུ་ཤོག་ཀའི་རྟ་བསུ་ཐབ་བསྲུ་རིམ་པར་བླངས་ཏེ་ 
ནང་ཆེན་ལ་སྦྱིན་སྲེག དྲུག་ཅུ་བ་དང་ཆ་བཞི་བཞེ་རྫོགས། ལྷ་གུར་དུ་བསང་ 
དང་དཀར་གཏོར། ཁྱུས་གསོལ་སོགས་ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས་གསུངས། ཕྱེ་ཉིན་ 
ནས་ཏྱིམ་གཞི་འགའ་ལ་འདོད་མོས་བཞེན་སྦྱང་ཆོག་དང་སྐུ་རིམ་གསུངས། འདེ་ 
སྐབས་གུར་གྱི་གསེར་ཏོག་སྟེང་གཟའ་འཁྱེལ་བ་མཚན་དུས་མང་པོ་ཞིག་གེས་མཐོང་ 
བས་གྲོང་པ་རྣམས་དགའ་བའི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱིས་བྲེལ། གཟའ་རུ་སྟོད་ནས་ 
ཁྱིམ་ཞུས་རྣམས་ལ་གསོན་གཤེན་སོ་སོ་ལ་ཕན་པའི་རིམ་གྲོ་དང་། ཚེ་འདས་འགའ་ 
ལ་སྨན་བླ་དང་། ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སྦྱང་ཆོག གཟའ་དཔོན་ཕྲུག་ལ་ཚེ་དབང་ 
བཅས་བསྩལ། ཉིན་སྔ་ཕྱིར་བརྟག་གནང་ལྡགས་བསྔོ་ཕྱག་དབང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་ 
དྱགེས་བཞིན་མཛད།༔ གཟེམ་གུར་ལ་བསྐོར་ཚད་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་།ལུག་ 
ཐོ་ཐོང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཚེ་ཐར་ཕུལ། 

ཚེས་ ༢༧ ལ་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས་དཔོན་པོ་འཇམ་མགོན་དུས་ཆོས་ 


སུ་གྱུར་པ་ལ། ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སྦྱང་ཆོག་རྒྱས་པ་འཕོ་བ་བཅས་དང་། 
ཚེས་ ༢༨ ལ་སྨན་ཐུང་སྙོས་ལྷོ་སྒོ་ལྗགས་བསྔོ་གཡང་འགུགས་སོགས་དང་ 
ཕྱག་དབང་བཀའ་བསྒོ་བཅས་བརྩེ་གཟེགས་དམར། དངོས་འབུལ་ཡང་དངུལ་ 
ངོ་མ་བཅུ་གཉེས། རྟ་མཛོ་མཛོ་མོ། སྟག་ཝྲགས་སོགས་དངུལ་ཉེར་གཅིག་གི་ 
ཐད་ཕུལ། གཞན་ཁྱིམ་ཞུས་ཉེ་ཤུ་ལས་མི་ཉུང་བར་གང་འོས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་བསྩལ། 
མ་ཌེ་དུང་ཕྱུར་གཉེས་དང་བྱེ་བ་ལྔ་བཅུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པའི་བསྟེན་ 
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ཆེན་གསུམ་སོགས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ། གཟེམ་གུར་བསྐོར་མཁན། འདེ་ 
ཕྱིར་དགེ་བའེ་སྐྱབས་འཇུག་ཁ་ཙམ་མེན་པར་ཞུས་ ང་ཞབས་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་མང་ 
དུ་བྱུང་། གནས་གཞི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དང་ཡོངས་འཛིན་གཉེས་འཚམས་ཞུར་འབྱོར། 

ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢ ལ་སྒར་བཏེག སྟག་གི་གད་མགོར་ཞག་མལ་མཛད། 
ལྷ་ཚེས་གསུངས། 

ཚེས་ ༢ ཉེན་ཆེབས་ཐབ་ཟུང་གི་བྲས་བ་དང་བཅས་བན་ཡུ་པར་ཆེན་སྐྱབས་ 
ཚང་ལ་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོག་ཕུལ་ཐམས་ཅད་རེག་པའི་ཆོ་ག་གང་རྒྱས་ 
གསུཇས། 

ཚེས་ ༤ ཉེན་སྨན་ཐུང་གི་ལྷོ་སྒོ། ཚེ་དབང་བཅས་དང་ལྡགས་བསྔོ་གཡང་ 
འབོད་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། གཞན་དཔོན་ཚང་བན་ཡུ་སྒར་བ་སོགས་ཁྱིམ་ 
ཚང་སུམ་ཅུར་ཉེ་བར་ཚེ་དབང་། ཉྷོ་སྲོ། འཕོ་བ་ལྡགས་བསྔོ་ཚེ་འགུགས་ཕྱ་ 
འགུགས་སོགས་གསོན་གཤེན་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ། མར་ལམ་མཛོད་ 
དགེའི་སྦྲ་གསར་མའེ་ཧུར་རའེ་ཨ་བརྟན་གྱིས་གཅོས་ཁྱེམ་ཞུས་དྲུག་ཙམ་འདོད་ 
ཆོས་གང་འོས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། 

ཚེས་ ༨ ཉེན་མཛོད་དགེའེ་རུ་ནང་དུ་འབོད་པ་བདུན་ཅམ་བླངས། དགོན་ 
པ། མཐའ་བ། མཛོད་དགེའེ་རུ་སྟོད་མ་སོགས་ཀྱི་འབོད་པ་མང་ཙམ་མཆིས་ 
མོད་འཆམ་ཡམས་ཀྱིས་ན་བ་འགའ་རེའི་དོགས་གཞི་ཆེ་བས་མགྱོགས་ཤེད་ཀྱིས་ 
ཕེབས་པ་ཆེས་ ༡ ཉེན་བཞག་སྡོམ། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་གཞུང་ཐང་བརྒྱུད་དེ་ཆབ་ཚན་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། སཱོས་ 
ཤོག་ཀའེ་འབོད་པ་གཅིག་འཐུས་ཀྱིས་ཕེབས། 
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ཚེས་ ༡༢ ཉིན་སྐེད་རྒྱུད་དང་སྙོས་གཉེས་ཀྱིས་རིམ་པར་ཆིབས་ཐབ་ཀྱིས་ 
བསུས་ཏེ་དགེ་འཕེལ་ཐང་དུ་སྒར་བཏབ། ཇ་ཐབ་ཁར་སོར་མོ་སྟོང་ཕུལ། ཉེན་ 
འགའ་རེར་སྡེ་བ་སོ་སོ་ལ་ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་མང་པོ་དང་། བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ནས་དགེ་བསྟེན་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ་གཉན་ཤེལ་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ལ་བཙས་ལ་ཡུལ་ཁུས། བསང་དཀར་གཏོར་གཏེར་བུམ་སྦ་བ་སོགས་ལ་བཙས་ 
འགའ་རེ་དང་། ཁྱིམ་ཞུས་འགའ་རེར་འདོད་ཆོས་( ཤོག་དྲེལ ༤༧)དང་། ཤོག་ 
གཞུང་ལ། སྦྱིན་སྲེག དྲུག་ཅུ་བ། ཆ་བཞི་སོགས་ཡུལ་གྲུ་སྤྱེ་སྒེར་ལ་དམེགས་ 
པའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ནས་ཆབ་ཚན་ཁར་བཞུགས་སྒར་བཏབ། 

ཚེས་ ༡༧ ནས་གནམ་གང་བར་བདུན་གཉིས་རེང་ཆབ་བཞུགས་གནང་ 
རིང་རྐྱང་ཚ་ཚོ་བ་སོ་སོའེ་འཚམས་ཞུ་དང་བུད་ ང་ཕོག་པ། འབྲེང་བ། གཟའ་ 
རུ་སྒར་གྲོང་། སྦས་པ་ཁག་གསུམ་བཅས་འཚམས་ཞུ་དང་། བསྔོ་འབྲེལ། སྐྱབས་ 
ཞུ་མཇལ་བ་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱུང་། 

ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ཉིན་ཨ་བསྙེན་པ་ནས་ཞུས་པ་བཞེན་རི་བོ་ཆེར་གྲགས་ 
པའི་ལ་བཅས་བསྟོད་པར་མཛད། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་ཆུ་བརྒྱུད་ནས་ཆེབས་བསུ་ཐབ་བསུ་ཟུང་འབྲེལ་ངོས་ཏྱིམ་ཞུས་ 
བདུན་ཙམ་བླངས། བྱ་རྡོར་ལ་ཐམས་ཅད་རིག་པའེ་དབང་ཆོག་གང་རྒྱས་གསུངས། 
སྒོར་ཊཾ་ལྔ་བརྒྱའེ་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཏཱ་མོའེ་བཞུགས་སྒར་དུ་བབས། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་དྲག་ལྷའི་འོད་ལྡན། དེ་གའེ་གཉན་ཆེན། དེ་གའི་གཟའི་ལ་ 
བཙས་བསྟོད་བརྔས་གང་འཚམས་དང་། བྲག་ཤུག་མགུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་གཤེགས་ 
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གཏོར། མནོལ་བསང་། སྙན་འཕྲེན་བཅོལ་བ་སོགས་ཐུགས་དམེགས་གང་རྒྱས་ 
གནང་། འོད་ལྡན་ལ་བཙས་ཁར་དཔའ་རྩལ་ཉེན་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་ 
རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་ལོ་རྒྱུས། དེ་གའེ་ས་བྲཀ་ལེགས་ 
པའི་བཤད་པ་རྣམས་གསུངས། 

ཚེས་ ༤ ཉིན་ཏཱ་མོའེ་ཁྱིམ་ཞུས་བདུན་དང་། སྡེ་གཞུང་ལ་ཞེ་བའེ་སྦྱེན་ 
སྲེག དྲུག་ཅུ་བ་བཞེ་རྫོགས། ཆ་གསུམ་བརྒྱ་སོགས་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་འབུལ་བ་ལ་ 
ལྟོས་མེད་དུ་རེམ་གྲོ་མང་ཙམ་བསྒྲུབས། སྐུ་དབོན་ནས་དངུལ་གོས་ཕྲུག་བཅས་ 
བདག་རྐྱེན་བསྩལ་ཏེ་སྔར་གཟེམ་ཁང་གི་ཤིང་ཆ་དེ་ཙམ་བྱུང་བ་ཁྱེད་ཅག་གི་ནགས་ 
དྲེན་ཁོ་ན་དང་། ཁྱེད་ཚོའེ་དད་གུས་ཚད་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཕུལ་བ་ 
དང་། སླད་ནས་གང་དགོས་འཐུ་ཆོག་པའི་གསུང་གླེང་ཡང་ཕེབས། 

ཚེས་ ༥ ་ཉིན་སྒར་བཏེག བཞག་སྡོམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞུས་བླངས་ཏེ་གདན་ 


སར་བབས། 


ཚེས་ ༦ ནས་མཚན་ཞབས་ཆག་མེད་བྱས། འདི་སྐབས་ཆབ་ཚན་ནས་ 
བཞུགས་སྐབས། རྨེའུ་བློན་མཐུ་སྟོབས་ངོ་གཡོག་ཆེད་མངགས་གདོང་། རྒྱལ་ 
པོ་ཚང་ནས་སྔར་ས་ཐག་རིང་པོར་ཕེབས་ཚེ་རྒྱ་ཐེར་བཞུགས་གདན། གཟེམ་ཆས་ 
སོགས་ཌི་སྒོར་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་པའི་དངོས་པོ་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ནས་གྲིབ་ངོ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤངས་ཁྲག་མང་ཙམ་བྱུང་ 
བར་བཉེན།།ཉིད་དང།ཿནས་ཆུངཾཨུ་ཁོག་པ་ནས་ཨོཾ་སོའ་གནང་བྲའི་ཏཾབཾསེ་ 
རིམ་སྔ་ཕྱེར་གནས་བཅུ་ཁྲི། ཡ་མ་རཱ་ཇ། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། སེང་བསྟེན་རྣམས་ 
བྱེ་བ་རེ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་འབུམ། ཁྲོ་བཅུའེ་བསྟེན་པ་ཅི་ཐུབ་བཅས་ 
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གྲྭ་ཚང་ལ་དངུལ་ལྔ་ཕུལ་ཏེ་བསྒྲུབས་བཅུག རྟེན་ཁང་སོ་སོར་རྡུལ་ཕྱིས་ངོས་གཙང་ 
སྙོས་མནོལ་བསང་དང་ཁྱུས་གསོལ་བཅས་ཕུལ་འཕྲལ་སྐུ་བདེ་བ་སྔར་བཞིན་བྱུང། 
སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་གླེང་བར་དང་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་མང་པོ་ལ་སྦྱང་ཆོག་ལྡགས་ 
བསྔོ་འཕོ་བ་སོགས་ཀྱེ་འདོད་ཆོས་བསྩལ། 

ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ནས་བསྡུས་གྲུའེ་དཔེ་ཁྲིད་དང་། མཚན་ཞབས་སྔར་ 
བསྒེས་མཛད། 

ཆཚེས་ ༤ ཉིན་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གི་དྲག་ལྡན་གཏེར་ལ་ཉམས་བྲི་བྱུང་ 
བ་གཞེ་ནས་གསོས་ཏེ་སྭ་སྣ་ཚུ་སྣ་སྨན་སྣ། རེན་ཆེན་ཕྱེ་མ།:དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ། འབྱུ་སྣ་དར་སྣ་སོགས་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་སྟ་གོན་བྱས། 
བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་གཏེར་སྙམ་ལ་བྲུགས་ཏེ། བྱིན་རླབས་སྤྱན་དམིགས་ 
གཁ་གཉཁྲ།རཱཏྔ་། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཁ་སྲའི་བླ་མ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་སྤྲུལ་༧བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བ་འདེ་མཚན་ཐོའེ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ལས་ཐག་བཅད་ངོ་མཚར་ 
བ་མཛད། 

ཚེས། ༡༥ ཉིན་བསྡུས་གྲྭ་བ་མི་ལྔས་བསྡུས་གྲྭའེ་ཤོག་གྲངས་བདུན་ཅུ་ཕུལ་ 
བའེ་རྒྱུགས་བཞེས་ཏེ་གོས་ཁའེ་དགའ་དར་བསྩལ། 

ཆེས་ ༡༧ ནས་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས། འདེ་སྐབས་གཟེམ་ཁང་གསར་བསྐྲན་ 
གྱེ་མཁར་ལས་པ་གཟའ་རུ་ཤོག་ཀ སྦས་པ་ཁག་གསུམ་སོགས་ལ་ཕྱག་མདུད་ 
ཕྱག་དབང་ལྡགས་མཆིལ། ཨ་ནུ་ཐང་བ་དང་། དཔལ་ཚའི་ཤོག་ཀ་སོགས་མཁར་ 
ལས་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་བཅས་བསྩལ། འདེ་སྐབས་ 
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དག་ཏུ་ཉེ་རིང་གི་ཚེ་འདས་མང་པོར་སྦྱང་ཆོག་རིང་ཐུང་འཕོ་བ་ལྡགས་བརྔོ་ལུང་ 
ཞུ་བྱེད་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་རྗེས་བརྩེའེ་གཟེགས་པ་དམར། 

ཚེས་ ༢༩ ལ་རྩོད་རྒྱུགས་ (ཤོག་དྲེལ་༤༨)ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའེ་ 
རྒྱུགས་བཞེས། 

ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ་ཉིེན་གཟེམ་ཁང་བདེ་ཡངས་ཀ་མགོར་བསླངས། ཆར་ 
ཞོད་ཆེ་བས་རྐྱེན་སེལ་དུ་མདུན་ནས་བསང་དང་གཏོར་བསྔོས་མཛད། རྒྱུད་པ་ 
བ་མི་གཉེས་དང་དུས་འཁོར་བ་གཉེས་ཀྱིས་ལམ་རེམ་དམར་ཁྲིད་དང་དུས་འཁོར་ 
ཏིཀ་ཆུང་གི་རྒྱུགས་བྱང་བ་ཕུལ་བ་ལ་བདག་རྐྱེན་བཅས་བསྩལ། 

ཚེས་ ༤ དགེ་བར་གཟེམ་ཁང་གསར་བསླང་གི་དགའ་སྤོའི་སྟོན་མོ་དང་ 
འབྲེལ་དཀར་དམར་ཀྱི་བཞེས་སྤོ་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་པར་ཡས་མས་ནས་འོངས་པའེ་ 
མཆོད་ཡོན་དུ་གཏོགས་པ་དག་དང་། ཉིན་སྲེབ་ཏེམ་རྒྱ་དང་། གུང་ཁྲན་གྱི་ལས་ 
བྱེད་པ་སོ་སོ་བཅས་སྟོན་ཐོག་ཏུ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་བབས་བརྟུན་གྱི་གནང་སྦྱིན། 
མགྲོན་ཁ་སོགས་སྣེ་ལེན་བཟང་པོ་བྱས། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ཞབས་ཕྱི་གསར་རྙེང་ 
བཅས་གདན་ཞུས་ཐོག་བཞེས་སྤོའེ་སྟོན་ཆེན་བསྟབས། གནམ་གཏེར་ས་གཏེར་ 
ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་མཛད། མཚན་ཞབས་བཅས་བསྡུས་གཞུང་ 
ལས་བཅམས་པའི་བགྲོ་གྲེང་ཆིག་བྲཀ་ལེགས་པས་མཐའ་བྱརྒན་པར་གནང་། ཉེན་ 
འདེར་མཁན་ཟུར་དམ་པ་བྲག་སྒམ་པ་ཚང་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་སྐུ་མདུན་ནས་ 
ཡིག་ཚའེ་མངའ་བདག་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའིེ་བཀའ་འབུམ་ལས་ 
དབུས་ཕྱོགས་སུ་ལུང་གང་བཞུགས་གདན་ཞུ་མཛད་ན། འདེར་གྲྭ་ཚང་ལའང་ 
ཁྱེད་ནས་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱེ་ལྡགས་བཀོད་ལྟར་ཉེན་འདེར་ཕར་ཕྱེན་སྤྱེ་དོན་ཡུམ་ 
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དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་ལུང་དང་། གྲུབ་མཐའ་རྒོལ་ངན་གླང་པོ་འཇོམས་པའེ་ 
ཐོ་བ་གཉེས་ཀྱི་ལུང་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྩལ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་ 
བྱུང་། དེ་ཙམ་ལས་ལེགས་བཤད་གཞན་གྱི་ལུང་དེར་མི་བཞུགས་འདྲ། 
ཚེས་ ༧ ཉིན་སྔགས་རམས་པ་ཁྲེ་ཟུར་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་གཉེས་ཀྱིས་སྔགས་ 
བསྡུས་ཀྱི་རྒྱུགས་དང་། གསར་བུ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱན་འཇུག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་བཅས་ཕུལ། 


196 


༡༡༽ ཁོ་ཁོ་སོགས་འབྲོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དད་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞེན་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་པ་དང་། 
གདན་སར་བྱམས་ཁང་གསར་བསྐྲན་སོགས་ལ་རབ་གནས་ 
ཤྱིན་འབེབས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཁོ་ཁོ་ནས་དབོན་པོ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཚ་བུ་དབོན་པོ་དགེ་འདུན་སྐྱབས་ཀྱིས་སྡར་ 
ནས་གདན་ཞུ་ནན་ཆེ་བ་བཞིན་ཚེས་ ༩ ལ་སྒར་བཏེག ཐེ་ཁེའི་ནང་བཞུགས་ 
སྒར་བཏབ། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཅུང་བདེ་མིན་བྱུང་བར་བརྟེན་ཕྱིར་གྲྭ་ཚང་ལ་ཁྲོ་ 
བཅུའི་ཕྲེང་སྔགས་འབུམ། སྐུ་རེམ་རྣམ་གསུམ་ཁྲི་ཁྲེ། ཏཱ་རེ་བྱེ་བ། སེང་བསྟེན་ 
བྱེ་བ། མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱེ་བསྐང་བ་ཁྲི་རེ། རྒྱལ་པོ་གསར་རྙེང་གི་གསོལ་ 
ཁ། ཟ་ངུ་བཟློག་པ་བཅས་ཅི་འགྲུབ། སྒར་ཐོག་ནས་རྟ་མགྲེན་གཏོར་བཟློག་བཅས་ 
གསུང་བཅུག་ 

ཚེས་ ༡༡ ་ཉིེན་བྱམས་མེ་དང་ཁྱོ་ཁོའི་དགོངས་ལེན་རིམ་པར་འབྱོར་བ་ལ་ 
ཕྱག་ནཔང་ཛུག་མདུད་བཏམ་བརུམ། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་པུས་ཚེའེ་གཙུག་ཏོར་ལྔ་ལམ་དུ་ཐེགས་པའེ་སར་ཕེབས། 
ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སྦྱང་ཆོག་འཕོ་བ་ལྔགས་བསྔོ་བཅས་གསུངས། དངོས་འབུལ་ 
དངུལ་གསུམ། རྟ་གཅེག མཛོ་གཅིག མཛོ་མོ་གཅེག གཞན་མི་ཚང་ལྔ་ཙམ་ 
ལ་གང་མོས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་བསྩལ། 

ཚེས་ ༡༣ ཉིན་ཤིང་བཟའ་བླ་ཁོར་གྲགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུས་སྒོར་ཊཾ་རེ་གསུམ་ 
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དང་གོས་ཁ་ལྔ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་དུ་ཕེབས་པ་ལ། ཕྱག་དབང་། ཞབས་ཕྱི་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་མདུད། སྤྲལ་སྐུ་ལ་གོས་ཕྲུག་བཅུ་གསུམ་བཅས་འབྱོར་ལན་སློག ྲཱ 

ཚེས་ ༡༤ ་ཉིན་སྒར་བཏེག རྨ་ཆུ་ཁར་སྒར་བཏབ། ཆ་བཞེ་དྲུག་ཅུ་བ་ 
བསང་གཏོར་སོགས་ཆུ་ལམ་བཀྲོད་བདེའིེ་རྐྱེན་སེལ་རྣམས་ཞབས་ཕྱེ་མང་བཅས་ 
མྲདུན་ནསྲ་གསུཇས། 

ཆེས་ ༡༥ ཉིན་དཔོན་པོས་གཙོས་ཤོག་ཀའི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཁུར་ 
ཏེ་སྐུ་འཁོར་ཞབས་ཕྱི་མཛོ་རྟ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལས་བདེ་བར་སྒྲོལ། ཉིན་དེར་ལྷ་ 
ཚེས་ཀྱང་གསུང་བཅུག 

ཚེས་ ༡༦ ་ཉིན་ཚོ་བ་སྨད་མའི་སྒར་གྲོང་གི་ཆེབས་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་ 
གླང་ཆུའེ་ཁར་སྒར་བཏབ། 

ཚེས་ ༡༧ ལ་དཔོན་པོ་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སྤ་ཁག་ལ་ཕེབས་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
སྐྱབས་ལ་ཚེ་དབང། གཏེར་སླྲུབ།ཿདཔའ་ཅ་ལ་གཤེགས་གཏོར།: ལྔགས་བསྔོ། 
ཕྱ་འགུགས་བཅས་གསུངས། གཞན་རྣམས་ལ་རང་མོས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱེན་བསྙལ། 
དངོས་འཐུལ།ཏུདམོན་ཁང་ནས་ཏ་ཝོག་བཅུ་གསུམ།།ཁུག་གཅིག།དཛུལ་གསུམ། 
གཟེག་སྲམ་གྱི་པགས་པ་བཅས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༧ ནས་ཚེས་ (༡) བར་ཤོག་ཀ་ལ་ཁིམ་ཕེབས་མཛད་སྐབས་སོ་ 
སོ་ལ་གང་མོས་ཀྱི་ཆོས་ཚེ་དབང་དང་། དྲུག་ཅུ་བ། ཆ་བཞི། སྐུ་རིམ་རྣམ་ 
གསུམ་ལས་གང་རེགས། ཚ་གསུར་དང་། བསང་། འཕོ་བ། ལྔགས་བསྔོ། 
གཡང་འགུགས། ཕྱག་( ཤོག་དྲེལ་༤༩) ནས་འཐོར་བ་སོགས་མཆོག་དམན་ཀུན་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེའེ་འཇུག་པ་ཡངས་པོར་མཛད། མཚན་སློགས་དང་། ཞལ་ཤུལ་ 
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གྱི་གཞུང་ནང་ཁག་སོ་སོའེ་འཚམས་ཞུ་འབྱོར་བ་ལ་ཕྱག་དབང་གསུང་ལན་བཅས་ 
པས་ཆཚིམས་པར་མཛད། ཞབས་བཏན་དུ། མ་ཌེ་དུང་ཕྱུར་གཉེས་དང་མྱུར་མཛད་ 
མ་འབུམ་ལྔ། ཕྱག་དུང་ཕྱུར་གཉེས། ཡང་བྱེ་བ་གཅིག་འབུམ་གཅིག་བཅས་ 
ཕུལ། འདེ་སྐབས་སྐུ་དབོན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་པ། གུང་ཁྲན་གྱི་ཁས་ 
སྤེ་( ཚོགས་འདུ་ ) ལ་ཁྲིན་འདུར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ྱོ་ཁོ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཉིན་རེར་མི་ཚང་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་བཞེ་བཅུ་ཙམ་དེད་དེ་ཀུན་ལ་ཏྱིམ་ཕེབས་གནང་བ་ 
ཆེས་ ༢༩ ཉེན་མཇུག་གྲུབ། གནམ་གང་ལ་སླར་སྒར་བཏེག 

ཚེས་ ༡ ཉེན་རྨ་ཆུ་གྲུས་བརྒལ་བ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་བྱུང་། སེ་ར་ 
དགེ་བཤེས་ཚང་དབབུས་སུ་ཕེབས་པ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གྲུ་ཁར་མཇལ་དུ་ཕེབས་པ་ 
ལ་ཕྱག་མདུད་ཕྱག་ན་ཁཇང་བཅྩལ། དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གསུམ་དང་། 
གྲྭ་ས་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་གང་ལྕོགས་བགྱེད་པ་ལ་གེགས་ཆག་མེད་ཅིང་རྣམ་དཀར་ 
ལམ་རྒྱུག་གི་སྐྱབས་ཞུ་དང་། ཕེབས་བྱམས་ལ་ཕྱག་ནས། ཆེབས་པ་ལ་གཡང་ 
དར་འདོགས་པ་སོགས་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས།ཿཕྱག་རྟེན་བཅུ་མ་གཅིག་ཕུལ་ཏེ། 
ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཚེ་སྤེལ་བའེ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་ཞུས། 

ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢ དང་ ༤ ལ་རྐ་ཆུ་ཁའེ་ནང་ཆེན་གོང་འགབ་ཀྱིས་གཅོས་ 
ཁྱིམ་ཞུས་འགའ་རེ་ཤོག་གཞུང་བཅས་ལ་འདོད་ཆོས་བསྩལ། གླེང་པ་བརྒྱུད་དེ་ 
ཕེབས། མགོ་ལོག་མགོན་པོ་སྐྱབས་སོགས་ཁྱེམ་ཞུས་འགའ་རེ་བླངས། 

ཚེས་ ༧ ་ཉིན་གདན་སར་ཕྱག་ཕེབས། སྔར་བཞེན་བསྡུས་གྲྭའི་དཔེ་ཁྲིད་ 
ཀྱི་འཕྲོ་བསྐྱངས། ཕེབས་བཞུད་སྐབས་མཚན་ཞབས་ཆག་མེད་ལྟ་བུའི་ཐུགས་བརྩོན་ 
དང་། འདེ་གར་མཚན་ཞབས། རྒྱུད་དུས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ལ་རྒྱུགས་ཆེན། ཚོགས་ 
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གླེང་དང་། ཚོགས་འདོན་ལ་གཟེགས་ཉོག་ཡང་ཡང་གནང་། མངོན་བྱང་བདག་ 
འཇུག་དང་། རབ་གནས་ཆེན་མོ་ནམས་ལ་གཟེགས་རྟོག་སོགས་གང་འོས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་བཟང་པོ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། གྲྭ་ཚང་ནས་སྔ་ཕྱིར་ཞབས་རིམ་ཕུལ་བ། རྔེའེ་མཚན་ 
སྔགས་བྱེ་བ། ཀུན་གཟེགས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་བྱེ་བ། ཡ་ 
མ་རཱ་ཇཛ་བྱེ་བ་གཉེས་འབུམ་བདུན་ཁྲེ་གཉེས། ཏཱ་རེ་བྱེ་བ། རྟ་བསྟེན་བྱེ་བ། རྗེའེ་ 
སྟོང་མཆོད། བླ་མཆོད་ཚོགས། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་རྣམས་ཁྲི་རེ། ཞེ་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་གསུམ། མི་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མདུན་ནས་ཞེ་ཐའི་སྦྱིན་སྲེག དྲུག་ 
ཅུ་པ་སྟོང། དབྱུ་གུ་བྱེ་བ། གནས་བཅུ་སྟོང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་འབུམ་ 
དགུ་ལྷག ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་དང་། སེང་བསྙེན་བྱེ་བ་རེ། ཁྲོ་བཙུའེ་ 
བསྟེན་པ་གང་མང་། དེའི་སློས་གཏོར་བཟློག རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་ 
བརྩེ་མ་འབུམ་བཞེ། མྱུར་མཛད་མ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་བརྒྱད། ཡ་མ་རཱ་ཇ་ཁྲི། ཡང་ 
དམེགས་བརྩེ་མ་དང་། ཡ་མ་རཱ་ཇ་བྱེ་བ་རེ། ཡང་ཨ་ར་པ་ཙ། སྨན་རེང་ཁྲེ་ 
ལྔ། ས་བཅུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། དམེགས་བརྩེ་མ་འབུམ། ཡང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཡ་མ་རྭ་ 
ཛ་བྱེ་བ་ལྔ་དང་ཁྲི་གསུམ་བཅས་སྔ་ཕྱིར་ཞབས་རིམ་མང་དུ་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་གཙང་བླ་ཨ་ལགས་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟོན་གྱི་སྟོན་ 
སྐལ་འབུལ་བ་དང་མཉམ་དུ། ཡང་སྤྲུལ་མཇལ་དུ་ཕེབས་པ་ལ། ཕྱག་དབང་ 
ཕྱག་མདུད། ཚེ་དར། ཀ་རའི་ཐུམ་པོ་བཅས་གནང་སྟེ་དགྱེས་ཉམས་ཁྱད་ 
འཕགས་མཛད། ཉིན་དེར་ཚོགས་གླེང་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་བདེ་ཡངས་སུ་ 
སྐུ་གདུང་སྔ་ཕྱི་ལྷན་བཞུགས་ལ་དར་དང་མར་མེ་ཕུལ། རབ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ནས་འཐོར་ཏེ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་སྤྱན་དམིགས་གནང་། དེ་བཞེན་ 
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མགོན་ཁང་སྲོར་བ་ལ་འཕྲེན་བཅོལ་སྙན་ཤལ་མཛད། གཟིམ་ཁང་གསར་བའིེ་ 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཕྱག་ནས་ཀྱང་འཐོར། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་འབྲེང་བའི་དཔོན་འབངས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་འཚམས་ཞུ་ལ་འབྱོར། 
སྒོར་ཊཾ་ཉེར་ལྔའེ་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ། ཡང་གཟའ་རུ་དཀོན་གྲགས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་། དམིགས་བརྩེ་མ་འབྲུམ་རེ། སྒྲོལ་མ་འབུམ་གཉེས། ཡ་མ་རྭ་ཛ་དང་། 
དབང་ལྷའི་བསྙེན་པ་འབུམ་རེ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་འབུམ་གཅིག མ་ 
ཌི་བྱེ་བ་ཉེར་དགུ སྨན་ཐུང་དང་སྨན་རེང་རྡོམ་པས་སྟོང། མཆོད་པ་ཕྱེ་བ་གཉིས། 
ཕྱག་བྱེ་བ་གཅིག མཚྫལ་འབུམ། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་བཅས་ཞབས་བརྟན་དུ་ཕུལ། 

ཚེས་ ༢༦ ཉིན་འདུ་ཁང་རབ་གསལ་ནས་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ཀའེ་གཞུང་རྒྱུགས་ 
ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད། 

ཚེས་ ༢༧ ་ཉིན་བློ་བཟང་གིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཀུན་རིག་གི་སློབ་དབང་རྒྱས་ 
པ་དང་། འཁོར་ཁང་གསར་བསྐྲུན་ལ་རབ་གནས་མཛད། ཉེན་དེར་མཚན་ཞབས་ 
རེ་ཞིག་མཚམས་མཛད། 

ཚེས་ ༢༨ དང་ ༢༩ ལ་རང་གཞན་མང་པོ་ལ་བརྟག་གནང་ཕྱག་དབང་ 
སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་བྱུང་། 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༤ ནས་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་དྲབུ་ནས་གང་ཤེས་རེ་སྙན་ 
བསྐུལ་དང་། བསྡུས་གྲྭ་སྔར་སོང་ལ་བསྟེལ་གསོ། ཕྱི་མ་ལ་དོགས་འཕྲོས་རེ་ 
ཕུལ་ཁུལ་བྱས། 

ཚཆེས་ ༡༢ ཉིན་བེམ་པའི་བན་དེ་ཚེ་རིང་ཕ་བུ་གཉེས་ཀྱིས་སྔར་སྐྱབས་རྗེ་ 
གོང་མའི་དུས་རྒྱུད་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་པས་བྱམས་སྐུ་ཟུང་། ཚེ་དཔག་ 
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མེད་གསུམ་ཐོག་ཚད་ཅམ་ཉེ་སྲས་རྣམས་དང་རྗེའི་སྐུ་བཅས་སྐུ་རིལ་བོ་ལ་གསེར་ 
བྱུགས་པ། (ཤོག་དྲེལ་༥༠) གསེར་བཟང་འབའ་ཞིག་ལས་བཞེངས་པ་ལྟ་བུ་འདིེ་ 
རྣམས་སྔར་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ལྟག་ཏུ་ཆེད་བསྐྲུན་བགྱེས་པ། ཡུན་གྱིས་གཞེ་ 
བརྟན་པོ་ཞིག་འོང་དཀའ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་བརྙན་རྣམས་བྱམས་ཁང་གསར་བསྐྲུན་ 
འདེར་གདན་དྲངས། སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ་ཞིག་བཅོས་དང་། གསེར་སྐུ་ཡོན་ 
བདག་ནས་གསར་བཞག་རྒྱ་གར་མ་དུ་མ་སོགས་ལ་གཟུངས་འབུལ་ཚད་ལྡན་དང་། 
ལྷ་ཁང་ལ་གསེར་ཚོན་གྲུབ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་རབ་གནས་ལ་གདན་དྲངས། 
མནོལ་བསང་དང་རྒྱལ་སྲས་རབ་གནས་སྙོས་རྟེན་ལ་ཕྱག་ནས་དང་ཁྲུས་གསོལ་ 
གཡང་འགུགས་ལྡགས་བསྔོ་བཅས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་སྤྱན་དམིགས་མཛད། 
དངོས་འབུལ་ཡང་ཌཾ་བརྒྱ། འཇམ་གོས་དམར་པོའི་གཞེ་ལ་བཟོ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
མིག་འབྱེད་ཅན་གཤམ་དུ་གཟེ་གསེར་གྱི་ཙོར་གྱེ་འཕྱང་འཕྲུལ་གཡོ་བ། ཊཾ་བྱྱ་ 
ལྷག་གི་རིན་ཐང་མངའ་བ། བདུན་ཚར་རྒྱ་ནག་མ་སོགས་བུབས་གསུམ་ལྷ་ཁང་ 
དུ་འཇོག་རྒྱུ་རྣམས་ཕུལ་བར། ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་ ས་ཁའེ་བདག་རྐྱེན་ 
ཀྱང་བསྩལ། ཉིན་དེར་སྐྱབས་རྗེ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་སྤུན་ཁུ་ཞང་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ངོ་གཡོག་བཅས་དབུས་ནས་ཕྱེར་ཕེབས་པ་ཏེན་སྣ་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་མཛད་བཅུ། 
ཀློང་རྡོལ་ཕྱག་ཚའེ་འཇམས་དབྱངས། ས་སྐྱའེ་ཕྱག་ཚའེ་བདེ་གསང་འཇེགས་ 
གསུམ། སྤོས་རིང་རྨ་བྱའི་སྒོ། ཤིང་ཐོག་བིལ་བ། རྡོ་རྗེའེ་གདན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྱག་ཞབས་རྗེས། གསོལ་ཐོག་བཅས་ཕུལ་བར་དགྱེས་ཉམས་ཆེ། 

ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ ཉིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་བྷྱའེ་ཞབས་ཀྱི་གདུང་མཆོད་ལ་མར་ 
མེ་བྱྱ་ཕྲག་སོགས་ཅི་འབྱོར་གྱེ་མཆོད་ཚོགས་སྒོས་བླ་མཆོད་ཁུས་གསོལ་སོགས་ 
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ཞབས་ཕྱི་མང་དང་ལྷན་དུ་གསུངས། འདེ་སྐབས་འབོས་སྟོད་མ་དང་། བོ་ཚང་ 
གསེར་ཁྲེ་སོགས་མ་འགྲེག་པའི་གྱོད་བཤད་སྐབས་དབོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་དཔོན་སྡེ་ 
ས་དང་བཅས་རང་གི་མི་སྡེ་ས་ཆར་འགྱུར་རྒྱུའི་སྙན་ཞུ་ཡང་ཡང་ཕུལ་བར་ནུབ་ 
གཅིག་ཕྲན་ལ་ཞལ་ནས། ང་ལ་འབོས་རང་གི་ལྷ་སྡེར་གྱུར་ན་བཟང་གི་བསམ་ 
རྒྱུ་ཅེ་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་གོ 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་རྔ་པ་ནས་རྗེ་ཨ་བྱུའེ་ཞབས་ཀྱི་ཡང་སྤྲུལ་ཕེབས། རྣམ་གཉེས་ 
ལྷ་དར་རྩེ་སྤྲོད་ཀྱིས་མཛལ་འཇོམས་གནང་། ཉིན་ ༢ རིང་རྣམ་གཉེས་ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱིས་སྐུ་རྩེད་ལ་འབྱམས། 

ཚེས་ ༢༡ ་ཉིན་ནས་རེགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་ལ་བཞུགས། 

ཟླ་ ༡༠ ཚེས ༡ ཉིན་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། བླ་མཆོད་སྒོས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ཕུལ། ཞལ་ནས་དེ་རེང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དེ་རྫས་ 
མང་བ་མེ་སྤྲ་ལེགས་པ་སོགས་ཡག་པོ་ཡོང་ཐ་གསུངས། 

ཚེས་ ༢ ་ཉིན་ཨ་ལགས་ལ་ཁ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ཕྲུག་བུབས་ཚེ་དར་བཅས་མཇལ་ 
དུ་ཕེབས། 
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༡༢༽ ཧོར་ཚང་ཀེརེ་དགོན་གྱི་སེང་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ 
པའེ་ཁྲིར་འདོན་མཛད་སྒོ་དང་འབྲེལ་ས་སྒར་ལུང་བཅུ་གཅེག་ 
སོགས་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར་ཐེངས་དང་པོ་དང་། སྐུ་ 
ཚེ་འདེའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་གནང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཚེས་ ༢ ཉིན་མཆོད་མཇལ། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་སྒར་བཏེག་སྟེ་ཧོར་ཚང་ཕྱོགས་སུ་ཅིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་རྒྱ་ 
རུག་ཏྷཐ མཉན་ཁའུཀསྒྲ་གཟང་ཉཔ། བསང་དང་དྲུག་ཅུ་བ་སོགས་གསུངས། 
རིམ་པར་སྟག་མའི་སྒ་རུ་ཐང་དུ་བཞུགས་སྐབས་རོག་རུའི་སྒར་བའི་ཚོགས་འདུ། 
མཛོད་ཚང་གི་མི་སྣ་སོགས་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས་པའི་དགོངས་ལེན་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༡ ་ཉིན་རྨོག་སྒར་དང་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་སྔགས་སྡེ་ཞྭ་ནག་ 
ཅན། མཛོད་ཚང་ཚོ་བ་གསུམ་གྱི་ཆེབས་བསུ་དང་དེ་དག་སོ་སོའེ་ཐབ་བསུ་ཡང་ 
རིམ་པར་བླངས་ཏེ་གཟེམ་ཁང་དུ་ཕྱགས་ཕབ། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་དགེ་འདུན་དང་སྔགས་སྡེ་སོ་སོའེ་ཞལ་གྲངས་བཞིན་མར་ 
རྒྱ་རེ། གོ་རེ་བཅུ། ཁ་དར་རེ་བཅས་མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས། སྙོར་ཊཾ་བརྒྱའི་སྤྱི་ 
རྫས་སྦྱོར་འཇགས་ཞུས། ་ཉིན་དེར་རྟེན་ཁང་སོ་སོ་ལ་མཆོད་མཛལ་དང་རབ་གནས་ 
སོགས་སྤྱན་དམིགས་གང་ཟབ་གནང་། སྔགས་མང་ལ་དངུལ་ཚལ་ཀྱང་ཕུལ། 
ཁྲེ་པ་རྐ་ཆུ་ཁ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཇ་ཞུས་ཐོག་དངུལ་གཅིག་དང་དཀར་དམར་གྱེ་ 
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བཟའ་བཅའ་གྱ་ནོམ་གྱི་བཀུར་གཟོས་གཟབ། གྲྭ་ཚང་ལ་སྔོན་སྲོལ་བཞིན་པ་ 
ཆེན་བདེ་ལམ་དང་། རྒྱུད་གཞུང་། གསང་འདུས་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་ 
མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུགས་བཞེས། དེ་བཞེན་མགོན་ཆོས་གཉེས་གསུངས་ 
ཀྱང་བཅུག སྐུ་ཚབ། ཁྲི་པ་སོགས་ལ་གོང་བསྣམས་དང་གོས་ཁའི་བདག་རྐྱེན་ 
རེ་བསྩལ། 

ཆེས་ ༡༥ ཉེན་མཛོད་ཚང་སྒར་གྲོང་སྤྱི་མཐུན་ནས་ཞུས་ངོར་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་རྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་ཚེ་དབང་ཕྱག་ལེན་འབྲེང་བོའི་ཚུལ་ 
ཧུ་གསུ ཡ། 

ཚེས་ ༡༦ ནས་ཉིན་གཉེས་ལ་ཆོག་རུའི་སྡེ་བའེ་མེ་ཚང་སོ་བདུན་དང་། སྔགས་ 
སྒར་གྲོང་གསུམ་ཀའེ་གཞུང་ནས་གཏེར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མཉམ་སྒྲུབ་གནང་བ་ 
དེའེ་སུམ་ཆ་དགོན་གྲོང་སོ་སོ་ལ་ས་གནད་གང་མོས་ནས་སྦ་བར་མཛད་པའི་གཏེར་ 
རྣམས་ལ་བཅས་དང་རུ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞེ་ཀ་དག་ནས་བཞག 

ཚེས་ ༡༨ དང་ ༡༩ ལ་འདེང་ཐང་གི་ཁྱིམ་ཞུས་ཉེར་དགུ་དང་། ལ་ 
བཅས་དང་རུ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞེར་གཏེར་སྔར་བཞེན་གནང་སྟེ་ཆིབས་ཐབ་ཀྱི་ 
བསུ་བ་བཅས་རུ་མོ་ཆེ་ལ་ཕེབས། ཉེན་དེ་དག་གི་ཞར་ལ་ཆོས་འཁོར། སྙེས་སྟེང་ 


། རྒྱ་རབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞུས་འགའ་རེའང་བླངས། 

(ཤོག་དྲེལ་༥༡) ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དགོན་པ་དང་མཛོད་ཚང་ཚོ་བ་གསུམ་ 
སོགས་འདུས་སྤྱི་ནས་ཞུས་ངོར་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅེག་ཕྱག་ལེན་ 
འབྲེང་བོའེ་ཚུལ་དུ་བསྩལ་བ་ལ་མཛོད་ཚང་གཞུང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན། ནས་ 
འཇགས་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཕུལ། སྒར་གྲོང་གསུམ་ནས་གཏེར་ཕྱེད་རང་བཞི་བརྒྱ་ 
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ཞུས་པ་སྙར་བ་ལ་དགོན་པའི་ཕྱོགས་བཞེ། ལ་བཙས། ཀླུ་གོང་འོག་སོགས་ས་ 
གནད་སོ་སོ་ལ་དངོས་ཕེབས་ཀྱིས་བསང་གཏེར་སྦས་བཅས་སྤན་དམེགས་གང་ཟབ་ 
གནང་། རྨོག་རུར་ཁྱིམ་ཞུས་སོ་དྲུག འདེང་ཐང་གི་ཁྱིམ་ཞུས་ཉེར་དགུ སོ་ 
སོའེ་གཏེར་སྐལ་རྣམས་སྔར་བཞེན་ལ་བཙས་དང་སྡེ་བའེ་ཕྱོགས་བཞེར་བསང་དང་ 
གཏེར་སྦས་བཅས་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། འདེ་སྐབས་ཞར་བྱུང་ལ་ཆ་རེ་ཆོས་འཁོར་ 
གཉེས་དང་སྙེས་སྟེང་རྒྱ་རབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞུས་བླངས། 

ཆཚེས་ ༡༩ ཉིན་རྨོག་འདེང་སྐར་གྲོང་གི་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་། རུ་མོ་ཆེ་བའེ་ 
ཆིབས་ཐབ་ཟུང་གེ་བསུ་བ་དང་བཅས་གྲོང་འདབས་སུ་བཞུགས་སྒར་བཏབ། 


ཆེས་ ༢༡ ལ་ཏ་རེའེ་ནགས་འདབས་སུ་གཏེར་བྱརྒྱ། མཚོ་ལ་གཏེར་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གསུམ། སྡེ་བའེ་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་སོགས་ནས་སྐུ་འབུམ་ལྔ་ལ་གཏེར་ 
སྦས་དང་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་སོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་སྤྱི་ལ་དགེ་བའེ་སྤྱན་དམིགས་ 
ཡངས། སྡེ་བར་ཁྱིམ་ཕེབས་དང་། འཇོས་དང་། ཨིར་སྟེས་ལོ་ཙོ་རྣམས་སུ་ 
འདོད་ཆོས་བསྩལ། 

ཆེས་ ༢༢ ཉིན་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་མི་བཞེས་རྟ་མགྲེན། འབར་མ། བརྒྱས་ 
བཞི། སྲུང་མའེ་གཤེགས་གཏོར་བཅས་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་ལ་དེ་མཐུན་ 
མདོ་འབུམ། སྒོལ་གདུགས་གནས་བཅུ་རྣམས་ཁྲེ་རེ། ཕྱོགས་བཞིར་བཀྲ་ཤིས་ 
གསོ་སྦྱོང་། ཉེན་གསུམ་ལ་དགོན་མཐར་ཆོས་སྐོར། དྲུག་ཅུ་བ་སྟོང་། ཆ་བཞི་ 
བྱྱ་བཅས་བློ་བུར་ཆེད་མངགས་གནང་བ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གནང་བ་མ་ 
ཟད་མེ་དོགས་འཆམ་ཡམས་སོགས་ལ་འཛེམས་དགོས་གསུངས། 

ཚེས་ ༢༥ ཉིན་རུ་མོ་ཆེ་བའེ་ཆེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཨིར་སྟེས་སྣ་ལུང་དུ་ 
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ཞག་བཞུགས་མཛད་དེ་བསང་དང་བཞི་རྫོགས་རྣམས་གསུངས། 

ཚེས་ ༢༦ ལྷ་ཛིས་ཚང་གི་ལུང་པའི་ཆིབས་བསུ་དང་། དགོན་པའེ་ཚོགས་ 
མང་གེས་དམེགས་བརྩེ་མའེ་གདངས་དང་བཅས་བསུས་ཏེ་འདུ་ཁང་དུ་སྒར་གྲོང་ 
ཐུན་མོང་གི་ཐབ་བསུ་བླངས། སྒོལ་མ་དང་གཡང་འགུགས། གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱག་ 
མཐུརྐ་ཐྱག་ད་ཁང་། འདུ་ཁང་ཕུག་གི་བྱམས་ཆེན་ལ་རབ་གནས་མཛད། དགོན་ 
འདབས་སུ་བཞུགས་སྒར་ནས་མཇལ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་བསྩལ། སྒར་བ་དང་ 
ལུང་པའི་མི་སྣ་རྣམས་ནང་མཇལ་དུ་བཅར། ཝྱི་ཉེན་ནས་སྟག་ལུང་མདོའེ་ཁྱིམ་ 
ཞུས་རེམ་པར་བླངས། 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ དང་ ༡ ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
རྩེ་ལ་གཏེར་བུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྦ་བ་སོགས་ལ་བཙས་བརྟོད་བརྔས་རྒྱས་པ་མཛད། མ་ 
ཀ་ལུང་།  མགོན་གསུམ་གོང་འགབ། བླ་མ་ལུང་། སྲོང་ནབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
ཞུས་ལ་འདོད་ཆོས་དང་། དགོན་པ་ལ་གནང་སྦྱིན་དང་། གནས་བཅུ་སྟོང་ཁ་ 
ཤས། སེང་བསྟེན་བྱེ་བ་སྒྲུབ་ཡོན་བཅས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༥ ཉིན་སྒར་བཏེག རྗེས་ཚང་གི་ཆེབས་སྐྱེལ་དང་། ཨ་ཡེར་ཇ་ 
ཐབ་སོགས་བླངས་ཏེ་ཉེ་མ་ལུང་བའེ་ཆིབས་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་རིམ་པར་བླངས་ནས་ 
བཞུགས་སྒར་དུ་ཕྱགས་ཕབ། སྡེ་བའེ་མིང་བཏགས་དང་མི་རྒན་རྣམས་ནས་ཐུགས་ 
དལ་བུའི་སྒོས་༧གྲུབ་དབང་གོང་མ་ན་རེམ་བཞེན་ངེད་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་ 
པའི་ཞུ་བ་སྙན་དུ་གསོལ། 

ཚེས་ ༧ ནས་རོང་བའི་སྡེ་བ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞུས་རེམ་པར་བླངས། གཙོས་ 
ནང་གཉེར་སོགས་གདན་འདྲེན། རྗེས་ཚང་དང་། ཧོར་ཚང་སྐུ་ཚབ་སོགས་སྒར་ 
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ལུང་གི་གདན་ཞུ་ཉི་མ་ལུང་དུ་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སྒར་ཆུང་ཕྱེ་སྟེ་འབྲོག་སྡེའེ་ཁྱིམ་ཞུས་ལ་འདོད་ཆོས་སྤེལ། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་རོང་འབྲོག་སྦྱིའེ་ལ་བཙས་ལ་གཏེར་བུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྦ་བ་ 
སོགས་བསྟོད་བརྔས་གང་རྒྱས་སྤོས་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའི་སྤྱན་ 
དམེགས་གནང་། ནཁོས་ཿ་ཡ་ཡ་གོཆ།ཊཊཞ་པྱར་ཕུན། 

ཚེས་ ༡༦ ལ་སྒར་བཏེག ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས། ཨ་མཆོག་དགོན་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་འབྲེང་བ་བཀའ་འགྱུར་བའི་སྤྲུལ་སྐུས་གཙོས་ཇྔ་ཞུས་བཞེ། 
སེ་ར་བ་དང་། ཧོར་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉེས་ནས་འཚམས་ཞུ་སྐྱེས་སོགས་བླངས་ནས་ 
གཙོས་སྡེ་སྣེར་བཞུགས། 

ཚེས་ ༡༧ ཉེན་ཧོར་ཚང་ཕྱོགས་བཞེ་དང་། གཅོས་སྒར་ལུང་གི་ཆེབས་ཐབ་ 
ཀྱི་བསུ་བ་བླངས། ཁྲི་ཆེན་བ་བང་དུ་བབས་ཏེ་ཁྲི་རེན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་། 

ཚེས་༩༡ ཉིན་སར་ལུང་འདུས་སྦེ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་ཕྱག་དབང་ལུལ། 
ཁྲི་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གོས་ཕྲུག་དང་། ནང་ཆེན་ལ་རྟ་སོགས་ཀྱིས་འཚམས་ཞུ། སྒར་ལུང་ 
གཞུང་ལ་ཉ་གསར། མཛོ་མཛོ་མོ་སོགས་ཏ་ཐོག་ལྔ་གནང་སྦྱིན་མཛད། 

ཚེས་ ༢༠ ནངས་པར་ཁྲི་ཆེན་དང་ལྷ་དར་རྩེ་སྤྲོད་ངོས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས། ཞར་ 
ལ་མགོན་ཁང་གསར་རྙིང་ལ་རབ་གནས། དར་འབོད་ལ་ཆིབས་ཞལ་ལན་གཅེག་ 
བསྒྱུར་ཏེ་གཙོས་སྒར་ལུང་གི་མི་སྣ་ཉུང་བསྡུས་ཀྱི་ཆེབས་སྐྱེལ་དང། ཁ་ཁ་སྨད་ 
མའི་ཆེབས་བྲས་བཅས་(ཤོག་དྲེལ་༥༢ གོང་།) ཡཱ་མོའེ་དཔོན་ཚང་ལ་འདོད་ 
ཆོད་ཐྱཡམ།ཏ་གྱིརྒ་ཞཁཾ།ཊ་བྱགེ་དངོས་འབུལ་བསར། སརའེང་གི་དགེ་ 
བསྐུལ་ཚོགས་འདུ་སོགས་བཞུགས་ཐོག་ཏུ་འཚམས་ཞུ་ལ་འབྱོར། 
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ཚེས་ ༢༡ ་ཉིན་རོང་བར་སོགས་སྒར་གྲོང་ལྔའི་ཆིབས་ཐབ་ཟུང་གི་བསུ་བ་ 
བཅས་ཀུན་ལ་ཕྱག་དབང་བསྩལ་ཏེ་སྟག་མགོའི་ཐང་དུ་སྒར་བཞུགས། ཙཿ་ཤཿང་ 
ན་རིམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་ལ་གོས་ཕྲུག་ལྔ་ཁོལ། གོས་ལེང་ 
སྟོགས་མདོག་ལྟ་ཚོགས།།དཀར་གསུམ་ཐས་རྷ་ཤིན་ཏུ་མང་ཐོ།”དཀེར་གཏོར་ 
རིལ་བུ་སོགས་རྒྱན་སྤས་གང་ལེགས་བཅས་བསང་ཆེན་བཏང་། 

ཚེས་ ༢༢ ཉེན་གཏེར་ལུང་གཉེར་ཕྱག སྒར་ལུང་བཅས་པའི་ཆིབས་བསུ་ 
དང་ཐབ་བསུ་རིམ་པར་བླངས། བསེ་ནང་ཆེན་གྱེ་གཟིམ་ཁང་གི་བ་གམ་གསུམ་ 
པའི་སྐས་སྣེར་བསེ་སྐུ་ཞབས་༧མཆོག་སྤྲལ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕེབས། 
ཕན་ཚུན་ལྷ་དར་རྩེ་སྤྲོད་སྒོས་བསུས་ཏེ་བཀུར་གཟོས་ཐུགས་ཐག་པ་ནས་མཛད་ 
་ཉེན་དཀར་དམར་གྱི་བཞེས་ནོམ་དང་། སྐུ་ཞབས་དངོས་ཕེབས་ཀྱིས་གསུང་འཕྲོས་ 
དང་ཇ་འཕྲོས་ཉན་དུ་དྱགེས་བཞིན་མཛད་དེ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། རེན་ 
པོ་ཆེས་གཙོས་ཕྲན་ཅག་ཞབས་གྲས་སེར་སྐྱ་ཀུན་ལ་རྒྱ་བོད་རྟེན་སྣ་བྱེན་ལྡན་སྲེད་ 
ན་དཀོན་པ་ཚན་གངས་མང་པོའེ་མཇལ་ཁ་གནང་། མཇུག་ཏུ་དངོས་འབུལ། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན།: རྒྱ་ཐེར་གྱི་སྐུ་གཟན། བ་སོའི་ཕྱག་ཝྲེང་། གོས་ཕྲུག( རྡོ 
ཚད་གཅིག ཊོ་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ། རྩེད་རིགས་སོགས་ཉེར་སྤྱད་གཞན་མང་པོ་བཅས། 
ཊི་སྐོར་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་སོགས་དངོས་འབུལ་སྲམ་མཐོ་བ་བཏེགས། 

ཚེས་ ༢༥ ཉིན་སྐུ་ཞབས་མཆོག་གེས་གཟེམ་ཁང་འགག་ཏུ་སྐྱེལ་ཐུང་ངོས་ 
ཁ་དར་འབྲུལ་རེས་མཛད་དེ་ཕྱག་གཉེར་སྒར་ལུང་གི་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་། གནམ་ 
ལ་ཤོས་མ་དང་། ཧོར་ཚང་ཤོག་བཞིའི་སྒར་ལུང་གི་ཆིབས་བསུ་རིམ་པར་བསྟར། 
གནམ་ལའི་ཇ་ཞུས་དང་། ཁྲོམ་ཚོགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་སྟེ། དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
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འཕེལ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦེངས། འདུ་ཁང་དུ་ཇྔ་ཐབ་བླངས། 
མཇལ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་ནས། བླ་བྲང་གཡས་ཀྱེ་གཟེམ་ཁང་ཕན་བདེའེ་ 
དགའ་ཚལ་དུ་ཕྱགས་ཕབ། ཡས་མས་ཀྱི་མཇལ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། བརྟག་ 
འབྲས་སོགས་སྐྱ་སེར་མང་པོའེ་འདོད་སྦྱར་མཛད། 

ཚེས་ ༢༩ དགོང་ཐུན་ནས་ཡི་དམ་དུས་དྲགའི་དབང་པོ་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོའེ་ལྡགས་བསྙེན་མཛད། 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་་སྐོང་གེ་སྦྱེན་སྲེག་སྦྲགས་མ་དང་། དཔལ་ 
ལྷའེ་ཚོགས་མཆོད། གཤེགས་གཏོར་བཅས་གསུངས་ནས་གྲོལ། 

ཚེས་ ༡༣༢ ཉིན་གདན་སའེ་མཁན་ཟུར་རེན་ལོས་གཅོས་འཚམས་ཞུ་པ་ནམས་ 
འབྱོར། འདེ་སྐབས་རྩོད་རྒྱུགས་འདོན་རྒྱུགས་བསྡུས་ཙམ་བཞེས། ཨ་ཁུ་ཡར་ 
འཕེལ་སོགས་ལྷ་རམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་བར་གཞུང་ 
ཚན་རེའི་རྒྱུགས་མ་ཕུལ་བ་མེད། ཡོན་ཏན་ནས། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ཕར་ 
ཕྱིན་སྤྱི་དོན།  མཛོད་རྩ།- སྔགས་བསྡུས། ]ཁོང་གི་ལམ་རིམ། 'སྡོམ་གསུམ་ 
སྡོམ་ཚིག་བཅས་བྱང་བར་ཕུལ། ཞར་ལ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤད་གཏམ་ 
ཆེ་ཐུད་པ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱས། 

ཚེས་ ༡༧ ནས་རྒྱ་ཕྱུག་གི་གྲོང་སྡེའེ་མར་སྣ་ར་རྒོད་ནས་བཟུང་ཁྱིམ་ཞུས་ 
རིམ་པར་བླངས། སྟོད་ཀྱི་ཚ་འདམ། གཞན་ཐོར་བུ་ལ་ནག་མཚོ་ཁ་བཅས་བླངས་ 
ཏེ་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད་དེ་སྒར་གཞི་དགོན་པར་ཚེས་ ༢༦ 
ཉིན་བབས། ཕྱི་ཉེན་གྲྭ་ཤག་འགའ་ལ་ཕེབས་བཞུད་གནང་། 

ཆཚེས་ ༢༩ ལ་ཞབས་ཕྱི་མང་བཅས་མདུན་ནས་དགུ་གཏོར་གསུངས། 
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ཚེས་ ༢༠ ལའང་གྲྭ་ཤག་རེ་ལ་ཆོས་སྦྱེན་མཛད། 

(ཤོག་དྲེལ་༥༣ འོག) ཤིང་རྟའེ་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥ ལ་ཧོར་ཚང་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས་དད་ལྡན་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ 
ཐོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེ་བ། དམིགས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ། ཚེ་མདོ་ཁྲི་ 
གསུམ། སྒོལ་དཀར་བསྟོད་པ་ཁྲེ་གསུམ། གདུགས་རེང་ཁྲི་གསུམ། འཇིགས་ 
བྱེད་བསྙེན་ཆེན། བདེ་ལམ་ཁྲི་གསུམ་སྟོང་ལྔ། སྒོལ་མ་ཁྲི་གསུམ། རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེ་མོ་སྟོང་། ཡིག་བརྒྱ་བྱེ་བ། མཁའ་འགྲོའི་བསྟེན་པ་དུང་ཕྱུར་གཅེག སྨྱུང་ 
གནས་སྟོང་གཅིག་དང་ལྷག ཐར་ཆེན་སུམ་བརྒྱ། ཐོས་གྲོལ་བརྒྱ་ཚར། ལྟུང་ 
བཤགས། བཟང་སྤྱོད། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། བར་ཆད་ལམ་སེལ། བཀའ་ 
ཐང་རྣམས་ཚར་གཉེས་གསུམ་རེ་ཆག་མེད། སྐུ་འབུམ་བཞི། མ་ཌེ་བྱེ་ཆུང་དྲུག 
སྨོན་ལམ་ནས། ཚེ་མདོ་སྟོང་གསུམ། རྒྱུད་གཞུང་སྟོང་གསུམ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་རྟོང་། ཚ་ཚ་འབུམ་གཅེག མ་ཌེ་ས་ཡ་གཉེས་དང་བྱེ་བ་བཞེ། སྒོལ་མ་ 
འབུམ་གསུམ། སྨན་ལྷ་སྟོང་གསུམ། མ་ཌི་བྱེ་བ་གཅིག ཡང་བྱེ་བ་བཞི་འབུམ་ 
གཉེས། མ་ཌི་ས་ཡ་གཅིག སྦྱུང་གནས་ང་བརྒྱད། མ་ཌི་བྱེ་བ་སུམ་ཅུ། ལོ་རེ་ 
བཞེན་ཆོག་བྱཧད་ཆག་མེད། རིགས་གསུམ་བསྟེན་པ་འབུམ་གསུམ་རེ། འཇེགས་ 
བྱེད་བསྙེན་ཆེན་ཆ་ཚང་། གསང་འདུས་ཁ་སྐོང་། ཕྱག་རྡོར་འབུམ་གཅིག་ཁ་ 
སྐོང་། གསང་སྒྲུབ་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་ཁ་སྐོང་། ཆུ་མིག་ལན་གཉེས། ཅུཁྤ་ཐནཝ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ། བླ་མཆོད། ཡོངས་བདེ། སྨན་ཐུང་། སྨོན་ལམ་ཁྲི་ 
རེ། ལྟུང་བཤགས་ཁྲི་གསུམ། ཕྱག་འབུམ། ཏཱ་རེ་བྱེ་བ། གསེར་འོད་སྟོང་ཉེད་ 
ལེའུ་འབུམ། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་གཅིག སྣིངྷ་ས་ཡ་བཞི། ཡང་མ་ཌི་ས་ཡ་གཅིག 
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ཡང་མ་ཁི་བྱེ་བ་ཉེར་ལྔ། ཉེར་གཅིག་སྒྲོལ་མ་ཁྲི། རྟ་མགྲེན། སྣྡྷ་འབུམ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་འབུམ། མ་ཌི་བྱེ་བ་གཅིག ཡང་ཚེ་བསྟོད། སྒོལ་མའེ་བསྟོད་པ། རྣམ་ 
རྒྱལ་གཟུངས་རེང་ཁྲེ་རེ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་དང་ཁྲོས་ནག་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་རེ། མ་ཌི་ 
ས་ཡ་བདུན། མཚན་བརྗོད་ཁི། བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ཁྲེ། ཕྱག་བྱེ་བ། གཅོད་ 
པ་ཁྲི། སྨྱུང་གནས་ལྔ་བརྒྱ། སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ། དམེགས་བརྩེ་མ་འབུམ་བཞི། 
ཟ་བེད་མཁའ་འགྲོའ་སྦྱནསྲགའབུམ་གཉིས་ྷག དམ་མེག་རྡོ་རྗའི་བཟླས་པ་འབུམ་ 
གཉེས། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་བཞི་ལྷག སྒོལ་དཀར་སྙིང་པོ་བྱེ་བ། སེང་གདོང་མ་ 
འབུམ་གཉེས། ཕྱག་འབུམ། སྐོར་བ་ཁྲི་ལྔ། དམིགས་བརྩེ་མ། རེགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ། བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ། ཉ་མགྲེན། མཁའ་སྤྱོད་མ། ཀུན་རིག 
སེང་གདོང་མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཚེ་དཔག་མེད། མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་ལན་ 
གསུམ། ལྷ་མོ། དཔའ་ཅིག་ལན་ལྔ། འདེ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་མཚམས་དང་སྦྱིན་ 
སྲེག་བཅས། འཇིགསབྱེད་བསྙེན་ཆེན་ལན་གཉེས་གཉེས། ཚེ་མདོ་སྟོང་བཞེ། 
ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་སྟོང་གཅེག་དང་ལྔ་བརྒྱ། གནས་བཙུའི་ཕྱག་མཆོད་ 
ཁྲེ་གཉེས། རྒྱུད་གཞུང་སྟོང་གསུམ་ལྷག སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་ནས། ཕྱག་འབུམ་ 
གཉེས་དང་ཁྲི་ལྔ། པདྨ་བཀའ་ཐང་ཁྲི་ལྔ། སྤྱོད་འཇུག་ཁྲི་ལྔ། གཅོད་པ་བརྒྱ་ 
ཚར། ཡང་གཅོད་པ་བྱཧ། སྨྱུང་གནས་ཆོག་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། དཀོན་ 
མཆོག་མཐའ་ཡས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ། དམེགས་བརྩེ་མ་འབུམ་གཉེས། 
ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའེ་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་འབུམ། ཡིག་ 
བརྒྱ་འབུམ། ཕྱག་འབུམ་ལྔ། སྐོར་བ་འབུམ་བཞེ་དང་ཁྲི་ལྔ། སྨྱུང་གནས་བདུན་ 
བརྒྱ། སྐུ་འབུམ་ལྔ། མཁའ་སྤྱོད་མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། བདེ་ 
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གསང་འཇེགས་གསུམ། ར་མགྲེན། ཀུན་རིག ཚེ་དཔག་མེད་ནམས་ཀྱི་བསྟེན་ 
མཚམས་ཁ་སྟོང་སྦྱིན་སྲེག འཇེགས་བྱེད་བསྟེན་ཆེན། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས། མ་ཌི་ས་ཡ་བདུན་དང་བྱེ་བ་བདུན། མདོ་གདུགས་སྒོལ་གསུམ། གཅོད་ 
པ། སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ་འདེ་དག་རྟོང་གསུམ་རེ། ཐར་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་བཅས། གདུགས་ 
དཀར་སྐྱབས་ནས། མ་ཌི་བྱེ་བ། སྒོལ་མ་སྟོང་། མ་ཌེ་ཚ་ཚ་བྱེ་བ། ཕྱག་ཁྲི། 
མགོན་ཁང་ལ་སྐོར་བ་ཁྲི། རྟ་མགྲེན་ཁང་ལ་སྐོར་བ་འབུམ། འོད་ཟེར་ཅན་མ་ 
བྱེ་བ། ཕྱག་ཁྲི། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེ་བ། ཕྱག་འབུམ། སྐོར་བ་འབུམ། སྨན་བླ། 
ལྟུང་བཤགས། བཟང་སྤྱོད་ཁྲི་རེ། ཚེ་མདོ་བརྒྱ། དེའེ་སིང་བོ་འབུམ། སྒོལ་ 
དཀར་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ཚར། དེའི་སྙིང་པོ་འབུམ། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རེང་བརྒྱ་ 
ཚར། སྙིང་བོ་འབུམ། སིྡྷི་སུམ་འབུམ། སྲེག་འབུལ་བསྟེན་པ་སུམ་འབུམ། 
ཕུར་བའེ་བསྙེན་པ་སུམ་འབུམ། མྱུར་མཛད་མ་བརྒྱ། མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ 
གསོལ་མཆོད་སྟོང་ཚར། གཞན་ཡང་ཕྱག་བསྐོར་མཇལ་སྐོར་སོགས་ཀྱང་མང་ 
དུ་ཕུལ་བས་འབྲེ་མ་ལོང་། ཡང་དེ་སྐབས་གུས་སློབ་ཚུལ་ཁྲེམས་ནས། དམིགས་ 
བརྩེ་མ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་འབུམ་ལྔ། རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་བཞི། 
ཨོམ་གསུམ་མ་འབྲུམ་ལྔ། དེའེ་སྨོན་ལམ་སྟོང་ལྷག་བཅས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནས། 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱེ་བ། དམེགས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ། ཚེ་མདོ་ཁྲེ་གསུམ། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་ 
རིང་ཁྲི་གསུམ། སྒྲོལ་དཀར་བསྟོད་པ་ཁྲི་གསུམ། གདུགས་རེང་ཁྲི་གསུམ། 
འཇེགས་བྱེད་བསྟེན་ཆེན། བདེ་ལམ་ཁྲི་གསུམ་དང་སྟོང་ལྔ། སྒོལ་མ་ཁྲི་གསུམ། 
རྒྱལ་མཚན་རེ་མོ་ཁྲི་གསུམ། ཡང་མ་ཏེ་དུང་ཕྱུར་གཅིག བྱེ་བ་བརྒྱད། ས་ཡ་ 
བདུན། དོར་གཅོད་ཁྲི། ཁོད་མར་སྡེ་ནས། མི་བཅུ་དྲུག་གིས་ལོ་གཅིག་ལ་ 
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སྡིག་པ་གཅོད། སྒོལ་མ་ཚར་ལྔ་བརྒྱ། སྦྱུང་གནས་ཆོག་བརྒྱད་བཞི། གཅོད་ 
པ་དང་། སྨོན་ལམ '་བདུན། མཛད་བཅུ། གནས་བཅུ་བཅས་སྟོང་རེ་རེ་བཏོན། 
རྟ ་མགྲེན ་ཚོགས། སྨྱུང་གྲནས་སུ: ་སུམ་བརྒྱ། ཕྱག བྱེ་བ་ གཅིག །དང་འབུམ་ལྔ་དང་ 

ཁྲི་གཅིག མ་ཌེ་ས་ཡ་ལྔ། ཡིག་བརྒྱ་དང་དམ་རྡོར་འབུམ་རེ། སྨན་ ་བུང་ཁྲི་ 
གཅིག ཡིག་བརྒྱ་བྱེ་བ་གཉེས། ལྟུང་བཤགས་ཁྲི། རྒྱུད་གཞུང་ཁྲི་གཅིག ཆོས་ 
རྒྱལ་ཚོགས། རྣམ་འཇོམས་ཁྲི། སེ བྱེ་བ་གཉེས། ཡངས་ཡ་བདུན། ད་མིགས་ 
བེམ་བེ་བ་གཅིག་དང་ཁྲི་གཉིས། ཉ་མགྲིན་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ཁྲི་གཅིག མ་ 
ཌེ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ཁྲི་གསུམ། ཕྱག་ཁྲི། འཁོར་ཆེན་རྩ་སྔགས་འབུམ། དམེགས་ 
བརྩེ་མ་བྱེ་བ་གཅིག་བཅས། 

(ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༥༥ དགུང་གྲངས་ ༡༤ )ཤིང་མོ་ལུག་གི་གནམ་ལོ་གསར་ 
བཞད་ཀྱི་ལོ་སར་སྒར་ཁའི་མྱེ་ཚང་སོགས་དང་། སྒར་ལུང་གི་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ 
དང་། གཏེར་ལུང་། རྒྱལ་བླ་བྲང་། གཙོས་ནང་ཆེན་སོགས་སྒར་ལུང་གཞན་ 
ནས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱོར་བ་ལ། ཁ་དར། ཕྱག་མདུད། རྩམ་རིལ་དང་གོར་ 
ཧྲིག་གེ་འབྱོར་ལན་བསྩལ། ་ཉེ་ཤར་ཙམ་གྲྭ་ཚང་གི་མཇལ་ཁའི་ཐོག་རིགས་སྨྲ་ 
གཉེས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་བརྩམས་པའི་རིགས་ལུང་གི་མཆོད་སྤིན་བསྟར། 
ཀུན་སྤང་དམ་པ་ཨ་ལགས་མ་ཉེ་བ་ཞེས་རྒྱུན་དུ་སྨྱུང་གནས་དང་། སྡེ་སོ་སོར་ 
མ་ཌེ་འཛུགས་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་གཞེར་བཟུང་། 
མཛད་འཕྲེན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤོ་བ་ཡབ་རྗེ་གོང་མ་ལྟར་ངེས་པར་གནང་དགོས་པའེ་ 
ཞུ་ཐ་ནན་ཆེར་ཕུལ། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་དཔའ་རྩལ་བཙན་ཁང་དང་། གོང་ཆོས་ཀླད་ཀྱི་རྣམ་སྲས་ལ་ 
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¡ བསང་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་བཅས་སྤྱན་དམེགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་གནང་། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་སྒར་ལུང་( ཤོག་དྲེལ་༥༢)སྤྱི་ལ་ 
ཆེ་དབང་དང་། བསང་བཞེ་རྫྗོགས་གཉེས་བཅས་གསུངས། 

ཆེས་ ༤ ཉིན་སྐུ་ཚབ་སོགས་གྲྭ་ཤག་འགའ་ལ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༥ ལ་རྒྱབ་རིའི་རྩེར་བསང་དང་ལ་བཅཙས་གང་རྒྱས་གནང་། ཆླུང་ 
འཚུབ་དང་སྤྲེན་གྱེ་འདུ་འགོད་སོགས་ལྷ་གཉན་དགའ་བའི་མཚན་མ་མང་། 

ཆེས་ ༦ ཉེན་འབྲུ་འབྲུའེ་སྟོད་དུ་ཕེབས། ཁྱིམ་ཞུས་སོ་དགུ་ཙམ་བླངས། 
འདེ་ནུབ་མཚན་ལམ་དུ་མི་ཆེན་པོ་རྫགས་པའེ་ཚ་ལུགས་ཅན་གཅིག་དང་ཁོང་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྔགས་འཆང་རལ་པ་ཅན་གཅིག་བསད་ནས་ཀོ་བ་བཤུས། རྒྱུ་མ་མགྲེན་ 
པའི་རྒྱན་དུ་འཕྱང་། རྣམ་གཉེས་ནས་ཐོད་པ་ཤ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཞལ་དུ་གསོལ་ 
པ་གསལ་བོར་རེས་ཀྱང་ཚར་མ་བཅད་པའིེ་སྔགས་པ་གཉེས་ཀྱང་ལོགས་ན་ཡོད་ 
སྙམ་ཤར་ཞེས་གསུངས། འདེ་ནེ་ཡིད་སྲུབ་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
སྤྱད་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་ཚུགས་པར་མ་ཟད་ཕར་འཇོམས་པའེ་རྟགས་སུ་འཁུམས། འབྱ་ 
འབྱ་སྟོད་སྨད་ནས་ཁྱེམ་ཞུས་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་འདོད་ཆོས་བསྩལ་ནས་ཚེས་ ༨ 
ལ་སྙར་དུ་བབས། 

ཚཆེས་ ༩ ཉིན་གླིང་གསེབ་ཀྱི་འབོད་པ་རེ་གཉེས་བླངས། 

ཚེས་ ༡༠ དང་ ༡༡ ལ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་འཕགས་མཆོག་བཅུ་ 
གཅེག་ཞལ་གྱི་དབང་སྨེན་རྒྱས་ཤོག་ཀ་བཞི་ལ་གནང་། འདེ་ལྷ་མཆོག་འདེའེ་ 
དབང་གི་ཐོག་མ་ཡིན་ཀྱང་སྔར་ལན་མང་དུ་བསྩལ་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་ལྟ་བུ་དབང་ 
རྫས་འགྱེད་བསྡུ་བཅས་གསུང་གདངས་དག་གསལ། དབང་བརྡ་སྦྱོར་མཚམས་ 
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ཕེབས་བཞུགས་ཀྱི་སྟངས་ཀ་ཚུན་གྱེས་བློ་བསྒྱུར་པ་འདེ་འདྲ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ 
བྱེད་པ་དོན་ལ་གནས། 

ཚེས་ ༡༣ ཉིན་གསུང་ཆོས་ལ་དགའ་ལྷའི་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ། 

ཆེས་ ༡༤ ཉིན་འདུ་ཁང་རབ་གསལ་དུ་གཏོར་རྒྱག་ལ་གཟེགས་རྟོག་དང་། 

ཚེས་ ༡༥ ་ཉིན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། 

ཆེས་ ༡༦ ཉིན་མ་རིའི་སྒང་དུ་ཕེབས། ཁྱིམ་ཞུས་ཉེ་ཤུ་ཙམ་ལ་འདོད་ 
ཆོས་བསྩལ། 

ཚེས་ ༡༧ ལ་གོང་ཆོས་ཀླད་དུ་རྣམ་སྲས་གཏེར་སྒྲུབ་གང་རྒྱས་དང་། གཟིམ་ 
ཁང་གསར་བསྐྲུན་གྱི་ས་ལ་གཟེགས། བཙན་ཁང་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཏེན་གྱི་ས་གནས་ 
བཅས་གཟེགས། 

ཚེས་ ༡༨ ཉེན་ཡར་ཐང་མར་ཐང་གིེ་ཁྱིམ་ཞུས་མང་ཙམ་བླངས། 

ཚེས་ ༡༩ ནས་སྐུ་ངལ་གསོས། 

ཚེས་ ༢༢ ཉེན་གདན་ས་ནས་ནང་གཉེར་དང་། བར་ཁྲི་རྒྱ་རེས་སོགས་ 
ལོ་སར་འབུལ་དུ་མི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་འབྱོར་བ་ལ། ཕྱག་མདུད། ཕྱག་དབང་ 
བཅས་པས་བྱིན་རླབས་མཛད། འདེ་སྐབས་གདན་ས་རང་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
བསྒྲུབས་ཐོ་དམེགས་བརྩེ་མ་འབུམ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་ཁྲི་བདུན། སྟོང་ལྔ། 
ཅྲཀ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གསུམ། ཁྲོ་བཙུའི་ཕྲེང་སྔགས་ཕྱེ་བ་གཅིག་ཁྲི་བརྒྱད། 
སྒྲོལ་མ་འབུམ་གཅིག གནས་བཏུ་ཁྲེ་དྲུག་སྟོང་བཞེ་བཅས། འདེ་སྐབས་ཉིན་ 
སྔ་ཕྱིར་དགོན་པའེ་འགྲེག་ལམ་ལ་བསླབ་སྟོན། གསར་ཞུགས་དཀོན་པ་གྲྭ་ཚོགས་ 
ཉུང་བ་སོགས་སྤྱི་རྫས་སྟོར་བརླག་དང་གཞན་མེའེ་ལག་ནས་ལོན་དཀའ་བས་ཕལ་ 


216 
ཆེར་རྙོང་འཇལ་བྱེད་དགོས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་པས་དབོན་པོ་དང་། གཉེར་ 
ཟུར་སྣེད་བཅས་ནས་ཐབས་གང་གཟབ་གང་དྲྭག་གིས་གྲྭ་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆེད་གྲོང་སྤྱི་མེ་བཞེ་རེ་འཁོར་རྒྱུ་བྱས། རྒྱུ་འབྲས་དྲང་ཐིག་གིས་བུན་བསྐྱེད་ནྣམས་ 
ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ཆོག་པའེ་གསུང་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་གནང་བ་གཞིར་བཟུང་། 
དགོན་པ་རང་ངོས་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་ུར་ཐག་མི་བྱེད་པ། མཚོ་སྔོན་རྒན་གྱ་ 
སོགས་སུ་གྲོང་ཆོག་ལ་སོང་མི་ཆོག་ཅིང་། གལ་ཏེ་སོང་ནྷ་ཟ་རེ་ལ་སྟོར་མོ་བྱཅཅུ་ 
རེའེ་ཁྲིམས་དགོས། བླ་བྲང་སོགས་དགོན་པ་གཞན་ལ་སོང་མི་ཆོག་པའེ་འགན་ 
ཡིག་ཐེལ་ལྡན་བཞག 

ཚེས་ ༢༣ ཉིན་སྒར་བཏེག དར་འབོད་ལན་གསུམ་དང་། ཆིབས་སྐྱེལ། 
གདན་སའེ་ལོ་སར་འབུལ་མི་རྣམས་དང་བཅས། ཨ་སྐྱོང་དགོན་འདབས་སུ་ཞག་ 
མལ་མཛད། སྒོམ་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བླ་བྲང་དུ་རེམ་པར་ཇ་ཞུས་ 
དང་ཏྟེན་ཁག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཤིས་བརྗོད་གནང་སྟེ་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༢༤ ལ་འབུམ་ཆུང་སྡེ་བའེ་ཇ་ཐབ་སྟེང་བསང་དང་ལྡགས་བརྔོ་གནང་། 


རོང་བར་སྙར་བས་སེར་སྡེངས། འདུ་ཁང་ཇྲ་ཐབ་ཁར་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱག་དབང་། 
ཕྱག་མདུད་བཅས་བསྩལ།: གྲྭ་ཤག་གཉེས་ལ་ལྡགས་བསྔོ། འཕོ་ཐ་བཅས་གསུངས། 
ལྕགས་ཕུག་སྡེ་བའེ་ཐབ་བསུའེ་སྟེང་ལྡགས་བསྔོ། ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ནས་འཐོར། 
ལོ་ལེགས་བདེ་སྐྱེད་འོང་བའེ་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཆེར་ཞུས། རོང་བར་དཔོན་ཚང་ 
དུ་ཕེབས། གཞན་ཁྱིམ་ཞུས་གཉེས་བཅས་ལ་འདོད་ཆོས་བསྩལ། ར་དའི་ཐང་ 
དུ་ཁྱ་ག་སྟོད་མའེ་བར་གྱེ་ཆེབས་བསུ་དང་། ཤངས་རའི་ཐབ་བསུ་བླངས་ཏེ། ཁ་ 
རྱ་སྒར་རྙེང་དུ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕྱགས་ཕབ། 
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ཚེས་ ༢༥ ཉིན་སྒར་ལུང་ལ་ཚེ་དབང་དང་། ནང་འཁྲུག་ཞི་ཆེད་བཞེ་རྫོགས་ 
གཉེས་དང་། བསང་གཏོར། རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་སོགས་སྤྱན་དམིགས་གང་ 
རྒྱས་མཛད། ཀླུ་སང་དང་། འགྱང་རྒན། གཞན་གྲྭ་ཤག་དུ་མའེ་ཇ་ཞུས་བླངས། 

ཚེས་ ༢༦ ལ་སྒར་བཏེག་ཆེབས་སྐྱེལ་བཅས་ཕེབས། ཁ་གྱ་སྟོད་མའི་སྒར་ 
གྲོང་གེས་ཆེབས་བསུ་དང་རང་གི་ནང་ཆེན་སྐུ་ཚབ་ནས་ཇ་ཞུས་ལ་གདན་དྲངས། 
བསེ་མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེ་( ཤོག་དྲེལ་༥༤) གཟེམ་ཁང་སྒོར་བསུ་བར་ཕེབས་ཏེ་ 
ལྷ་དར་རྩེ་སྤྲོད་གནང་སྟེ་གཟེམ་ཁང་བར་ཤོད་དུ་བཞུགས། སྒར་མི་སྐྱ་སེར་ཀུན་ 
ལ་བཏེན་པ་( བཞེས་ལག་ནར་གཏོང་) མཛད། 

ཚེས་ ༢༧ ལ་སྒར་ལུང་སྐྱི་མཐུན་ལ་ཚེ་དབང་དང་བཞི་རྫོགས། རྟེན་ལ་ 
རབ་གནས་སོགས་སྔར་བཞིན་གནང་། 

ཆེས་ ༢༨ ལ་སྐུ་ཞབས་མཆོག་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་དང་དགོན་པའི་དར་འབོད་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་སྒར་བཏེག མཛོད་དགེའི་སྒར་ལུང་བཞེས་ཆིབས་ཐབ་ཟུང་ 
གིས་བསུས་ཏེ་དེ་གའི་བསེའི་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས། 

ཆཚེས་ ༢༩ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས། 

ཟླ་། ༢ ཚེས་ ༡ ནས་ཕེབས་བཞུད་མཛད་པའི་ཐོག་མར་ཉ་ཐོའེ་དཔོན་ 
རྒན་བསྟན་པ་ལྔ་ལམ་དུ་སོང་བའེ་སར་ཕེབས། སྨན་བླའེ་ཞྷོ་སྒོ་འཕོ་བ་ལྔགས་བསྔོ་ 
སོགས་གཤིན་པོ་དད་ལྡན་ལ་ཐར་ལམ་བསྟན། དེ་ནས་ཉིན་ ༥ རེང་ཉ་ཐོ་འབྲུ་ 
གེ་གཉེས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྱིམ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༦ ནས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐུ་འཆམ་ཞིག་བཞེས་སྟབས། 

ཆཚེས་ ༧ ལ་སྐུ་ངལ་གསོས། 
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ཚེས་ ༨ ལ་སྒར་ལུང་ལ་ཚེ་དབང་དང་ཁུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པའི་རྗེས་ 
གནང་བསཅུལ། 

ཚེས་ ༩ ནས་སྐུ་བསྟུན་ཇེ་ལྕེར་སོང་བར་བརྟེན། གཅོས་ཁྲི་ཆེན་དང་། 
གཏེར་ལུང་མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་གཉེས་ལ་ལུང་ཞུར་བརྫངས། དགུན་འབར་ཨ་ཁུ་ 
སྨན་པ་བསུ་བ་དང་། ལྷ་མོར་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཡི་གེ་ཁྱེར་མི་བཅས་སོ་སོར་མངགས། 
ཁོང་རང་ཉེད་དང་། སྐུ་ཞབས་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ཞབས་རིམ་གང་ 
ཡོད་སྒར་རྙེང་། གཅོས། གཏེར་ལུང་།ཿ ཧོར་ཚང་སོགས་ལ་རྟ་ཟོག་དངུལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཕོན་ཆེ་བ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སྨན་པའང་འབྱོར། རང་གི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་། རྔ་ 
པའེ་འཚམས་ཞུ་པ་བཅས་ནས་ཞབས་རིམ་ལ་ནན་ཏན་མཛད། དེ་སྐབས་སྒར་ 
རེང་དུ་ཞོག་ནུབ་མཚན་ལམ་དུ་རང་གེ་དབུ་དང་ཕྱག་གཡས་པའི་མཛུབ་རྩེ་། གསོལ་ 
ཐབ་པའེ་རྐང་བ་བཅས་ལ་འབུས་རྨུག་པ་རེས་པ་དང་། གཞན་ལའང་རྨེ་ལམ་གདུག་ 
པ་ཤར་བ་སོགས་འདིའི་ལྟས་སུ་གླེང་། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་བསེ་མཆོག་སྤྲལ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ 
སྒྲུབ་ཆེད་དམེགས་ཀྱིས་གནང་སྟེ་ཚེ་ཆུ་དང་། དེ་ག་ནས་མ་འགྱངས་པར་གདན་ 
སར་མྱུར་བསྐྱོད་གནང་ན་ངེས་པར་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་གྱེ་གསུང་ཡིག་བཅས་འབུལ་ 
མི་ཆེད་མངགས་མཛད་དེ་བཀའ་དྲེན་ཟ་མེད་ྱི་ཐུགས་འཁུར་ཡང་ཡང་བཞེས། 
དེ་གསན་འཕྲལ་ནས་ཐུགས་རིག་ཇེ་གསལ་དང་། ཕྱི་ཉེན་ནས་བཞེས་རེགས་ལ་ 
ཡི་ག་ཕྱེ་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་དྭངས་གནང་སྟེ་ཚེས་ ༡༡ ཉེན་སྒར་བཏེག་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་། དེ་ཀའི་གྲོང་སྡེ་ཁིབས་བསྒྱུར་མ་ནུས་པ་རྣམས་ནས་འབུལ་བ་ཕན་ཚུན་ 
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འགྲན་པ་ལྟར་ཕུལ་ནས་ངེད་ཅག་སྐལ་བ་དམན་པར་སོང་གཤེས་ཁིམ་ཕེབས་མ་ 
བྱུང་ཡང་གསོན་གཤིན་ཀུན་ལ་སྐྱབས་འཇུག་འདོར་མེད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཞུ་མཐུན་ 
པར་བྱུང་། འདེ་སྐབས་ཡས་མས་ཀུན་ནས་ཞབས་རེམ་སྒྲུབ་ཐོ་བསྡོམས་ན། སྒྲོལ་ 
མ་ཁྲི། ཏ་རེ་དུང་ཕྱུར་ལྷག གདུགས་རེང་ཁྲེ། དེའེ་བླ་ཟོག་ཆེན། ཡང་སྐུ་རིམ་ 
རྣམ་གསུམ་སྟོང་ཁ་ཤས། སེང་གདོང་བསྟེན་པ་བྱེ་བ། དེའེ་གཏོར་བཟློག རྟ་ 
མགྲེན་བསྙེན་པ་བྱེ་བ། དེའེ་སྦྱིན་སྲེག ཡང་སེང་བསྟེན་བྱེ་བ་གཅིག འབུམ་ 
བདུན། ཡང་ཏཱ་རེ་བྱེ་བ་བདུན། ཁོ་བཅུའི་ཕྲེང་སྔགས་མང་པོ་དང་། དེའེ་གཏོར་ 
བཟློག རྣམ་འཇོམས་བྱེ་བ་གཉེས་འབུམ་བདུན། ཡང་ཏཱ་རེ་བྱེ་བ་གཉེས་འབུམ་ 
བདུན། བསྐལ་བཟང་དགུང་གྲངས། ཚེ་ལྷ་རམ་གསུམ་གྱི་བྲེས་སྐུ་བརྒྱ་རེ། བཀའ་ 
འགྱུར་དག་སྒྲོག རྒྱ་ཕྱུག་དང་མཛོད་དགེ་སྨད་ཀྱི་ཚོ་བ་བརྒྱད་སོགས་ནས་ཚེ་ཐར་ 
བདུན་བརྒྱ་ལྷག ཞལ་བཞི་པའི་གཏོར་བཟློག དེའི་བསྐང་བ་ཁྲི། ཕུར་བའེ་ 
བསྟེན་པ་བྱེ་ཆེན། དེའེ་གཏོར་བཟློག རྒྱལ་པོའི་བསྐང་བ་ཁྲི། ཚོགས་སྟོང་། 
དེའེ་གཏོར་བླཟོག ཡང་དམིགས་བརྩེ་མ་འབུམ། ཏཱ་རེ་བྱེ་བ། སེང་བསྟེན་བྱེ་ 
བ། གནས་བཅུ་སྟོང་ཁ་ཤས། 

ཆཚེས་ ༢༢ ཉིན་ས་དམར་ཕུག་གི་ཨ་མྱེས་རེ་དྲུག་ཚང་ནས་ཇ་ཞུས་ཐོག་ 
ཊཾ་བཞི་བྱཧྱ། རྟ་སར་བཅས་ཕུལ། ལྗགས་བསྔོ། འཕོ་བ། འདེ་ཕྱིར་དགེ་བའེ་ 
སྐྱབས་འཇུག་སོགས་སྤྱན་དམེགས་རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་སྟེ། རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
དགོན་འདབས་ཀྱི་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཕྱགས་ཕབ། ཨ་ལགས་རབ་བརྟན་པ་དང་། དྲན་ 
པ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་འཚམས་ཞུ་པ་མང་ཙམ་འབྱོར། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་དེ་གའེ་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་དུ་ཇ་ཞུས་བླངས། རྟེན་རྣམས་ 
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ལ་རབ་གནས་མཛད། ས་དམར་མདོའེ་མགོན་པོ་ཚང་ནས་ཇ་ཞུས་ཐོག་གང་མོས་ 
ཀྱི་འདོད་ཆོས་སྤེལ་ཏེ་བྲག་ཅོག་ཐང་དུ་བཞུགས་ཞག་གནང་། 

ཚེས་ ༢༤ ཉིན་སྒར་བཏེག ཀླུ་ཆུང་རྒྱ་མཁར་སྒར་གྲོང་གི་ཆིབས་བསུ་ 
དང་། དུས་རུང་མདོར་བདེ་ཐང་དགོན་པའིེ་ཐབ་བསུ་དང་། དུས་རུང་སྡེ་བའེ་ 
ཐབ་བསུ་རིམ་པར་བླ ངས་ཏེ་རྒྱ་མཁར་རྒྱུད་པའི་འདུ་ཁ ང་དུ་ཇ་ཐབ་བངས། 

ཚེས་ ༢༥ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས། སྔར་གྱི་སྐུ་ཁམས་ད་དུང་སངས་དྭངས་ 
མ་གནང་བས་སྒར་གྲོང་སྤྱེ་ལ་ཕྱག་དབང་ཙམ་གནང་རྩིས་བྱས་ཀྱང་ (ཤོག་དྲེལ་ 
༥༥) སྒར་གྲོང་གཉེས་ཀས་ཨུ་ཚགས་ཀྱིས་སྔར་ནས་ཞུས་པ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའེ་དབང་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་ཀྱིས་མི་ལྩོཿ །ས་པའེ་ 
ལན་མཛད་པར་བཉེན། སཱར་གང་ལྟར་དགོན་པ་གསར་བ་གཞི་བརྟན་གྱི་ཆེད་ 
གང་ཕན་གྱེ་རེམ་གྲོ་བཀའ་དྲེན་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་མོལ་བས། འོ་ན་འཇེགས་ 
བྱེད་ཞེ་ཁའསཱན་སྲོག་དཧ།ཿབཞེཇོགས་གཉིས་སོགས་དང། ཧེདཿྷལ།ཿཐཀས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པའི་རྗེས་གནང་བཅས་བཏོན་ཆོག་པའིེ་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་པ་ལར་ 
རིམ་པར་གསུངས། དགོན་པའི་མཐའ་དབས་ཀུན་ཏུ་གཏེར་བུམ་མང་པོ་སྦས། 
གཏེར་སྦས་དང་གཡང་འགུགས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁ ང་ཡང་སྟེང་དུས་གཅིག་ལ་ 
ཞབས་ཕྱི་མང་དང་ལྷན་ 'དུ་གསུངས། 

ཚེས་ ༢༨ ཉིན་བྱམས་ཆེན་བྱིན་ཅན་སོགས་ལ་མཆོད 'མངལ་མདོར་བསྡུ ་བསྫས་ 
དང་། རྟེན་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་བྱིན་དབབ། འདེ་སྐབས་དགུན་ཞབའི་བྱ་ཕུག་མཁན་ 
པོའི་སྤྲལ་སྐུ་ངོ་གཡོག་འཚམས་ཞུར་འབྱོར། ནག་ཅྱི་སྒང་གི་ས་བའེ་འགོ་བ་གཡེས་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཡང་ཡང་གདན་ཞུ་བྱས་ཀྱང་གདན་སར་མྱུར་བསྐྱོད་དགོས་ 
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པའེ་དབང་གིེས་ཕེབས་མ་ནུས་ཀྱང་། ཁོང་རང་གི་མཐའ་བ་ར་རྒོད་པ་ཁྲིད་དེ་ 
སྒོར་ཊཾ་སྟོང་གི་དངོས་འབྲུལ་ཕུལ། གྲྭ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཤ་གོར་བབས་བསྟུན་གྱི་ 
འབུལ་བ་བཅས་བཏེགས། ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་བསྔོ་འབྲེལ་སོགས་འོངས་པ་ལ་ 
གང་མོས་ཀྱེ་བརྩེ་གཟེགས་དམར། 

ཆེས་ ༢༩ ་ཉེན་སྒར་བཏེག དར་འབོད་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་ཕེབས། བྲག་ 
ཁོག་བྱམས་པ་ཚེ་རིང་ལ་བསྔོ་བ་འཕོ་ལུང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་དད་ལྡན་གྱེ་རེ་ 
བ་བསྐངས། ལམ་བར་དུ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་དགེ་བཤེས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། སྐུ་དབོན་ 
འཇམ་དབབངས་བསོད་ནམས་པ་ངོ་གཡོག་སྐུའེ་འཚམས་གསོལ། བརྟུན་འདྲེ་འཐུས་ 
པར་འབྱོར། དེ་ནུབ་འཚམས་ཞུ་པ་དང་ལྷན་དུ་ཞག་མལ་མཛད། སྤྲལ་སྐུ་ཚང་ 
ནས་འཚམས་གསོལ་གནད་དྲིལ་ཕུལ། 

ཆེས་ ༣༠ ལ་; ཀླུ་ཆུང་། སྡེ་ཿ གཞུང་གི །ཇ་ཐབ་སྟེང་། དྲུག་ཅུ་བ་དང 'ལྔགས་བསྔོ་ 
གསུངས། ཤིང་སྐམ་དབྱར་སའི་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་། ནམ། ཞུས་པ་ལྟར། 'འདོད་ 
ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་དོན་ལྡན་མཛད། 

ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་རྟ་བསུ་༔ ་ཐབ་བྲསུ་བཅས་སྐེད་དང་། ཆུ་བོ་ཐང་གི་དགོན་ 
པའི་སེར་སྦེངས་འདུ་ཁང་དུ་ཇྔ་ཐབ་བཅས་བླངས་ཏེ་མུ་དོའེ་ནང་ཆེན་དུ་བཞུགས། 

ཆེས་༢ ལ་སྐུ་ངལ་གསོས། 

ཆེས་ ༢ ཉིན་ཚོ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒར་གྲོང་ལ་ཚེ་དབང་དང་། ྱུང་ནག་གི་ 
རྗེས་གནང་གསུངས། སྒར་གྲོང་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། འདུ་ཁང་ཕྱི་ནང་ལ་ཕྱག་ 
འབྲུ་འཐོར། གྲྭ་ཤག་གཉེས་ལ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༤ ཉིན་སྒར་གྲོང་གི་ལ་བཙས་ལ་གཏེར་སོགས་བསྟོད་བརྔས་གང་ 
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རྒྱས་གནང་། ཆུ་བོ་ཐང་བའེ་ཇ་ཐབ་དང་སྡེ་བ་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར། 

ཚེས་ ༥ ལ་སྒར་བཏེག དར་འབོད་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས། སྤྱི་སྡེ་བས་ཞུས་ 
ངོར་དྲུག་ཅུ་བ་དང་། ཕྱག་ནས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ནས་སྒར་ཆེན་དུ་བབས། 

ཆེས་ ༦ ཉིན་ཀླུ་ཆུང་ནང་གདན་སའེ་རིང་བསྲུ་བ་འབྱོར། ཞག་མལ་སྟེང་ 
མཁན་ཟུར་དཔལ་ཤེར་བས་གཅོས་འཚམས་ཞུ་དང་། མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་ལ་ཕྱག་ 
དབང་སྲུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་གདན་སའི་སྐུ་སྐྱེས་ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་བར་བསུ་འབྱོར། 
ཉིན་འདེར་ཁུ་ཞང་སྤྲལ་སྐུ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་འཕྲེན་ཡིག་ 
ལམ་ནས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བསསོ་བཞག་བྱགྱེས་པ་ལྟར་ཞལ་བཞེས་གནང་བའེ་ཞུ་ 
ཡིག་ཉྟེན་ལྡན་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༢ ལ་མཐའ་མ་དང་ཕན་ཚུའི་ཏྱིམ་ཞུས་ལ་རོབ་ཙམ་ཕེབས་ཏེ་འོ་ 
མའི་མདོའེ་བཞུགས་སྒར་དུ་བབས། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་གདན་སའི་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱིས་གཙོས་མཐའ་བ་ཏེམ་རྒྱ་ 
(དགོན་པའི་ལྷ་སྡེར་གཏོགས་པའི་རྒྱ་ཁ་ཆེ་) བཅས་པའེ་ཆིབས་བསྲུ་རྒྱས་ཤོམ་ 
དང་། རྒྱལ་སར་ནང་ཁག་སོ་སོ་དང་མཐའ་མའེ་ཇ་ཐབ་རེམ་པར་བླངས་ཏེ་བསང་ 
དང་དཀར་གཏོར་མཇལ་ཁ་གཡང་འབོད་བཅས་གནང་། སེར་སྡེངས་བཅས་ 
འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གཞུང་གི་ཇ་ཐབ་སྟེང་གྲྭ་ཚང་མང་ལ་ཕྱག་དབང་སྲང་མདུད་ 
བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། རྡོ་གཅལ་དུ་མཇལ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ནས། 
རི་ཁྲོད་གཟེམ་ཁང་དུ་ཕྱགས་ཕབ། 
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༡༣༽ གདན་ས ་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ལྔ་པའེ་དམ་བཅའ་ 
ཞེས་པའི་བཀའ་པོད་ལྔའི་དམ་བཅའ ་ཐོག་ མར་གསར་ 
འཛུགས པཿ ཤབ ་གཉེར་ལ་དག་ཐེར་མཛད་པ་དང་། 
ཉེ ་འཁོར་གྱི་ ལྷ་སྡེ་འགའི་འདོད་མོས་བཞིན་ཆིབས་ བསྒྱུར་ 
བ།ངས་དྲས་གཞན་དོན་མཇད་པ། ཡུལ་དྭངུས་ཕྱུགས་སྲུ་ 
ཐེབས་རྒྱུའེ་དགོངས་བཞེད་ཡོད་ཚུལ་གྱི་བཀའ་བཟང་ཕེབས་ 
པའི་སྐོར། 


འདེ་སྐབས་སྔར་གྱི་བསྙུན་གཞེ་ཅུང་ཇེ་མངོན་དུ་སོང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཅི་ 
དྲག་ལ་ཐུག གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་མཁན་ཁྲི་གདན་ཟུར་སོགས་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཐུགས་བཞེད་གང་ཡོད་དང་། ལྷག་པར་གྲུབ་དབང་ 
རིམ་བྱོན་གྱི་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཀའ་པོད་ལྔའི་འཆད་ཉན་ཡིན་གཤེས། 
དེ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་གང་གསུངས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་བསྒྲུབ་ངེས་ཡིན་ཚུལ་ཡང་ཡང་ 
མིག་ནས་མཆི་མ་བཏོན་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ནང་པ་རང་ནས་དགོན་ 
ཁག་སོ་བརྒྱད་ཙམ་ལ་ཞབས་རེམ་བཅོལ་ཡོན་སྐྱེལ་མི་སོ་སོར་བརྫངས། གྲོང་ 
སྡེ་ཉེ་རེང་མང་པོ་ལ་ཚེ་ཐར་མདུད་པ་ཁྲི་ལྷག་བཀྲམས་ཏེ་སྡིག་གཅོད་དང་དགེ་བ་ 
ཁས་ལེན་གྱི་སྐུལ་མ་བགྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་མཐུ་ལས་སྟུན་ཚུལ་ཡང་ 
ལྷག་(ཤོག་དྲེལ་༥༦) མེད་དུ་དྭངས། འདེ་སྐབས་བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཡང་ཡང་ 
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ཡར་ཞུས་ཕུལ་བ་ལྟར་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ཀུན་ལས་བགྲོ་གླེང་སོགས་དམ་བཙའི་སྐོར་ 
སྔར་མེད་གསར་འཛུགས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར། ཀུན་ 
གྱིས་དང་བླངས་མཛད་དེ་ཇི་སྲེད་བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ལོ་རེ་བཞེན་ལྔ་ 
པའེ་ཚེས་ ༡༡ ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རེང་ལ་ཐོག་མར་བཀའ་རམས་གསར་བའིེ་ 
འཛིན་གྲྭ་ནས་དམ་བཅའ། གཞན་བཀའ་རམས་ནས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་བར་ 
བཞེངས་ཏེ་བཀའ་པོད་ལྔ་ཟུར་བཀོལ་བཞི་བཅས་ཁེབས་པའི་བགྲོ་གླེང་གཏོང་རྒྱུ། 
དེའི་ཕྱི་ལོ་མཛོད་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ དེའི་ཕྱི་ལོ་དབུ་མའེ་འཛིན་གྲྭ དེའི་ཕྱེ་ལོ་ཕར་ཕྱིན་ 
གོང་མའི་འཛིན་གྲྭ་སྟེ་འཛིན་གྲྭ་བཞི་པོ་འདེ་དམ་བཅའ་ལ་རེས་མོས་དང་། གཞན་ 
རྣམས་བཞེངས་ཏེ་མཛོད་པ་ལ་མཛོད་ཀྱི་རྩོད་མཚམས་མན་དང་། དབུ་ཕར་གཉེས་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞེན་རང་རང་གི་ཆོད་མཚམས་མན་གྱེ་ཟུར་བཀོལ་ནས་ཁ་དོག་དཀར་ 
དམར་ཡན་ཁོལ་བུར་མ་སོང་བའེ་བརྒལ་བརྟག་བརྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་ཞིང་། ༧གོང་ 
ས་མཆོག་གི་ཞབས་བརན་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་ངེས་བཀྱེད་པའེ་ཞལ་ 
བཞེས་གྲྭ་ཚང་མང་ནས་ལས་སྣེ་བརྒྱུད་དེ་ཕུལ་བ་ལྟར་ཕྱིན་ཆད་འཇོལ་མེད་དགོས་པའིེ་ 
ཡི་གེ བཤོལ་གྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢ ལ་བྲེས། འདེ་སྐབས་བསྟུན་འདྲེ་དང་། 
འཚམས་ཞུ་འཐུས་པར། རྐྱང་འབྲེང་། རྐ་ཆུ་ཁ་བ། གཟའ་ཚོང་། གཡིས་པ། 
ཁ་སྲ། སྦས་པ་ཁག་གསུམ། མ་དགོན་སྒར་གྲོང་། རྨེའུ་རྒྱལ་གྱེས་གཙོས་རྔ་ 
པའི་སྒར་གྲོང་བཅས་སྔ་ཕྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་འབྱོར་བ་ཞུ་རྟེན་དངོས་པོའི་ 
སྐྱེས་དང་། ཞབས་བརྟན་གང་བསྒྲུབས་ཀྱི་ཐོ། སྡིག་གཅོད་དང་། དགེ་བ་ཁས་ 
ལེན་གངུ་བུང་གི་ཡི་གེ་ལོགས་སྲུ་བཀོད་པ་ལར་འོ། ཆེའུ་ཧུལ་བོནས་ཐོས་ཕྲུག 
དངུལ་ལོག་ལོག་གཉེས་དང་གསེར་གཞོང་མ་གཅེག་ མཱ་བྲོན་ནས་གོས་ཁ་དངུལ་ 
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གཅིག ་མི་རྩ་སང་ནས་གོས་ཕྱུག་དངུལ་གཅིག གཅའ་དཔོན་པོ་ནས་དངུལ་གཅིག་ 
སོགས་ཞུ་ཉེན་མང་པོ་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༡ ནས་མཚན་ཞབས་ཀྱང་ཆག་མེད་གནང་། རྒྱལ་པོ་སང་ཡང་ 
ཉིན་ཉེ་ཤུའེ་རིང་བར་དུ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བ་ 
འདེ་མ་ཞུས་བྱ་བ་དང་། བཀའ་ལན་ཡང་ནད་ཐོག་ཏུ་མེ་བཙའ་ལྟ་བུ་གནད་འགྲོ་ 
ཤ་སྟག་བསྩལ་བས་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་བཀང་ནས་ཕེབས། འདེ་སྐབས་གླིང་བར་དང་། 
དགོན་མཐར་ཕྱོགས་ནས་འོང་བའི་པུར་རྫས་དག་ཏུ་ཆོས་སྱེན་གང་འཚམས་གནང་། 
རྔ་པའི་དགོན་སར་གྱེ་གྲྭ་པ་ཇྔ་ཚུལ་ནས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་རང་རྒྱུད་པའི་བར་ 
དང་། གདན་སའི་དགེ་བཤེས་འབྲེང་བ་སྦིན་པ་སོགས་བཞེས་༧གོང་སའེ་ལམ་ 
རིམ་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་བཅས་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གཟེངས་བརྟོད་གནང་སྦྱིན་ 
སོགས་དགྱེས་ཚོར་མཛད། 

ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༣ ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་སྔགས་རམས་པ་དགེ་བཤེས་ཁྲི་ 
ཟུར་གཟའ་རུ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བཞག ལོང་ནམ་ཡོད་ལྭ་བ་ 
མཆོད་གསུང་ཟིན་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་བང་མཛོདཀྱི་ཚིག་དོན་གང་ཤེས་སྙན་ 
བསྐུལ་ཞུས། 

ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ཉིན་དགེ་བཤེས་མཁན་ཟུར་དམ་པ་དཀོན་ཚུལ་ལ་སྔགས་ 
རམས་པའི་མིང་བཏགས་བྱིན། གཙང་ལ་ཁ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་ཕྱག་ 
རིས་ཏེན་ལྡན་ཕུལ། 

ཚེས་ ༨ ཉིན་གཅའ་དཔོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རང་གི་སེར་སྡེ་ལ་དབྱར་གསར་ 
ཚུགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡོད་མེད་དགོངས་བརྟུན་ཞུས་པར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ 
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ཕེབས་པ་ལྟར་དབྱར་བདག་ཏུ་ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཚོའེ་ཡང་སྤྲུལ་ཕེབས་བཅུག 

ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ལ་ཉི་འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་ཞལ་འདོན་འཕར་ 
མ་ཡང་གསུངས། 

ཚེས་ ༡༡ ་ཉེན་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་གོང་གསལ་ལྟར་བཀའ་རམས་གསར་ 
བའེ་འཛིན་གྲྭ་ནས་དམ་བཅའ། འཛིན་གྲྭ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་པོད་ལྔ་ཁེབས་ 
པའི་རིགས་ལམ་གྱི་ཕྲེང་བའི་མཆོད་སྤེན་སྤོས། མཇུག་ཏུ་གཞུང་ལས་པས་ཚིག་ 
བཀྲ་གསུངས་པ་སོགས་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་ལྟར་བྱས། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ནས་ཆོད་རུགས་བཞེས།  འདེ་དགགི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡཇ་ 
མཚན་ཞབས་ཆག་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས། ཞར་ལ་གླིང་བར་དང་། ཉེ་འཁོར་ 
དུ་སྔར་ལྟར་གསོན་གཤིན་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཁྱེན་བརལ། ཡོ་སྔ་མ་བཞེན་གཟེམ་ 
ཁང་གསར་བསྒྲུན་གྱེ་ཨར་ལས་པར་རྐྱང་འབྲེང་། གཡིས་པ། བྲག་སྒམ་སྡེ་བཞི་ 
སོགས་རིམ་པར་འབྱོར་བ་ལ་ཕྱག་དབང་སྲུང་མདུད་བཀའ་བསྙོ་སོགས་ཀྱིས་ཚིམས་ 
པར་མཛད། 

ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༩ ནངས་པར་གཟེམ་ཁང་སྟེང་ནས་འུག་པ་ཞིག་གྲགས་པ་ 
ལ་ནམ་རོག་དགོས་མིན་ཞུས་པར་མི་དགོས་གསུངས་པ་དོན་གནས། སུ་འཁུམས། 

ཚེས་ ༡༠ ནས་ཉིན་གཉེས་ལ་ཤིང་སློང་གནང་། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་སྔགས་ཀྱི་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས། རིམ་པར་རྒྱུད་དུས་སོགས་ 
ལ་རྒྱུགས་ཆེན་ཀྱང་བཞེས། 

ཆེས་ ༡༥ ལ་མཚན་ཞབས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་གསུམ་གྱིས་མཐའ་ 
དཔྱོད་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་བཞི་པའེ་མཇུག་བར་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་ 
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ཉེ་བའི་རྒྱུགས་ཆིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་ནོར་བ་ཕུལ་བ་ལ་དགྱེས་ཚོར་དཔེ་མེད་ 
དང་བདག་རྐྱེན་ཀྱང་བསུལ། 

ཆེས་ ༡༤ དང་ ༡༥ ལ་ཐར་ཕྱིན་བསྟོད་ཆེན་གྱི་རྒྱུགས་ཞེབ་བཞེས་གནང་། 
བསྡུས་གྲྭ་དང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་མགོ་ནས་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རེ་འབུལ་ 
མཁན་བྱུང་། 

(ཤོག་དྲེལ་༥༧ )ཚེས་ ༡༧ ཉིན་སེ་ར་དགེ་བཤེས་ཚང་དྲབས་ལམ་ནས་ 
མ་འཚོ་བའེ་དགོངས་རྫོགས་སུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཨ་སྐྱེད་དགའ་བོ་དགོན དུ་ 
ཕེབས། གཟའ་རུའི་ཤོག་ཀའིེ་ཆིབས་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་རིམ་པར་བླངས། ནང་པ་ 
དང་ཁྱིམ་ཞུས་དག་ལ་འདོད་ཆོས་བསྩལ་ཏེ་བཞུགས་སྒར་དུ་བབས། 

ཚེས་ ༡༩ ཉེན དགོན་པའི་ཆིབས་བསུ་བཅས་ནང་ཆེན་དུ་ཕྱགས་ཕབ། བླཾ་ 
མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཁུས་གསོལ། ས་ལམ་སྐབས་གསུམ། བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པའེ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས་གསུངས། ཉིན་རྗེས་མར་ཐམས་ 
ཅད་རིག་པའི་སྒོས་ཁུས་ཆོག་གང་རྒྱས་ལྔགས་བསྔོ་སོགས་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའེ་ཐབས་ཚུལ་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། དངོས་འབུལ་ 
ཡང་ཆེབས་ཆེན་སྒ་སྲབ་ཆིབས་འཕྱར་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་མཛོ་མཛོ་མོ་དངུལ་ན་བཟའ་ 
སོགས་དངུལ་སུམ་ཙུའེ་ཐད་ཕུལ། མར་ལམ་ཡང་གཟའ་རུ་ཨ་སྐྱེད་སོགས་དད་ 
ལྡན་མི་ཉུང་ཙམ་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚེམས་པར་བྱས། གཟའ་ཁྲི་མཁན་ཟུར་ཐཱ་ལ་ 
ཚང་གི་ཇ་ཞུས་དང་བཞག་སྡོམ་ནས་ཁྱིམ་ཞུས་གཉེས་བཅས། 

ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ་ཉིན་རྐ་ཆུ་ཁ་བའེ་ཆིབས་ཐབ་ཟུང་གིས་བསུ་བ་བཅས། 
བ་རིང་ལྷ་མོ་སྐྱབས་དབུས་ལམ་ནས་མ་འཚོ་བ་ལ་ཀུན་རིག་གི་སྦྱང་ཆོག་རྒྱས་པ། 
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ཉྱེ་ཉེན་སྨན་བླའེ་ལྷོ་སྒོ་ལྗགས་བསྔོ་འཕོ་བ་བཅས་གསུངས། དངོས་འབུལ་ཡང་ 
སྒོར་ཊཾ་སྟོང་གཅིག རྟ་མཛོ་སོགས་ཕོན་ཆེ། 

ཆེས་ ༥ ལྭ་གིང་བའེ་བར་མའེ་དཔོན་བར་འཇམ་སོགས་སྦྱེན་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཙོས་ཆེབས་ཐབ་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་ཁྱིམ་ཞུས་ཉེ་ཤུར་ཉེ་བ་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཚིམས་པར་མཛད་དེ་སླར་རྐ་ཆུ་ཁར་ཕེབས། 

ཆེས་ ༡༡ ལ་མཚོ་གཏེར་དང་། ཡུལ་སྐྱོང་ལ་ལ་བཙས། 


ཚེས་༡༢ ལ་བག་རིའེ་ལ་བཅས་བསྟོད་བརྔས་གང་རྒྱས། 

ཚེས་ ༡༣ ལ་ཤོག་གཞུང་ལ་སྦྱིན་སྲེག 

ཆེས་ ༡༥ ཉིན་ནས་ནང་འགབ་མའི་ནང་ཆེན་ལ་སྦྱི་སྐེར་གྱེ་ཞལ་འདོན་ 
སྔར་སྲོལ་ལྟར་གསུངས། དེ་ནས་རེམ་པར་ཉིན་བཅོ་ཚའི་རེང་ཤོག་རྟོད་སྨད་ཀུན་ 
ལ་ཕེབས་བཞུད་དང་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་བྱས། འདེ་སྐབས་རྨེ་བའེ་དཔོན་ 
ཐོ་དབབུས་ནས་བདེ་བར་འབྱོར་བའེ་དགའ་དར་འབུལ་བར་དཔོན་ཕྱག་དཀོན་མཆོག་ 
ཚེ་རེང་ཆེད་མངགས་གདོང་རྒྱ་ཐེར་སོགས་ན་བཟའེ་རྒྱུ་རྩེར་སོན་ཕོན་ཆེ་བ་མང་ 
ཅམ་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སྒར་བཏེག གྲུ་ལ་བཉེན་ནས་ཚུའི་ཚུར་ཁ་ནས་བཞུགས། 

ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ཉིན་འབོས་དཔོན་ཚང་སོགས་ཁྱིམ་ཞུས་འགའ་ལ་ཕེབས། 
འབྲོང་མདོར་བཞུགས་སྒར་དུ་བབས། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་གདན་སར་འབྱོར། འདེ་བར་མཚན་ཞབས་པ་སྐུ་ན་གཞོན་ 
པ་རྣམས་སྐུ་ཟླར་ཁྲིད་དེ་རྩོད་པ་ཆག་མེད་མཛད། རྟགས་གསལ་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ 
དགའ་རབ་ཆགས། 
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ཚེས་ ༢ ནསྣ་ཟ་བ་ཕྱེད་རང་ལྟ་བུར་མཚན་ཞབས་པ་རྣམས་ལ་རང་ཡུལ་ 
སོགས་སུ་དགོངས་འཁྲོལ་དང་ཆོས་བར་བཏང་། ལོ་སྔ་མའིེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་ 
མཚསས་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར་ནས་ཅེ་འགྲོ་སྙན་ཞུ་ཕུལ། བགས་པའི་ཤོག་ཀ་ 
ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༠ ལ་གཟེམ་ཁང་གི་ཨར་ལས་ལ་འབྱོར་བ་ལ་ཕྱག་དབང་། 
ཕྱག་མདུད་བཀའ་བསྒོ་བཅས་ཡིད་ཚེམས་གནང་། 

ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ དགེ་བར་གཟེམ་ཁང་བདེ་ཡངས་ར་སྐོར་འོག་ཕྱོགས་ 
ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པས་དགུན་བཞུགས་དེ་གར་གནང་རྩིས་དང་། ཞལ་གསོའེ་དགའ་ 
སྟོན་དང་འབྲེལ་བར་རི་ཁྲོད་གཟེམ་ཁང་ནས་གྲྭ་ཚང་མང་གིས་མཆོད་རོལ་གྱིས་ 
སྣ་དྲངས་ཏེ་སེར་སྡེངས་ཀྱི་བསུ་བཀོད་བཅས་བདེ་ཡངས་ཆེན་མོའེ་ཁྲི་ཁར་གདན་ 
ཞུས་བྱས། བྱང་འདྲེན་ནས་དབུ་བསྐུལ་ཏེ་གནས་བཙུའེ་མཚམས་ནས་དགེ་བཤེས་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་མཛད། རྐ་ཆུ་ཁ་བས་ཞུས་ 
ངོར་གྱུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་གསུང་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྩལ། དངོས་འབུལ་སྒོར་ 
ཊ་སྟོང་གསུམ་ཕུལ། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ། ཆོལ་རྒྱལ་མ། བདག་གཞན་ 
མ་བཅས་འཐེན་ནས་ཐུགས་སྨོན་གང་རྒྱས་མཛད། 

ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༥ ཉིན་རེའུ་རྒྱལ་འཕྲེན་ལས་མཚན་ཅན་གྱི་སྐུ་ཁམས་ 
ཅུང་བདེ་མིན་གྱིས་སྐུ་ཚབ་ངོ་གཡོག་བཅས་མདུན་དུ་བརྟག་ཞུར་བརྫངས་པ་ 
ལ། སྐུ་ཕྱ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དུས་ཆོས་གང་ཆ་ལ་སྐྲག་མི་དགོས་པའི་བརྟག་ 
འབྲས་གང་ལེགས་ཤར། 

ཚེས་ ༢༣ ཉིན་གཉེར་བ་སྣེདེ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཉེས་ལ་བཀའ་བསྟན་ 
དང་། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད་དང་། གཟེམ་སྲེས་སོགས་གསར་བསྒྲེགས་ཀྱི་ཆེད་ 
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སྒོར་ཊཾ་ཁྲི་ཕྲག་བཅས་དབུས་སྲུ་བརྫངས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལ། 
༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་། རྣམ་ཐར་དཔག་ 
བསམ་ལྡོན་པ། དངུལ་ལོག་ལོག་ཞུ་ཡིག་བཅས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་ 


པ། དེ་མཐུན་ཞུ་འཕྲིན། འབྲས་རོང་པོ་ཁམས་ཚན་ལ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གྲོ་( སྐུ་པར་) 
དང་། གསུང་ཡིག་བཅས་བསྩལ། 

ཚེས་ ༢༥ ནས་མཚན་ཞབས་ཆག་མེད་དང་། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་བཅས་ 
སྔར་སྲོལ་བསྐྱངས། 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༩ ལ་ཉིེ་ལྡོག་གསུངས། 3 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་དཔོན་ཆུང་གཉེས་འཐོན་ཕྱག་བཅས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། 
འདེ་སྐབས་བསེ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་མ་འཚོ་བའི་བཛྔོ་ཏེན་ 
གསུང་ཡིག་བཅས་འབྱོར་འཕྲལ་ལྡགས་བཀོད་བཅས་ཐུགས་ལ་བཏགས། 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༥ བར་མཚན་ཞབས་ཆག་མེད་མཛད། རྩོད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཆེ་བའེ་རང་ལུགས་མགོ་བར་ཕེབས། 

ཚེས་ ༧ ནས་ཀུན་རིག་གི་ལྡགས་བསྟེན་ལ་བཞུགས། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ཁ་སྟོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ 
མཛད། འདི་སྐབསྒ་གུ་དབོན་འཇམ་དབངས་བསོད་ནམས་ཁྲེན་འདུ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁས་སྦེ'(ཆོགཱས་འདུ) ནས་བདེ་བར་འབྱོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་། 
འདེ་སྐབས་ (ཤོག་དྲེལ་༥ ལྟ )རེའུ་རྒྱལ་མོ་བ ཀྲ་ཤི ས་སྒྲོལ་མ་སྐྱེད ་མ་མོས་ག སུམ། 
ཚ་ཁོ་ནས་ཨ་མ་ཀླུ་དབང་སྐྱིད་རྣམས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མཇལ་དུ་ཕེབས། གུང་ 
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ཁྲན་ཏང་གི་བྱེད་པ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བ་ཇི་བཞེན་མཚན་ལམ་མངོན་མཚན་ཅན་མང་ 
པོ་ཞིག་ཤར་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀུང་བརྟག་ན་ཕལ་ཆེར་སྟེང་དུ་ཁེལ་བ་བྱུང་། 

ཆེས་ ༢༩ ཉིན་བསེ་བོ་རོང་འཇམ་དཔལ་སོགས་ནས་ཚོགས་དབུར་གདན་ 
ཞུ་བྱས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་དྲེའུ་གཉིས་སོགས་སྒོར་ཊཾ་རྟོང་ 
དང་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར། ༧ཁོང་གེ་སྐུ་གཟན་བུབས་ཚང་རྟེན་ 
སྣ་བྱེན་ཅན་བཅས་གནང་སྦིན་མཛད། ཉེན་དེར་འཆམ་གཟེགས་དང་གཟེམ་ཁང་ 
ནས་སྲཆ་སྲོཝ་བཞིན་དགེ་གོ།ོརཱ་གྲུཏས། 

(ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༥༦ དགུང་གྲངས་ ༡༥) མེ་སྤེལ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ 
དུས་གཏོར་སོགས་དང་། བདེ་ཡངས་ཆེན་མོར་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། དར་ 
རྒྱས་དང་། ཤེར་རྒྱམ་གཉེས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་མཛད། 
ལོ་སར་ལེགས་འབུལ་སོགས་འཚར་ཅན་གྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། 

ཚེས་ ༥ ནས་དགོང་གསུམ་ལ་རབ་འབྱམས་པ་གཟའ་རུ་བློ་དར་གྱི་དམ་ 
བཅའ་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་། 

ཚེས་ ༡༣ ཉིན་ལོ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལམ་རིམ་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་སྟེང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བསྩལ་བའེ་འཕྲོ་ནས་བཤད་པ་དང་སྦགས་པའེ་ 
ལྡགས་བཤད་ཡིད་འཕྲོག་པ་གནང་། 

ཚེས་ ༡༤ ལ་འཆམ་གཟེགས་དང་། བཅོ་ལྔའི་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་ 
ཕེབས་པ་དང་། དགོང་མོའི་མཆོད་པ་བཅས་སྔར་སྲོལ་བསྐྱངས། མཇལ་མང་ 
ལ་ཕྱག་དབང་། བརྟག་ལན། ལྡགས་བརྔོ་སོགས་བརྩེ་གཟེགས་དམར། གྲིང་ 
བ་འོད་ཟེར་ལ་རབ་འབྱམས་པའི་མིང་བཏགས་བསྩལ། 
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ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་རྔ་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲེ་པ་རྗེ་སྤྲལ་སང་གིས་གཙོས་ 
དགོན་པ་དང་། ཆེའུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་མངགས་བཅས་འཚམས་ཞུར་འབྱོར། གྲྭ 
ཚང་ནས་འཚམས་ཞུ་དང་། གཟེམ་ཁང་ཞལ་གསོའེ་དངོས་པོ་སོ་སོར་བཏེགས། 
རྒྱལ་པོ་སང་ནས་འཚམས་ྟེན་དངུལ་དང་གོས་ཕྱག་བཅས་ཕུལ་བར་ཉེན་དུ་མར་ 
སོ་སོར་བཀའ་ལན་གྱེས་ཚིམས་པར་གནང་། འདེ་སྐབས་མཚན་ཞབས་སོགས་ 
སྔར་མུས་བཞེན་རྒྱུན་ཆགས་དང་། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཞབས་ཕྱི་མང་བཅས་གདུང་མཆོད་གསུངས། རྨེའུ་རྒྱལ་ 
དཔལ་མགོན་འཕྲེན་ལས་ཡང་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་དགོས་པ་རེའི་ཆེད་པེ་ཅིང་དང་། 
བྱང་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་སར་མངགས། རྒྱལ་པོ་ནས་དེའེ་ཞར་ལ་བདག་མོ་མ་མོས་ 
རྣམས་ངའི་ཟླ་ལ་ཟླ་བ། ༢ པའེ་ཚེས་ ༡ ཕར་མ་འགྱང་བར་ལྷ་སར་འོང་ 
ཐབས་གྱེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོང་ནས་བཀའ་བསྒོ་ཕྱག་མདུད། ན་བཟའ་ཕྱག་ 
དབང་། ལྡགས་མཆིལ། དུས་ཀུན་ཐུགས་ལ་འདོགས་པའི་ཞལ་བཞེས་དབུགས་ 
ཛཾ དབྱུང་སོགས་ཡིད་ཚིམས་ལན་གཅིག་མིན་པར་གནང་། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་མེའུ་རྒྱལ་པོ་སོགས་རང་ཡུལ་དུ་ཞུགས། མཚན་ཞབས་ཆག་ 
མེད་སྔར་ལྟར་དང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དཔལ་བས་མཛད་ 
པའྱ་ར་བའྱེ་བ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་སེ་ཞུ་འབུལ་ཚུལ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་གི་ཚིག་འགྲེལ་ 
གང་ཤེས་དང་། གསན་བཞེད་ཆེ་བ་ལྟར་རྗེའེ་ཐོར་བུའི་རྟག་ཛུའི་རྟོགས་བརྗོད། 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢ ལ་གླེང་བ་རྒྱ་རིས་སྤྲལ་སྐུ་དུས་འཁོར་ཁྲི་པར་བསྐོ་བཞག་ 
མཛད། འདེ་སྐབས་མཛོད་དགེརའེ་ཤོག་སོ་སོ་ནས་རྒྱ་མིའི་བྱེད་པ་ཧ་ཅང་ཚ་བར་ 
བརྟེན་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བར་འབྱོར། 
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ཚེས་ ༥ ནས་སྒོམ་སྡེའི་འཇེགས་བསྐྱེད་རིག་འཛིན་ཀུན་དའི་དགའ་སྟོན་ 
གྱི་ངོ་གདོང་གི་བབས་ཀྱི་བཤད་པ་གང་ཤེས་ཞུས། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དུས་འཁོར་མཆོད་གར་དང་། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་རེམ་ལ་ 
གཟིགས། རྟག་ངུའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་། འཇེགས་བསྐྱེད་གཉེས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
གསང་འདུས་ས་ལམ་རེ་ཞུས་ཁུལ་དང་། མཚན་ཞབས་ཆག་མེད་མཛད། 

ཟླ་ ༤ ཚེས་(?) ལྭ་བ་བང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་གུང་ 
ཐང་སང་སླེབ་པ་མདུན་དུ་གོས་ཕྲུག་དངུལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བཅས་མཇལ་འཛོམས་ 
ཐོག་ཞལ་འཕྲོས་ཀྱང་གནང་། མཉམ་དུ་མི་ཆེན་འགའ་ཡང་མཇལ། ནང་པ་ 
ནསྭ་བ་དཔོན་ཀུན་ལ་མགྲོན་ཁ་དང་། གུང་ཐང་སང་ལ་དངུལ་གོས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་ལན་བསྟར། 

ཚེས་ ༦ ནསྭ་གློ་བུར་གདུགས་དཀར་གྱི་མཚམས་དམ་པོར་མཛད། མཇུག་ 
ཏུ་ཁ་སྐོང་བཅས་གྲུབ་འཕྲལ་ཡང་གསང་གི་མཚམས་བཅད་གནང་། ཕྱེ་ནང་གི་ 
མཆོད་པ་དང་། དམ་རྫས་སོགས་གཞུང་བཞེན་ཨེ་ཡོང་བལྟ་དགོས་གསུངས་ནས་ 
ཐུགས་གྲིམ་གནང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་འཕྱོར། མཚམས་ཁོང་དུ་ས་ 
གའེ་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་སྦྱུང་གནས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟ་ཞོག ཕྲན་ 
ནས་ནུས་དཀའ་མོད་ཅེས་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བཞུགས་པས་ངོས་ 
གཙང་དད་གུས་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་དུ་ཆེ་བ་ཞིག་གནང་། གཞན་ཡང་འདི་སྐབས་ 
གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་ཕར་ཆེར་རྒྱལ་དགེ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གསུངས་འདུག (མེ་ 
སྤྲེལ་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༢ ལ་ཡང་གསང་གི་མཚམས་དགོས་དབང་གིས་བློ་བུར་ 
བཞུགས། ཐོག་མར་སྟོད་ཐུན་སྐབས་དང་པོ་རྟ་མགྲེན་གསལ་བཏབ་ཀྱང་འཇེགས་ 
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བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཤིག་ཤར། བསྟེན་པའི་སྐབས་རྟ་མགྲེན་ཞལ་ཕྱག་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྤྱན་དཀར་ནག་ཐོད་ཕྲེང་གི་དབུ་རྒྱན། སྤྱི་གཙུག་ 
རྟ་མགོ་བཅས་གསལ་ལ་ཅི་འདྲའེ་མཛེས་མཚར་ཆེ་བ་གསུངས་པ། ཡང་ཁྲོ་བོ་ 
རྟ་མགོ་ཅན་གཡས་རྔ་དབྱུག་དང་། གཡོན་དུ་རྔ་ཐོགས་པ་སོགས་མང་པོ་མཐོང་ 
ཐ་ཞེས་དང་།ང་གཡེང་བ་ཆེ་བས་བསམ་བློ་གཏོང་མི་ཐུབ། བདུད་རྩི་འབེབས་ 
སྦྱང་གི་དམིགས་པ་རེ་བསྐྱངས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཞེས་རྒྱལ་སྤྲལ་ལ་གསུངས་འདུག 
འདི་ཤོག་འཛར་ཞིག་ཐོག་ཡོད་པ་འདེར་བཅུག་པ་ཡིན།) གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི་བབས་པ་སོགས་ 
ངོ་མཚར་བ་བདག་ཅག་གིས་མཐོང་ཞིང་ྱོང་ ཨ་བརྟན་གསུང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་གསན་བཞེད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་རྣ་བ་གཙེས་ཀྱང་ཕྲན་ནས། ང་དེ་དག་ 
ལ་འདེས་ཆ་ཅི་ཡང་མེད། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རང་རེའེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཡི་ 
དམ་ཁུད་ཆོས་ལྔ་ཞན་འདིཡོད་པས་མིཆོག་གམ་ཞེས་དྲམ་ཧོམ་(ཤོག་དེལ་༥༩)རེ་ 
ཞུས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། ཐུགས་བརྩོན་བཟློག་མེད་བྱུང་། དངུལ་གྱི་གའུ་ཆུང་བ་ 
ཞིག་ཏུ་ཡི་དམ་གཙོ་འ། ར་བཅས་པའི་ཙ་ཀ་ལེ་བཞེངས་ནས་གསང་སྟབས་ཀྱེས་ 
འབྲལ་སྤང་ལྟ་བུར་མཛད། 

ཟླ་ ༥ :ཚེས་ ༡༡ ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་བཀའ་པོད་ 
ལྔའེ་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་ལ་ཐུགས་དགགེས་ཚོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གཟེགས་ཏོག་དམར། 
ཆཚེས་ ༢༠ ལ་ཧོར་ཚང་སྒར་གྲོང་འདུས་སྤྱི་ནས་འཚམས་ཞུར་འབྱོར། 
འདེའེ་ཆེས་ ༡༣ ཉིན་ཧོར་ཚང་ཕྱོགས་ནས་ཞུ་ཡིག་གི་ལམ་ནས་ཆར་དཀོན་ 
ཚུལ་དང་། དེ་རིང་ངེས་པར་འདེ་ཕྱོགས་སུ་ཆར་འབེབས་དགོས་ཞེས་ནན་ 
ཞུ་ཞུས་པ་ལྟར། འདེ་ནས་ཕྲན་བུས་སྐུལ་མ་ཡང་ཡང་ཕུལ་བ་ལྟར། དེ་ནུབ་ 
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ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་ཆར་ཡིད་ཚིམས་པ་བབས་ཞེས་འཚམས་ཞུ་བ་དག་ཞུས་པ་ 
བཞིན་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་གནང་། 

ཚེས་ ༢༨ ཉིན་རིགས་སྨྲ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་ནས་ལོ་སྔ་ཕྱེ་བསྡོམས་པས་ 
མཐའ་དབྱོད་སྐབས་དང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་ལ་གོང་སྣམ་དང་། གོས་ 
ཁའི་བདག་རྐྱེན་བསྩལ། འདེའེ་ཚེས་ ༢༥ ནས་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས། འི 
སྐབས་རབ་འབྱམས་པ་འབྲེང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཁོ་བོའེ་སོ་ན་བ་ལ་ཕན་པའེ་ཐབས་ 
ཤིག་གནང་དགོས་ཞུས་པར། འཕྲལ་དུ་ཤོག་དུམ་ཞིག་གནང་བ་སོའི་ཁར་བཞག་ 
པས་ན་ཟུག་ཉྷོད་དེ་རིམ་དྭངས་བྱུང་བས་མཚོན། གང་ན་ཐ་ལ་ཞལ་ལུན་ལྡགས་ 
མཆེལ་བཀའ་བསྒོ་ཕྱག་མདུད། གསོལ་རྩམ་སོགས་བཞེས་ལྷག གསང་ཆབ་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ནད་ལ་གཏན་ཕན་དང་འཕྲལ་ཕན་ཅི་རེགས་མ་བྱུང་བ་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་ཉམས་མྱོང་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། འདེ་སྐབས་ 
རྔ་དགོན་གྱི་མཁན་ཟུར་བློ་གསལ་ཚང་བད་ཀན་གྱེ་ནད་གཞེ་ཆེས་ལྩེ་བ་ཞེག་གེས་ 
ཟིན་པ་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་གསོན་པའི་རེ་བ་མེད་པ་ཞིག་ 
ཆེད་གཉེར་གྱེས་མདུན་དུ་འོངས་པ། ཟླ་ཕྱིད་ལྟ་བུ་ནས་བཟའ་བཏུང་གང་ལ་ཡང་ 
བཀག་འགོག་མི་དགོས་པའི་ཚོད་དུ་བྱུང་། 

ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༤ ཉིན་རྒྱུད་པའི་འཛིན་གྲྭ་འོག་མ་དག་གིས་རྒྱུད་པའི་ཆོས་ 
གྲྭ་ལ་ཞིག་བཅོས་དང་། རྒྱུད་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭའེ་ནང་གཏེར་འབུལ་བ་ལེགས་ 
མིན་ཞུས་པར་ལེགས་པའི་གསུང་གནང་ལྟར། ཁོང་ཉིད་གདན་དྲངས། ཐུགས་ 
སྨོན་ཤུགས་དྲག་དང་། གཏེར་སྦས། གཡང་འབོད། རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མ་དང་། 
ཆོས་རྒྱལ་མ་འཐེན་ནས་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་མཛད། བསྐྱེད་རེམ་པ་གཉེས་ནས་ 
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སྒོམ་སྡེའེ་འཇེགས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུགས་བྱང་བ་ཕུལ། འཛིན་གྲྭ་འོག་མས་ལམ་རེམ། 
གོང་མས་བསྐྱེད་རེམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་རྒྱུགས་ཁས་ལེན་བྱེད་ 
པ་སུམ་ཅུ་ཅམ་བྱུང་། 

ཚེས་ ༡༠ ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་ཤིང་སློང་ཐོག་སྔགས་ཀྱི་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས། 
ལོ་འདི རྭ་རྒྱ་བོད་འཁུག་པའི་རྐྱེན གྱེ ས་བ སད་པའི་བཟྔོ་འབྲེལ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་ 
བསྫོ་སྨན་གྱིས་ཐར་ལམ་བསྟན། 

ཚེས་ ༢༡ ་ཉིན་སྒར་བཏེག གླིང་བ་སྟོད་དུ་ཕེབས་སྐབས། ཐེ་ཁེ་སུམ་ 
སྣར་ཞག་མལ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༡༢༢-༢༡-༢༤ ལ་སྨད་མ་དང་། བར་མ་ལ་ཁྱིམ་ཕེབས་འགའ་རེ་ 
དང་སེར་སྡེའེ་ཇ་ཐབ་བླངས། ར་བོང་དགོན་གྱེ་ཐབ་བསུའེ་སྟེང་ཕྱག་དབང་། ཕྱག་ 
མདུཏྟ། ལྡགས་བསྔོ་བཅས་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། ཛཾ 

ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ཧུ་ར་སྟོད་མའི་སེར་སྡེ་ཤོག་ཀ་ལྷན་གྱེས་ཆིབས་བསྲུ་དང་། 
ཇ་ཐབ། བསང་དང་ཚ་གསུར། ཀུན་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། དམག་ལ་རབ་གནས་ 
མཇད། སྣེ་གཏད་རུ་སང་ལ་ཀུན་རེག་གང་རྒྱས་གསུངས་ནས་བཞུགས་སྒར་དུ་ 
བབས། ཕྱི་ཉིན་སླར་སྨན་བླ་དང་། ཚེ་དབང་འཕོ་བ་ལྡགས་བསྔོ་སོགས་གསོན་ 
གཤེན་ཡོངས་ལ་དགེ་བའིེ་སྤྱན་དམེགས་དམར། དངོས་འབུལ་ཡང་རྒྱ་དངུལ་ 
གསེར་གཞོང་མས་གཅོས་དངུལ་དང་། ར་ཟོག་སྙོར་མོ་སྟོང་གཉེས་ཐད་ཕུལ། 

ཚེས་ ༢༧ ནསྭ་བྱིམ་ཞུས་ཉེ་ཤུར་ཉེ་བར་སོ་སོའེ་འདོད་ཆོས་གསུངས། འདེ་ 
སྐབས་བཞེས་པ་ལེའེ་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་འཁྲུགས་པར་སྐྱོན་ཆེར་མ་བྱུང་། 
སྨན་བླ་འབྲམ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌེ་གཉེས་བྱེ་བ་རེ། སྨྱུང་གནས་སྟོང་དུ་ཉེ་ 
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བ། སྒོལ་མ་འབུམ། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ། ཡང་སྦྱུང་གནས་བདུན་བརྒྱ། ཡང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱེ་བ་གཉེས་དང་འབུམ་གཉེས། ཡང་སྨྱུང་གནས་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་ 
བཅས་པའི་ཞབས་རིམ་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་། 

ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༤ ལ་སྒར་བཏེག ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་བར་མའི་མགོན་པོ་ 
དང་ཚེ་རྡོར་གཉེས་ལ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༥ ཉིན་གླེང་བ་སྨད་མ་དང་། བཞག་སྡོམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞུས་བདུན་ 
ཙམ་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༦ ཉིན་གདན་སར་འབྱོར། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་ནས་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ནས་རྒྱུགས་ཆེན་འབུལ་རྒྱུའི་སྲོལ་ 
ལྟར་བླངས། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་དཔལ་ཤེར་བའི་གྲྭ་པ་སོགས་མི་ལྔས་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་ 
ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། མ་ཡུམ་ཚེ་བརྟན་གྱེ་བུ་སོགས་མི་(ཤོག་དྲེལ་༦༠)གསུམ་གྱིས་ 
ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་མགོ་ནས་ཤོག་གྲངས་ཉེར་ལྔ་དང་དྡོ་ཆོག་རྒྱ་མཚོའེ་ཚ་བོས་ 
༧གོང་སའེ་ལམ་རིམ་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། འདེ་སྐབས་གླིང་ 
བར་ཕེབས་སྐབས་ནས་བཟུང་བཞེས་པ་རེའེ་རྐྱེན་གྱེས་ཟླ་ཕྱེད་ཅམ་ལ་སྐུ་ཁམས་ 
ཅུང་མ་བདེ་བར་བརྟེན་ནང་པ་རང་ནས་སྔར་ས་ཆེན་གྱིས་ཞབས་རིམ་འཕངས་ 
པའི་སྲེ་བཟློག་འབུམ། སེང་གདོང་གཏོར་བཟློག་དང་འབྲེལ་བའེ་བྱད་ཟློག་བཅས་ 
བདུན་རིང་། གྲྭ་ཚང་ནས་ཁྲོ་བཅུའི་ཕྲེང་སྔགས་དང་ཏྭ་རེ་སོགས་ཞབས་རིམ་ 
ཕོན་ཆེ་བ་བསྒྲུབས། ཨ་ལགས་གཙང་བླ་ཚང་ནས་ཕྱག་རྩ་ཡང་ཡང་མཇལ་ཏེ། 
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བཞེས་སྨན་ཡུན་རིང་ཕུལ་བས་རེམ་གྱེས་དྭངས་བསྐྱེད་ཚེགས་མེད་བྱུང་། མཚན་ 
ཞབས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་སྲུ་ཕྲུག་བློ་བཟང་ཉེ་མ་གཉེས་ནས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་མཐའ་དཔྱོད་ 
སྐབས་བརྒྱད་ཀའི་རྒྱུགས་བྱང་བ་ཕུལ། འབུ་སྒང་བ་འཕྲིན་ལས་ནས་སྐབས་གཉེས་ 
པ་མན་དེ་གཉེས་དང་མཉམ་དུ་ཕུལ། ལྷག་པར་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཚིག་ཕྱེད་ཅམ་ 
ཡང་ནོར་འཁྱུལ་ཆད་ལྷག་མེད་པ་བྱུང་བས་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་དཔེ་མེད་མཛད། 
དུས་འཁོར་ནས་འབྲོང་སྙང་བ་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཚ་བོ་སོགས་མི་གསུམ་གྱེས་ཊེཀ་ཆུང་ 
ཤོག་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ཕུལ། འདེ་སྐབས་སྐུ་དབོན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྔ་ 
པར་བཞུགས་པ་ཆེད་གཉེར་གྱེས་འབོད་པར་བཏང་བ་ཡང་འབྱོར། སྐུ་དབོན་ནས་ 
ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་ཚོད་ཆུང་སྐབས་འདི་ལྟ་བུའེ་བསྟུན་ཚུལ་མང་པོ་མི་གནང་མོད། 
ད་སྐབས་སྐུ་འགྲམ་དང་སྐུ་ཚམ་མ་ཟད་བཞེས་པ་ཡང་འཕྲོད་མེན་མང་པོ་གནང་ 
བ་འདེ་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས། དྲ་ཕྱིན་ཚད་འདེ་འདྲ་གནང་མི་ཉན། དེ་བས་ཞབས་ 
རིམ་དང་ཐུགས་བཞེད་ཅི་ཡོད་སྦ་གསང་མེད་པར་གསུངས་ན་ཐུགས་བཞེད་སྒྲུབ་ 
ངེས་ཡིན་ཚུལ་གུས་འདུད་བཅས་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་ཁ་ཙམ་མིན་པར་ཞུས་ 
མཐར་ཞལ་ནས་རིམ་གྲོ་སོགས་བཟང་མོད། གཙོ་བོ་ལྷ་སར་འགྲོ་ཐུབ་ན། བཅུ་ 
དྲུག་དངུ་ཉེར་གཅིགཀི་དགུང་ཀེག་བཟློག་ཐབས་དེ་ལོས་ཚགམེད་གསུངས་བས། 
སྐུ་དབོན་ནས་དེ་ལོས་ཡིན། ངེས་པར་ཕེབས་དགོས་ན་དེ་བཞིན་བཀྱིད་དེ་ད་དུང་ 
ཉེད་ནས་ཐུགས་གཞིག་གནོངས་དང་ཚུལ་འདེ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ལ་ཞུ། དེ་ནས་ 
གྲྭ་ཚང་དང་། གནས་ཚད་གཏོགས་ཚད་ལ་གོ་བར་བྱ་དགོས་པའི་གཏམ་རེད་ཅེས་ 
ཞུས་ནས་གདན་སའི་མཁན་ཁྲི་ལས་སྣེ་ཀུན་དང་གནས་ཚད་ལ་དྲེལ་བསྒྲགས་བྱས། 
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མཁན་ཁྲི་ལས་སྣེ་དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱེས་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་དོད་དུ་གདན་ 
ས་སོ་སོ་དང་གྲྭ་ཚང་རང་ནས་འགྲེག་ལམ་ཆོས་སྤྱོད་སྔར་ཡོད་དག་ཐེར་སྔར་མེད་ 
གསར་འཛུགས། སྒར་གྲོང་སོ་སོའེ་ཐད་ནས་སྡེག་སྦོང་དགེ་སྒྲུབ་སོགས་ཅི་གསུངས་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ངེས་ཀྱིས་ཡར་ཞུས་མེག་ནས་མཆི་མ་བཏོན་བཞེན་ཞུས། ཕྲན་ 
ནས་ཞི་དག་དུ་མས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ལས་སླ་བོ་ཞིག་ག་ན་ཡིན། ལུགས་ 
གཉེས་གང་ཆ་ནས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཕྲེང་བར་བགྲང་། ལྷག་ 
ཏུ་གསན་སྦྱོང་དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་ཚོད་ལ་དཔགས་ན་བསྡུས་གྲྭ་ཡང་མ་རྫོགས། 
དབུས་སུ་ཕེབས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ཙམ་མམ་གཉིས་ལས་ལྟག་བཞུགས་ཁོམ་མེད་སྙམ། 
དེའེ་ཡུན་ལ་འདེ་ཀ་ནས་ཐུགས་བརྩོན་ཆེར་མི་གནང་བ་ལ་བསམ་ན་དེའེ་ཚོད་ཙམ་ 
ལས་མི་འོང་། འདེ་ནས་གདན་ས་གོང་འོག་དང་། གནས་ཚད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ 
བཞུགས་ཀྱང་མི་འཇུག ཁོང་མ་བཞུགས་ན་འདེ་ཕྱོགས་འགྲེག་ལམ་འཚད་ཉན་ 
ཡང་ཉམས་ཆག་ཏུ་འགྱུར། དེ་བས་ཀཱ་ལ་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུ་ནས་ལོ་མཚམས་ཤིག་ཏུ་ 
བཞུགས་ན་དེས་དགུང་ཀེག་མི་བཟློག་པ་མེད་མོད་ཅེས་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་། དེ་ 
བྱས་ན་ཆོག་ཅེས་མི་གསུངས་པར་མ་ཟད་འོ་ན་མཚམས་གྲོལ་ནས་ལྷ་སར་སོང་ 
ན་གསུངས་ཤིང་མི་ཕེབས་པའིེ་ཞལ་ལན་ཡང་མ་གནང་། 

ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣ ཉིན་འདེ་ཀའེ་ཨ་ལགས་གཙང་བླ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། གསེར་ཁྲིའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་ཤིང་བཟའ་ཚང་གཉེས་ཀྱིས་གཅོས། ཨ་ 
སྐྱེད་དཔོན་པོ་ཁག་བཅས་ནས་སེ་ར་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་སྐྱེས་བརྒྱུད་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡང་སྤྲུལ་ཐག་གཅོད་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཕུལ་ཐོག མཚན་ 
ཐོ་མི་ཉུང་ཙམ་ལས་འབོས་སྟོད་མའི་བྱིས་པ་འདེ་ཐག་བཅད་གནང་། མཁན་པོ་ 
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བློ་གསལ་ཚང་གི་སྐུ་ཁམས་ལ་དྭངས་འཐེབ་ཆེ་བས་འགྱུར་ཞྡོག་མང་དུ་བྱུང་ཡང་ 
། སྔར་ཟླ་ ༢ རིང་ནས་ཁོང་ནམ་བཞུགས་ལ། བཀའ་བསྒོ་ལྡགས་མཆིལ་ 
བཞེས་ལྷག་གསང་ཆབ་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། མདུན་དུ་འོངས་མ་ནུས་པ་ 
ལ་ཡར་ཕེབས་ནས་བཀའ་བསྒོ་སོགས་གནང་བ་དང་། གཟེར་ཟུག་མངོན་པ་ལྟ་ 
བུའེ་སྐབས་སུ་ཁོང་ཕེབས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་བ་བསྔོ་བའང་མཛད་མོད། 

ཚེས་ ༦ ཉིན་སྐུ་ཇེ་ལྕིར་སོང་། ཞལ་ཆེམས་གནད་ཚང་དོན་རྩ་ཅན་དང་། 
ཚ་བོ་སྨོན་ལམ་ཡང་ཁོང་དང་ཕྲན་ཅག་བཅས་ལ་བཅོལ་གཏད་བྱས་པ་སོགས་གང་ 
ཅིའེ་ཚོད་ལ་དཔགས་ནས། ཁོང་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཞབས་ཕྱི་མང་བཅས་པས་ཐམས་ 
ཅད་རེག་པའི་སྦྱང་ཆོག་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གང་རྒྱས་གསུངས། 

ཚེས་ ༧ གྱེ་ཐོ་རངས་འདའ་བར་ཉེ་སྐབས་རིན་པོ་ཆེས་གཅོས། ཕྲན་ 
ཅག་གྲྭ་འཁོར་འགའ་རེས་མཚན་བརྗོད། ཁོང་ནས་འཕོ་བ་དང་འདས་པོ་གཡུལ་ 
འཇུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤར་བའི་ཆོ་ག་ཕྱག་ཏུ་བསྟར། 

ཚེས་ ༡༤ ཆུ་སྐར་དང་འཇོམས་པར། 

ཚེས་ ༡༢ ལ་སྒར་བཏེག རྐྱང་ཚོ་བ་གསུམ་གྱེས་ཆིབས་བསུ་དང་། རྒྱལ་ 
དགེའེ་དགོན་པའི་ཇ་ཐབ། སྐེད་རྒྱུད། ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཇ་ཐབ་བླངས། སྒོས་ལྷ་སྡེའི་ 
འདུ་ཁང་གསར་བའིེ་ནང་བཞུགས་མལ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༤ ནངས་པར་ཤོག་ཀའི་གཞུང་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་གསུངས། 
དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས། ཡས་མས་སུ་ཁྱེམ་ཞུས་འགའ་རེ་དང་བཅས་ 
ལ་འདོད་ཆོས་བསྩལ་ཏེ། ཆབ་ཚན་དུ་བཞུགས། བདུན་དང་པོ་ལ། ཨ་ལགས་ 
རྒྱལ་སང་དང་མཉམ་དུ་ཆབ་ཚན་འཕྲོད་བསྟེན་ངོས། རྣམ་གཉེས་ཐུགས་ཡིད་ 
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གཅིག་འདྲེས་དང་། ཇ་འཕྲོས་གསུང་གླེང་ནང་ཉམས་ཀྱིས་གསུང་འཕྲོས། བདུན་ 
མཇུག་ཏུ་ཉེད་ཀྱི་གཟེམ་ཁྲི་ཡང་ཁོང་ལ་ཕུལ། ཕན་ཚུན་སྔོན་སྲོལ་བཞེན་གོས་ 
ཕྲུག་རྟ་དངུལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་དང་སྐྱེས་ལན་བརྟ་ར་ཏེ་བདུན་གཅེག་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། 
ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སླར་བདུན་རིང་བཞུགས། མར་ལམ་སྤོས་ཤོག་ཀའེ་ཁྱིམ་ཞུས་ 
ཉིན་གསུམ་རེང་བླངས། འདེ་སྐབས་ཚོང་རུའེ་ཤོག་གཞུང་གི་གདན་ཞུ་དང་། དབུས་ 
ཕེབས་བཤོལ་འདེབས་ཁ་ཙམ་མིན་པར་ནན་ཞུས་ཕུལ། 

(ཤོག་དྲེལ་༦༡) ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉེན་སྒར་བཏེག་སྟེ་སྐེད་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁིམ་ 
ཞུས་མི་ཉུང་ཙམ་བླངས་ཏེ། སེས་པོ་ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར་བཏབ། འཆར་ཅན་ 
གྱི་ལྷ་ཚེས་ཀྱང་གསུང་དུ་བཅུག 

ཚེས་ ༢ ཉིན་ཁང་སར་གྱི་གྲྭ་པ་གཅེག་ལ་འདོད་ཆོས་གསུངས་ནས་གདན་ 
སར་བབས། 
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༡༤༽ དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར་མ་གནང་གོང་ཐེ་བོ་རོང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་པའི་ནན་ཞུས་ལྟར་ཆེབས་བསྒྱུར་ཐེངས་ 
གསུམ་པ་བསྐྱངས་ནས་གདུགས་དཀར་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
དབང་ཆེན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ལུང་ཁུག་ 
འགའ་ཤས་སུ་དར་བའེ་དམར་མཆོད་ཀྱི་སྲོལ་ངན་བཅད་པ་ 
དང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ 
ནས་དྲབུས་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་དགོས་པའི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་ 
པའི་སྐོར། 


གཟའ་རུ་ཤོག་ཀ་སྒར་གྲོང་གི་གདན་ཞུ་འབྱོར་བ་སོགས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་བཟློག་མ་ 
ནུས་པར། ཚེས་ ༡༢ ཉིན་རྟེན་ཁང་སོ་སོ་ལ་མཆོད་མཇལ་དང་། ལྷ་མོའེ་ 
གནས་ཁང་དུ་རྡོ་ཀ་བའི་དབྱེབས་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་དུ་གྲགས་པ་ 
ལ་གཟེགས་སྐབས་གཞན་གྱིས་འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། འདྲེ་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་ 
ཡིན་ཚུལ་ཞུས་ཚེ་ཞལ་ཕྱག་སྤྱན་སོགས་མང་བ་ལ་བལྟས་ན་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་ 
ཞལ་ནས་ཤོར། 

ཚེས་ ༡༥ ་ཉིན་སྙར་ཆུང་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒར་བཏེག ཁང་སར་དགོན་ 
འདབས་སུ་གཟའ་རུ་ཤོག་ཀའེ་ཆེབས་བསུ་དང་པོ་འབྱོར། སྒར་ལུང་མདོར་ཞག་ 
མལ་མཛད། 
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ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ཡ་རོང་དུ་ཚོང་རུ་སྒར་གྲོང་གི་ཆེབས་བསུ་དང་པོ་འབྱོར། 
ཡང་གཟའ་རུའེ་བར་བསུ་ནགས་པོ་ཆེའེ་ལ་རྩར་འབྱོར། ཡར་མགོའེ་ཐང་དུ་ 
བཞུགས་སྒར་བཏབ། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ཨ་ནུ་ཐང་བའི་ཁྱིམ་ཞུས་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བླངས་ཏེ། ཉེ་ 
ཆེར་གོང་ནས་ཞག་མལ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ཧོ་ཏྷེ། གྱེད་སྙུར། བྲག་ཤུལ་ནང་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞུས་ 
མང་ཅམ་བླངས། ཨ་བསེ་ཐང་དུ་གཟའ་རུ་སྒར་ ང་གི་ཐུང་བསུ་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་ཐང་དུ་ཐབ་བསུ་བཅས་བླངས་ནས། དགོན་པའི་འདུ་ཁང་སྟེང་ནས་བཞུགས། 

ཚེས་ ༡༩ ནས་ཉིན་གསུམ་རེང་ཁྲི་པ་རེན་ལོ་ཚང་གི་སྒར་ཤོག་ཀུན་ལ་བཞེས་ 
སྤོ་གྱ་ནོམ་པའེ་བཀུར་སྟེ་དང་། གྲོ་ནས་སྲན་གསུམ་ཀན་ཏོའུ་((བྲེ་བོ་ཆེ) སྟོང་ 
གི་དངོས་འབུལ་སྲམ་མཐོ་བཏེགས། ཞན་ལ་དགོན་པ་གཉིས་གའི་གྲྭ་ཤག་གི་ཞུ་ 
བ་གང་ཡོད་ལ་ཕེབས་ཏེ། བཞུགས་སྒར་བཀྲ་ཤིས་ཐང་ནས་མཛད། 

ཆེས་ ༢༡ དང་ ༢༢ ལ་སྒར་གྲོང་སྐྱ་སེར་ཉེས་སྟོང་བརྒལ་བ་ལ་༧ཁོང་ 
་ཉིད་འཕགས་མཆོག་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
སྐལ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟ་གོན་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་དབང་སྨིན་རྒྱས་དང་། ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞེ་རྫོགས་གཉེས་བཅས་ 
གསུངས། མཇུག་ཏུ་མཁན་ཟུར་དམ་པ་ཁྲི་པ་རིན་ལོ་ཚང་ནས་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་ 
པའེ་མཆལ་བཤད་པ་གནད་ཚང་དང་། དངོས་འབུལ་ནས་སྲན་ཀན་ཏོའུ་(བྲེ་ 
བོ་ཆེ) སྟོང་གཉེས་ཀྱི་འབུལ་བ་བཏེག 

ཆཚེས་ ༢༦ ཉིན་ནས་ཡར་མར་གྱེ་ཁྱིམ་ཞུས་རྣམས་རིམ་པར་བླངས་ནས་ 
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མོས་བསྟུན་གྱི་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་གནང་སྟེ། 
ཚེས་ ༢༨ ལ་སྒར་བཏེགས། སྨད་མའི་ཆིབས་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་རེམ་ 
པར་བླངས། གཟའ་དགེའེ་ཁྱིམ་ཞུས་རྣམས་ཞར་ལ་བླངས་ནས་འབྲོང་ལུང་ 
དུ'སྒརྙ་ཐཊུྨསྨ། 
ཚེས་ ༢༩ དང་ ༡༠ གཉེས་ལ་སྨད་མའེ་ཁྱིམ་ཞུས་གང་ཡོད་ལ་འདོད་ 
ཆོས་གསུངས། 


ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ལ་ཚོང་རཱ་སྒར་གྲོང་གི་ཆེབས་བསྲུ་དང་། ཆག་ནང་ 
དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་དུ་ཇ་ཐབ་དང་། གྲྭ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་བསྩལ། 
གྲུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བཞེངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྟོང་ 
སྤྱན་སྟོང་གི་དྲུང་དུ་ཕེབས། ཁུས་གསོལ་གང་རྒྱས་དང་། དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པའི་སློན་ལམ་དང་། གོས་དར་དྲེ་མེད་སྲེད་རེང་། རབ་གནས་སོགས་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའེ་སྤན་དམེགས་གང་རྒྱས་མཛད་ནས། འདུ་ཁང་སྟེང་གི་གཟེམ་ཁང་ 
དུ་ཕྱགས་ཕབ།:ཕྱི་ཉིན་གྲྭ་ཤག་གཉེས་ལ་ཕེབས་བཞུད་དང་། །ཁྲི་པ་མཁན་ཟུར་ 
དམ་པ་གླིང་བ་སྤྲལ་སྐུས་སྒར་ཁའི་སྐུ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཉེན་གསུམ་གྱེ་རེང་བརྟེན་པ་ 
(བཞེས་ལག་ནར་གཏོང) གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཏེ། ཊཾ་སྐོར་སྟོང་ཕྲག་ཐད་ཀྱི་དངོས་ 
འབུལ་གཟབ། 

ཚེས་ ༣ ཉིན་འབེ་ལོས་ཞུས་ངོར། དགའ་ལྷ་དང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་གཉེས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་། བསྔོ་བ་གཡང་འབོད་བཅས་གསུངས། དངོས་ 
འབུལ་ཡང་། གོང་མའེ་གསོལ་སྡེར་དུ་གྲགས་པ་ཆ་གཅིག་ཌཾ་བརྒྱ་ཟིན་ཞིག་ཡིན་ 
ཚུལ་གྱེས་ཕུལ། ཆ་ཆི་སྒང་བའེ་ཁྱིམ་ཞུས་འགའ་ལ་བསྔོ་སྨོན་གཡང་འབོད་སོགས་ 
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འདོད་མོས་བསྐངས་ཏེ། རྒྱལ་བཟང་མ་གལ་ཐང་དུ་སྒར་བབས། 

ཚེས་ ༤ དང་ ༥ གཉེས་ལ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་མཆོག་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་བསྩལ། དངོས་འབུལ་ཤོག་གཞུང་ 
ནས་ནས་སྲན་ཀན་ཏྲོའུ་(བྲེ་བོ་ཆེ)གྲངས(?)། 

ཚེས་ ༦ ་ཉེན་ཤོག་གཞུང་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཆ་བཞེ་དྲུག་ཅུ་བ་སོགས་གནད་འགྲོ་ 
གསུངས། 

ཚེས་ ༧ ནས་ཁྱིམ་ཞུས་གང་ཡོད་བླངས། 

ཆེས་ ༡༡ ལ་བར་མའི་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསར་ 
བཞེངས་དག་ལ་རབ་གནས་དང་། གཏེར་མང་ཅམ་སྦས། གཡང་འབོད་སོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་བྱིན་ཕབ། 

ཚེས་ ༡༢ ལ་སྒར་གཞི་སྤོས་ཆུང་བྱས་ཏེ། ཡར་ལམ་ཁྱིམ་ཞུས་འགའ་རེ་ 
བླངས། མཛོད་རུའེ་འདུ་ཁང་དུ་ཇ་ཐབ་བླངས་ཏེ། འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་ཕྱགས་ཕབ། 
རྟེན་ལ་ཁུས་གསོལ་དང་རབ་གནས་གཡང་འབོད་བཅས་གསུངས། 

ཆེས་ ༡༢ ཉིན་ཟི་ན་སྟེང་ཁ་སྐུར་སྟོད་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞུས་བླངས། འདེ་ 
སྐབས། ཆེའུ་བོན་མཐུ་རྟོབས་ངོ་གཡོག་ལྷ་སར་འགྲོ་རྒྱུའེ་བརྟག་ཞུ་ཡང་བསྐྱར་ 
དང་། བདེ་ཞུས་འཐུས་པར་འབྱོར་བ་ལ། ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་གསུང་ལན་ 
བཅས་ཡིད་ཆིམས་པའིེ་རེ་བ་བསྐངས། 

ཆེས་ ༡༤ ཉིན་ཁ་མདོ། པད་ཡུལ། དེའི་སྲོང་བ་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཁང་མཆོད་ཁང་བཅས་ལ་ཕྱག་ནས་ཀྱི་བྱིན་ཕབ་སྟེ་ (ཤོག་དྲེལ་༦༢) སླར་ 
སྒར་ཆེན་དུ་བབས། 
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ཚེས་ ༡༥ ་ཉིན་སྒར་བཏེག ཆིབས་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བཀོད་བཅས་རེ་མདོར་ 
བབས། ཉིན་སྔ་ཕྱིར་ཁྱིམ་ཞུས་སུམ་ཅུར་ཉེ་བ་རེ་བླངས། ཤོག་གཞུང་ལ་ཚེ་དབང་། 
བསྔོ་བ་འཕོ་ལུང་། 

ཆེས་ ༡༧ ལ་སྒར་བཏེག ཞེ་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡགས་བསྔོ་དང་སྲུང་ནགས་ལ་ 
བསང་དང་དམ་བཞག་མཛད། འབྲུ་ཐང་རུ་བ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྔགས་ 
བསྔོ་གཡང་འབོད་དང་། དེ་གའེ་ཁྱིམ་ཞུས་རྣམས་བངས་ཏེ་སྒར་གཞི་ཚེ་བརྟན་ 
མདོར་བབས། 

ཚེས་ ༡༨ ལ་སྐུ་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་ལ་ཕེབས། ཞབས་ཕྱི་སྐྱ་སེར་ཀུན་ལ་ཉིན་ 
རིང་དཀར་དམར་གྱི་བཞེས་ཆས་གྱ་ནོམ་པས་སྲེ་ཞུ་བསྟར། འདེ་སྐབས་ཉིན་སྔ་ 
ཕྱིར་༧རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐུ་མཆེད་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱལ་སྤྲུལ་འཇེགས་མེད་ 
བློ་བཟང་ཉེ་མ། སྐུ་དབོན་དགེ་རྒྱམ་པ། ཕྲན་བཅས་མཚོ་ཁ་དང་རི་རྩེ་སོགས་ 
སུ་ཤེང་སློང་ཁམས་སངས་མཛད། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་དེ་གའེ་སྡེ་ནང་ཁྱིམ་ཞུས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བླངས། འཁྲུངས་ 
གཞིས་ལ་བཞི་རྫོགས་གཉེས་དང་། བསང་དཀར་གཏོར་བསྔོ་བ་ཕྱ་འགུགས་ 
བཅས་གསུངས། དངོས་འབྲུལ་ཕོན་ཆེ་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སློག སྤུན་ 
ཆུང་ཨ་བཀྲ་ལ་རྟ་ངང་ཕྲུག་ཟེར་བའི་ཆེབས་པ། གོས་ཕྲུག་དངུལ་གཅིག གྲུ་ 
སྲིང་མགོན་པོ་མཚོ་ལ་ཕྲུག་ཡོས་ཐུར་མ་གཅིག གཅོད་མཚོ་ལ། ཡང་ཏ་བཟོ་ 
འདང་བཅས་བསྩལ། 

ཚེས་ ༢༡ ལ་སྒར་བཏེག དེ་དང་བཙོ་ནང་གི་ཁྱིམ་ཞུས། རྒྱ་ཐེན། ་ཉེ་ 
ཅིངས། འཇའ་འབའ། ཧོ་རེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱེམ་ཞུས་བཅུ་དགུ་ཅམ་ བླངས་ཏེ་རྒྱ་ 
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མོ་ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར་བཏབ། སྤོ་ཤོག་ཁྲི་པ་འབེ་ལོས་གཅོས་མ་ལག་སྒང་སྲེབ་ 
ཀྱི་དགོངས་ལེན་གཉེས་པ་འབྱོར། ཁ་སྤ་སྒར་གྲོང་ཡང་གདན་ཞུར་འབྱོར། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་སྐུ་ངལ་ལ་བརྟེན་གདན་སའེ་ཞལ་ངོ་བྱང་འདྲེན་སོགས་བསྐོ་ 
བཞག་གི་ཕྱག་རྟགས་དང་། གསུང་ཡིག་བསྩལ། 

ཚེས་ ༢༣ ལ་སྒར་བཏེག 

ཚེས་ ༢༤ ལ་ཆེབས་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་ཨེན་འཛི་དགོན་དུ་རང་ 
གི་གཟེམ་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། 

ཆེས་ ༢༥ དང་ ༢༦ གཉེས་ལ་སྒར་གྲོང་གཞུང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
སྟ་གོན་དང་། དབང་རིམ་པར་གསུངས། 

ཚེས་ ༢༥ ལ་དེའི་འདུ་ཁང་དུ་ལྔ་མཆོད་བླ་མཆོད་ཁུས་གསོལ་དང་བཅས་ 


པའང་གསུངས། 

ཚེས་ ༢༧ ལ་སྒར་གྲོང་སྐྱི་ལ་སྦྱིན་སྲེག ཆ་བཞེ་བསང་བཅས་གསུངས། 

ཚེས་ ༢༨ ལ་སྒར་བཏེག ཁ་སྤའི་སྡེ་སྣེར་བཞུགས་སྒར་བཏབ། 

ཚེས་ ༢༩ ལ་ཁ་སྤའེ་སྡེ་ཆེན་བརྒྱུད་དེའི་ཁྱིམ་ཞུས་སོགས་ལ་འདོད་ཆོས་ 
མོས་པ་བཞེན་བསྩལ་ཏེ། སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་དགོན་པར་བབས། 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ དང་ ༢ ལ་སྒར་སྐྱི་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་གནང་། 

ཚེས་ ༡ ཉིན་སྒར་གྲོང་སྤྱེ་ལཾ་སྦྱིན་སྲེག བསང་དང་། ཚ་གསུར། དགོན་ 
པ་ལྭ་བ་མཆོད་ཚོགས་དང་། ཕོངས་སེལ་གཏེར་སྒྲུབ་བཅས་བསྩལ། འདེ་སྐབས་ 
མཁན་ཟུར་འབེ་ལོ་དང་། འདི་གའེ་སྐྱ་སེར་མང་ནས་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་ལྟར། འབའ་ 
ཙང་བླ་མའམ་དགེ་བཤེས་སུ་གྲགས་པ་གྲྭ་སའེ་དགེ་བཤེས་དེ་གཤེགས་ཚེ་རྐྱེན་ངན་ 
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དང་འཕྲད་པས་མི་མེན་མཐུ་ཆེན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ལ་གནོད་འཚེ་ 
མ་བྱས་བྱ་བ་མེད་ཅིང་ལྷག་པར་དམར་མཆོད་ལ་དགའ་བས་དེས་ཟེན་ཚེ་སྲོག་རེ་ 
ངེས་པར་གཅོད་དགོས་པ་ཡང་བ་ལ་བྱ་དེ་ཕོ། འབྲེང་ལ་ཕག་ལུག་ར་གསུམ་ཅི་ 
རིགས། ལྕི་བ་ལ་ཐོག་རེའེ་སྲོག་མ་བཅད་པར་མི་གཏོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རེས་ 
འགའ་མི་ལ་བརླམས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་དཔའ་སྐད། རེས་འགའ་ཞུམ་ཞིང་ངུ་བ། 


རེས་འགའ་བླ་སྔགས་འགའ་རེའིེ་ཆོ་ག་ནོར་འཁྲུལ་བཅོས་པ་དེས། ཀིརྟེ་རེན་པོ་ 
ཆེ་དང་ངེད་གཉེས་ལ་འཐུང་སུ་( ལོ་ཙཱ་པ)་ཞིག་ཡོད་ན་ངའེ་ལས་ངན་པ་འདེའེ་ 
མཚམས་ཆོད་མོད་དེ་སུ་མེ་འདུག འཐེ་ལོ་ཡོད་ས་ལ་མཛུབ་མོ་ཀེར་ནས་བྱུང་ 
ན་འདེས་ནུས་མོད་ཟེར་ཚོད། ཕྲན་ཅག་ནས་ད་ལན་ཅིས་ཀྱང་ཁོང་ནས་གཅིག་ 
མ་གནང་ཆཚེ་རོང་ཚོ་ཤིས་བརྒྱད་ཀྱི་སར་ལོ་རེར་སྐམ་ལུག་བྱ་སུམ་སྟོང་ལྷག་གི་སྲོག་ 
གཅོད་དགོས་ན་སྙེང་རྗེ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞུས་པར། བཀའ་ཤོག་གཅིག་གནང་ནས་ 
ཚ་གསུར་ཞིག་ཐོངས་དང་། ཕྱིས་སུ་དམར་མཆོད་ལྟ་ཞོག ཚ་གསུར་ཅམ་ཡང་ 
མི་དགོས་ཞེས་སྣང་སྲེད་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་དཔའ་གདེང་སྦ་མ་ནུས་པ་ཐོལ་བྲུང་ 
དུ་ཕེབས 
ཚེས་ ༤ ཉེན་འདུ་ཁང་སྒོ་ནས་སྐྱ་སེར་གྱེ་ཁྲོམ་ཆེན་པོའེ་དབུས་སུ་བཀའ་ 
ཤོག་སྒོགས་ལ་དེ་གའེ་འདུ་ཁང་དུ་ཞོག་ཅིག་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་སོ། དེ་གའེ་ 
གྲྭ་ཤག་གཉེས་ཅམ་ལ་ཕེབས་ཏེ་སྒར་བཏེག ཉེ་ཤིག་གི་ཁྱིམ་ཞུས་གཉེས་ཙམ་བླངས་ 
ཚེ། བྱང་བྷ་སྒར་གྲོང་གེ་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་ཡང་ཐུགས་བྲེལ་དབང་གིས་ཕེབས་ 
མ་ནུས་པར་བཤོལ་དགོས་བྱུང་། བེ་ཆུང་སྡེ་བའེ་ཇ་ཐབ་བླངས་ཏེ། ཁྭ་ཚང་ནང་ 
ནས་ཞག་མལ་མཛད། 
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ཚེས་ ༥ ཉིན་སྙུར་མགོ་ཤིང་འབྲས་སོགས་སུ་ཕེབས། དཔལ་ཚ་ཉིན་སྲེབ་ 
ཀྱི་ཆེབས་བསུ་དང་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་དུ་ཇ་ཐབ་བླངས། གྲྭ་ 
ཤག་འགར་འདོད་ཆོས་གསུངས་ཏེ་ཉེན་ཁག་ལ་རབ་གནས་མཛད། དགོན་པའི་ 
ཉེ་འཁོར་དུ་བཞུགས་སྒར་བཏབ། 

ཆེས་ ༦ ་ཉིན་སྔོ་སྔོ་དང་(ཤོག་དྲེལ་༦༡) ལ་ལོའི་ཏིམ་ཞུས་རྣམས་བླངས་ 
ཏེ་དཔལ་ཚ་ཉིན་སྲབ་ཀྱི་ཆེབས་བསུ་གཉིས་པ་བླངས་ནས་ཤོག་གཞུང་ལ་སྦྱིན་སྲེ་ 
དང་། བསང་ཆེན་བཅས་གསུངས་ཏེ་སྒར་ཐོག་དེར་བཞུགས། 

ཚེས་ ༧ དང་ ༨ གཉེས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་། 

ཚེས་ ༩ དང་ ༡༠ ལ་འདའ་ལུང་། ཡང་ལ་ལོ། ནང་གོང་འགབ་གཉེས་ 
ཀྱི་གཞུང་གི་ཇྔ་ཐབ། གྲྭ་ཤག་དང་། དེའི་མཐའ་བའི་ཏྱིམ་ཞུས་གང་ཡོད་བླངས། 

ཚེས་ ༡༡ ལ་སྒར་བཏེག་སྟེ། བགས་པའི་སྙར་གྲོང་གི་ཆིབས་བསུ་དང་། 
ཏེའུ་སྒང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཇྔ་ཞུས་དང་། གྲྭ་ཤག་གཉེས་བཅས་བླངས་ཏེ། དགོན་ཞབས་ 
ཀྱི་ཐང་ཁར་སྒར་བཏབ། 

ཆེས་ ༡༢ དང་ ༡༣ གཉེས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་། 

ཚེས་ ༡༤ ལ་ཁུ་ཛི་རི་སྒོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞུས་བླངས་ཏེ་སྒར་གྲོང་སྤྱི་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། དྭག་ལྷ་དཔང་བསྟོད། 

ཚེས་ ༡༥ ལ་སྒར་ཆུང་བཅས་གཉན་གོང་དུ་ཕེབས། ཡར་ལམ་བུ་ཚ། 
ཟག་ར། ཚེས་ལུང་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞུས་ལ་འདོད་ཆོས་གསུངས་ཏེ། ཨ་ལགས་ 
སྨོན་ལམ་གྱེ་གཟེམ་ཁང་དུ་བཞུགས། 

ཚེས་ ༡༦ ལྭ་ཀོག་གི་ཁྱིམ་ཞུས་འགའ་བླངས་ཏེ་སྒར་ཆེན་དུ་བབས། 
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ཚེས་ ༡༨ ལ་གང་བཟང་དང་། ངོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞུས་བླངས་ནས། 
སྤང་ལེན་གོང་མར་བཞུགས་སྒར་བཏབ། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་རྒྱ་སྒོའེ་ཁར་བཞུགས་སྒར་བརྒྱབ། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སྒར་ཆུང་བཏེག་སྟེ་ཡ་ངོས་དང་། སྙར་ཆེན་སྤོ་ཤོག་དགོན་ 
དུ་བབས། ཡར་ལམ་ཡ་ཟའེ་ཁྱིམ་ཞུས་དང་། འབུ་སྒང་གཉེས་བླངས་ཏེ། 

ཚེས་ ༢༡ དང་ ཤའ ལ་ཡ་ངོས་ནས་ཁྱིམ་ཞུས་བླངས་ཏེ། འབྱ་རྫེར་བབས། 

ཚེས་ ༢༣ ཉིན་སྒར་བཏེག སྒང་ཚ་སྒར་གྲོང་གི་ཆིབས་བསུ་བླངས་ཏེ། 
དེ་གའེ་ཁྲི་ཁང་དུ་བཞུགས། སྤོ་ཤོག་བསམ་འགྲུབ་གླིང་གི་འདུ་ཁང་དུ་གྲྭ་ཚང་ 
ལ་ཕྱག་དབང་དདྟ་སྙང་ཏུ་དུད་པཅུལ། 

ཚེས་ ༢༤ དང་ ༢༥ ལ་དེ་གའི་སྒར་གྲོང་སྤྱི་ལ་གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་བསྩལ། མཇུག་ཏུ་མདོ་སྒྲོལ། ་ 
བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། 

ཚེས་ ༢༦ ལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད་ལྡགས་བསྔོ་བཅས་གསུངས། 
མཁན་ཟུར་འབེ་ལོ་ཚང་ནས་འབུལ་བཤད་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། དངོས་འབུལ་ 
ལ་ནས་སྲན་སྒོར་མོ་གསེར་ཏོག་སོགས་ཊཾ་སྟོང་གཉེས་ལྷག་ཙམ་བཏེགས། 

ཚེས་ ༢༧ དང་ ༢༨ ལ་སྙང་ཚ་དང་། ཤ་རྫ། ཏ་སྒང་གི་ཁྱིམ་ཞུས་ལ་ 
འདོད་ཆོས་བསྩལ། 

ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ ལ་ཆེའུ་རྒྱལ་པོ་སྒར་གྲོང་བཅས་འཚམས་ཞུས་ལ་ 
འབྱོར། གོས་གསུམ། ཕྲུག་གསུམ། དངུལ་གསུམ་བཅས་རྒྱལ་པོ་དང་གཞན་ 
གྲོང་སྒར་སོ་སོ་ནས་དངོས་སྐྱེས་བསྟར། དེ་གའི་འདྲ་སྐུ་བྱིན་ལྡན་མདུན་མར་ 
མེ་བརྒྱ་དང་། ཁུས་གསོལ་གསུངས། མི་དབང་མཆོག་ལྷ་ལྡན་ནས་ཕེབས་པའེ་ 
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སྐྱེས་འབུལ་དང་། རྒྱལ་བ་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའེ་ལྗགས་རྩོམ་སྐུ་བསྟོད་འཆེ་མེད་ 
འདབ་སྟོང་གྲོལ་པའི་ཉེན་བྱེད་དང་། དབུས་ཐེབས་བྱུང་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱེ་གསུང་ 
རེས་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་རང་གིས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། གྲོ་བྱང་(སྐུ་པར་) སྣ་ 
ཚོགས་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཉིན་རེང་ནང་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་འཕྲོས་དམར་བ་བྱུང་། ཀུན་ 
ལ་གསུང་ལན་དང་ཕྱག་མདུད་བཅས་ཡིད་ཚིམས་མཛད། 

ཚེས་ ༤ ལ་སྒར་མཉམ་དུ་བཏེག་སྟེ། ཆིབས་བྲས་བཅས་སྔོ་ཁྱེར་ཕེབས། 
ཁྱིམ་ཞུས་རྣམས་དང་། སྒར་གྲོང་ལ་སྦྱེན་སྲེག་དང་བསང་གཏོར། ཚེ་འགུགས་ 
བཅས་གསུངས་ཏེ།ཌརི་ཁྲོད་དུ་ཞག་མལ་མཛད། 

ཚེས་ ༦ ལ་སྒར་ཆེན་བཏེག ཕུག་ཟུམ། ངོས་བཟང་། སྤྱ་ཆེན། འགར་ 
སྒོང་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞུས་བླངས་ཏེ། ནག་རྒྱའེ་གྲོང་འདབས་སུ་བཞུགས། 

ཚེས་ ༧ ལ་ནག་རྒྱའེ་ཁྱིམ་ཞུས་བླངས་ཏེ། ཅིབས་ཐབ་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་ལྷ་ 
གསོལ་དགོན་གྱེ་འདུ་ཁང་དུ་ཇྔ་ཐབ་བླངས་ནས། ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་ནང་དུ་བཞུགས། 

ཆེས་ + དང་ ༩ གཉེས་ལ། སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་གཙོ་ 
ཐོ་ཀུན་རིག་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་བསྐུར། 

ཚེས་ ༡༠ དང་ ༡༡ ལ་དེ་གའི་སྙར་གྲོང་གི་ཁྱིམ་ཞུས་གང་ཡོད་ལ་བསྔོ་ 
སྨོན་སོགས་ཆོས་སྦྱེན་བསྩལ། ཉིན་དེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་ལྡན་ལ་ཁུས་གསོལ། 
མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕུལ་ཏེ་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་མཇལ། བསྟན་འགྲོ་སྤྱེ་ལ་ད ཇངས་ 
པའི་སྤྱན་དམེགས་རྒྱུན་ལྡན་མཛད། 

ཚེས་ ༡༢ ལ་སྒར་བཏེག བན་འབྲོག་སྒར་དུ་ཞག་མལ་གནང་། 

ཚེས་ ༡༣ ་ཉིན་གཡིས་པའི་སེར་སྡེ་གྲོང་སྡེ་བཅས་པའེ་ཆིབས་བསུ་དང་ 
སྟག་མདོའེ་འདུ་ཁང་དུ་ཇ་ཐབ་བླངས། སྔོན་གྲུབ་དབང་བསྟན་རྒྱན་པས་བཞེངས་ 
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པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བྱིན་ལྡནཿ ས་མེ་བཞེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདེ་ 
སྐབས་ཁྲི་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱེས་གསར་བཞེངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྟོང་ 
སྤྱན་སྟོང་ལ་ཁུས་གསོལ་དང་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་མཛད། 

ཚེས་ ༡༤ དང་ ༡༥ ལ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ 
དང་། བསང་དང་ཚ་གསུར་བཅས་གསུངས། དངོས་འབུུལ་ཡང་ཊི་སྟོང་ལྷག་ 
གི་མཆོད་སྤྲིན་སྦོས། 

ཆེས་ ༡༦ ཉིན་དེ་གའེ་ཁྱིམ་ཞུས་རྣམས་བླངས་ཏེ། འབྲེང་བའི་སྒར་གྲོང་ 
གི་ཆིབས་བསུ་དང་། དྲེད་ལུང་གི་ཁྱིམ་ཞུས་མང་ཙམ་བླངས་ནས། ལྟག་སྒར་ 
ཐང་དུ་བཞུགས། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་སྙུར་གསུམ་དང་ཕུག་ཟུམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞུས་བླངས་ཏེ་ 
སུམ་མདོའི་དགོན་གྱེས་སེར་སྡེངས། འདུ་ཁང་དུ་ཐབ་བསུུ་བངས་ཏེ་འདུ་ཁང་ 
སྟེང་གི་གཟིམ།ཁང་དུ་བཞུགས། 

ཆེས་ ༡༨ ཉིན་དེ་གའི་གྲྭ་ཚང་ནས་བདེ་གསང་གི་རྒྱུགས་ཕུལ། འགའ་ 
རེས་ཁོང་གི་ལམ་རིམ་དང་ཀུན་རིག་གི་རྒྱུགས་འབུལ་མཁན་བྱུང་བ་བཅས་ལ་ 
བབས་བསྟུན་གྱི་བདག་རྐྱེན་གནང་། 

ཚེས་ ༡༩ དང་ ༢༠ ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་། 

ཚེས་ ༢༡ ལ་སྒར་གྲོང་སྤྱེ་ལ་སྦྱེན་སྲེག་བསང་བཅས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་ཆོག་ 
པུས་སྒང་གཉེས་ཀྱི་ཁྱེམ་ཞུས་མང་ཙམ་བླངས་ཏེ། པུས་སྒང་དུ་ཞག་མལ་གནང་། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་རྟོད་ཀྱི་ཁྱེམ་ཞུས་ལྷག་མ་རྣམས་བླངས་ཏེ་སྒར་ཆེན་དུ་བབས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་གཟེགས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་བྱེན་ཅན་ 
ལ་བརྒྱ་མཆོད་དང་ཁུས་གསོལ། ལྷ་མོའེ་བཙན་ཁང་དུ་བསངས་དང་སྟན་ཤལ་ 
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འཕྲིན་བཅོལ། ཉྟེན་ཁག་ལ་རབ་གནས་ཀྱང་མཛད། 

ཚེས་ ༢༢ ལ་སྒར་བཏེག ཡར་ལམ་བྱ་སྡེ། ནོར་ལྗོངས་གཉེས་ཀྱི་ཁིམ་ 
ཞུས་མང་ཙམ་བླངས་ཏེ། འོབ་ལུང་ཚུར་ངོས་ནས་བཞུགས་ཞག་མཛད། 

ཚེས་ ༢༤ ཉིན་(ཤོག་དྲེལ་༦༤) སྒོས་ཤོག་ཀའེ་ཆེབས་བསུ་བླངས་ཏེ། འདུ་ 
ཁང་དུ། ཨ་མཆོད་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབ་བསུའེ་ཁར། དཀར་དམར་གྱི་བཞེས་ 
སྤྲོ་གྱ་ནོམ་བརྟར། འདོད་ཆོས་ཅུང་ཟད་གནང་། ཁྱིམ་ཞུས་གཉེས་ཙམ་བླངས། 
སླར་འདུ་ཁང་དུ་ཤོག་ཀའི་ཇྔ་ཐབ་སྟེང་། མ་ཌིའེ་ལུང་དང་། ལྔགས་བསྔོ་བསང་ 
དང་གཡང་འབོད་གསུངས་ནས། སྒར་ཆེན་ དུ་བབས། 

ཆེས་ ༢༥ ཉིན ཆུ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྱིམ་ 'ཞུས་འགའ་དང་། སེ 
བསུ་དང་ཁྲེ ་པའི་ཇ་ཞུས་ བླངས་ཏེ །ཞག་མལ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༦ ལ་དེ་གའི་ཁྱིམ་། ་ཞུས་མང་ཅམ་ བླངས་ཏེ། སྡེ་གཞུང་ལ་ཚེ་དབང་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག བསང་བཅས་བསྩལ། 

ཚེས་ ༢༧ ་ཉིན་སྒར་བཏེག སྐེད་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞུས་འགའ་དང་། རྒྱལ་ 
དྲན་གཉེས་ཀྱི་སེར་སྡེངས་དང་། ཇ་ཐབ་བླངས། ཉྟེན་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། ཏ་མོའི་ཁྱིམ་ཞུས་འགའ་རྡེ་བངས་ཏེ་སེས་པོ་ཐང་དུ་བཞུགས། 

ཚེས་ ༢༨ ཉིན་ཁང་སར་གྱི་གྲྭ་ཤག་འགས་ཞུས་ངོར་འདོད་ཆོས་གསུངས། 
གདན་ས་མཆོག་གི་དགེ་འདུན་མང་གིས་སེར་སྦེངས་དང་། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ 
ཁང་དུ་ཇ་ཐབ་བླངས་ཏེ་གཟིམ་ཁང་གསར་བའི་བཀའ་གདམས་པཕོ་བྲང་དུ་ 
བཞུགས་གདན་འཇགས། 
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༡༥༽ གསན་བསམ་འཕྲོ་སྐྱོང་དང་གདན་སའི་སློབ་གཉེར་བ་ 
སྤྱི་སྒེར་མང་པོ་ཞེག་ནས་ག ང་ཆེན་དུ་མྭ་བོ་འཛིན་གྱིས་རྒྱུགས་ 
འབུལ་ཞུས་པར་གཟེངས་བ སོགས་ཀྱེས་མློབ་གཉེར་ལ་དག་ 
ཐེར་མཛད་པའི་སྐོར། 


(ཡྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ དགུང་གྲངས་ ༡༦)མེ་བྱ་ལོའེ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཚེས་ 
གཏོར་དང་ལོ་སར་ལེགས་འབུལ། ཚོམས་ཆེན་དུ་གྲ་ཚང་ལ་ཕྱག་དབང་། ཕྱག་ 
མདུད། ལོ་སར་དགྱེས་སྟོན། སེམས་བསྐྱེད་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་སླེང་སོགས་ 
སྔར་སྲོལ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། 

ཚེས་ ༥ ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་དགེ་བཤེས་གླིང་བ་འོད་ཟེར་གྱི་དམ་བཅའ་ 
ལ་གསན་གཟེགས་མཛད། 

ཚེས་ ༡༡ ལ་ཀུན་གཟེགས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུང་མདུན་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་ཞབས་མང་དང་བཅས་མར་མེ་བྱཧ་ཕག་དང་། ཏྲུས་གསོལ་བླ་མཆོད་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ཞལ་འདོན་དང་། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒེར་ལ་སྨན་པའི་སྤྱན་དམེགས་ཤུགས་ 
དྲག་གནང་། 

ཚེས་ ༡༢ ལ་སྔར་གྱི་ལམ་ཁྲིད་ཀྱེ་ས་ཁུངས་ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་དང་། འཆེ་ 
བའེ་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིེས་ཀྱང་མི་ཕན་པའེ་ས་བཅད་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པའི་སྟེང་ནས་ལུང་རེགས་ཀྱི་སྤོས་པ་རྒྱས་ཙམ་གསུངས། 

ཚེས་ ༡༤ ལ་འཆམ་གཟེགས་དང་། 
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ཚེས་ ༡༥ ལ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་བྱོན། རྒྱུད་པ་སྐུ་ཉྟེན་ནས་རྒྱུད་པའི་ 

ཛཾ འདུ་ཁང་གསར་ཕུབ་དགོས་པའིེ་བཀའ་གནང་ཕྱག་མདུད་བསྩལ། གྱེད་སྙུར་བ་ 
དམ་ཆོས་ལ་རབ་འབྱམས་པའི་མིང་བཏགས་བྱིན། སྨོན་ལམ་གྱི་མཇལ་བའིེ་ཁྲོམ་ 
མཇལ་དང་། བརྟག་ལན་བཀའ་བསྒོ་བཅས་ཉེན་འཁྱོངས་པར་བདག་གིར་མཛད། 
ལོ་ཁྱཕི་འདེ་དག་ལ་ཞབས་ཆིམ་ཝུལ་ཐོ།༡ཆོག་བྱཧད་བཞི་བྱཅུ།།མ་ཏི་དུང་ཕྱུར། 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱེ་བ། མ་ཌི་བྱེ་བ་དྲུག སྨྱུང་གནས་ལྔ་བཅུ། ཡང་མ་ཌེ་བྱེ་བ་ལྔ། 
སྨྱུང་གནས་བརྒྱད་བརྒྱ། རྡོར་གཅོད་ཁྲི། མདོ་གདུགས་སྒོལ་གསུམ། དཔུང་ 
རྒྱན། ཁ་མཆུ་ཞི་མདོ། ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཁྲེ་རེ། མ་ཌི་ས་ཡ་ལྔ། དམིགས་ 
བརྩེ་མ་བྱེ་བ། ཨ་ར་པ་ཙ། སྐྱབས་འགྲོ། སིྡྷ། ཏཱ་རེ། ག་ཏེ། མ་རུ་རོཾ་ 
རྣམས། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཆན་ཁྲི་བདུན། མེ་སྤྲེལ་ལོར་གྲྭ་ཚང་ 
ནས་ཞབས་རེམ་འབུུལ་ཐོ། ཡ་མ་རྭ་ཇ་བྱེ་བ་གསུམ་དང་འབུམ་གཉེས་ཁྲི་གཅིག 
ཅཀྲ་འབུམ་གཉེས་དང་ཁྲི་གཅེག དམེགས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ་ལྔ་དང་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་གསུམ། 
ཏཱ་རེ་བྱེ་བ་གཅིག ཁྲོ་བཙུའེ་བསྟེན་པ་འབུམ་གསུམ་དང་སྟོང་གཉེས། ཡང་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱེ་བ་གསུམ། མ་ཌེ་ས་ཡ་ཕྱེད་བདུན། གཅོད་པ་ཁྲི་དང་དགུ་བརྒྱ། ཆོག་ 
བརྒྱད་སུམ་ཅུ། སིངྡྷི་འབུམ་གསུམ། ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ གདུགས་ཐུང་། ཡ་མ་ 
རྭ་ཛ། རྟ་བསྙེན། སིངྡྷ། ཨ་ར་པ་ཙ་རམས་ཁྲི་རེ། གཅོད་པ་སྟོང་། བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་ལྔ་བརྒྱ། ཉྟུང་བཤགས་སྤྱི་བཤགས་གཉེས་ 

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མ་ཌི་བྱེ་ཆུང་གཅིག འབུམ་དྲུག་སོགས་ཕུལ། 

ཆེས་ ༡༨ ་ཉིན་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་བཀའ་རམས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ 
མགྲེན་གཅིག་གིས་༧ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཅེས་ཀུང་དྭབུས་ཕེབས་གནང་ན་འགོག་ག་ལ་ 


256 

ཕོད། དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཉེར་གཅིག་གི་ 
དགུང་ཀེག་མིང་ཅམ་མི་འབྱུང་བའེ་ཞལ་བཞེས་དང་། དབུས་སུ་ལོ་མང་མི་བཞུགས་ 
པའེ་ཞལ་བཞེས་བཅས་ཅིས་ཀྱང་ཞེས་ཞུས་པ་ལྟར། དགུང་ཀེག་ལ་སྐྲག་མི་དགོས་ 
ཤིང་། ལོ་གསུམ་ཕན་མི་འགྱངས་པའེ་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། འདེ་སྐབས་ 
གྲང་མཁྲེས་ཤིག་གི་རྐྱེན་གྱེས་སྐུ་ཅུང་མ་བདེ་བས་ཕེབས་བཞུད་བཤོལ་ཏེ་ཐུགས་ 
བཞེད་བཞེན་ལྔགས་བསྙེན་གལ་ཆེ་བ་ཞེག་ཏུ་བཞུགས་འདུན་གྱི་ངང་ནས་རྔ་པ་སྒར་ 
གྲོང་གི་འཚམས་ཞུས་པ་ཕེབས་སྲུག་མཛད་པ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ལ་འབྱོར། 
གསུང་ལན་ཕྱག་དབང་སོགས་སྔ་སྲོལ་ལྟར་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༢ ནུབ་ནས་གསང་བའི་ཡི་དམ་ཡང་གསང་གི་ལྔགས་བསྙེན་ལ་ཕྲན་ 
གྱེས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཁུལ་བཅས་ཉེན་བཅུ་དགུ་ཙམ་དང་། བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཉེན་གཉེས་ལ་ཕུལ། བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་རྫས་ངོ་ལྐོག་ཅི་རེགས་ཀྱིས་ཚོགས་པར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཉེན་བཞེན་ 
ཚོགས་རྫས་ཀྱང་གཙང་ལ་རྱ་7 མ་པ་མང་པོ་བཅས་ཆག་མེད་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་མཇུག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའེ་རྫས་ཀྱང་བཤད་པ་ལྟར་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་དངོས་ 
གྲུབ་ལ་རོལ། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་གདོང་ཁ་དང་གླེང་བར་གྱི་ཞུ་མཁན་ཉེ་ 
ཤུ་ཙམ་བླངས། ཐོ་བཟང་དགེ་འདུན་གྱེས་འགྲེལ་ཆུང་། (ཤོག་དྲེལ་༦༥) བསེ་ 
ཐོ་རོང་པ་དང་མི་ཟེ་བུ་གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བའེ་ལེའུ་དང་པོ་ཡང་རྒྱུགས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་སྒར་བཏེག ཁང་གསར་དགོན་བཤད་སྒྲུབ་ཾ ར་བུའི་གླིང་ 
གི་ཆེབས་ཐབ་ཟུང་གིས་བསུས། འདུ་ཁང་དུ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱག་མདུད་དང་ཕྱག་ 
དབང་བཅས་བསྩལ། དགོན་གཞུང་ནས་སྒོར་མོ་དངུལ་ཐད་གཉེས་མཇལ་ཏེན་ 
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དུ་ཕུལ། དེ་ནས་མཐའ་མའི་འགག་ཏུ་མཐའ་མ་སྐྱིད་སྐོར་གྱི་ཆེབས་བསུ་བླངས། 
སྒར་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་ཇ་ཐབ་སྟེང་བསང་དང་དཀར་གཏོར་ལྡགས་བསྔོ་གཡང་ 
འབོད་ཀྱེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དངོས་འབུལ་ཀྱང་སྙོར་ཊཾ་སུམ་བརྒྱ་བཏེགས། 

ཚེས་ ༢༨ དང་ ༢༩ གཉེས་ལ་ཁྱིམ་གཞི་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆོས་གསུངས། 

ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་ཆེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཇོ་སྡེ། ཕན་ཆུ། རྫས་ཚ་ 
རྫས་ཡོལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱེམ་ཞུས་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བླངས་ཏེ་ལམ་ལུང་གིེ་མདོའེ་སྒར་ 
ཐོག་ཏུ་བབས། 

ཚེས་ ༢ དང་ ༢ ལ་བཞག་སྡོམ་གྱེ་ཁྱིམ་ཞུས་བཞེ་བཅུར་ཉེ་བ་ལ་འདོད་ 
ཆོས་བསྩལ། 

ཚེས་ ༤ ་ཉེན་སྒར་བཏེག དཀོར་རའི་ཉེ་འདབས་སུ་བཞུགས་སྒར་བཏབ། 
གཟའ་རུའི་ཆེབས་བསུ་དང་། སྒོ་ཚུའེ་ཁར་བཞུགས་སྒར་བཏབ་པའེ་ཉེ་འདབས་ 
སུ་ཤོག་ཀའེ་ཇ་ཐབ་བླངས། 

ཆེས་ ༥ དང་ ༦ ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྟ་གོན་དང་དབང་རིམ་པར་ 
གསུངས། དངོས་འབུལ་ཡང་ཊཾ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། དབུས་རྫོང་ལ་ཊཾ་ཉིས་བརྒྱ་ 
བཅས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༧ ནས་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱེམ་ཞུས་རྣམས་རེམ་པར་བླངས་ནས་མགྱོགས་ 
ཤད་ཀྱིས་གདན་སར་བསྐྱོད་རྩིས་བྱས་ཀྱང་། 

ཚེས་ ༥ དང་ ༦ ནས་སྐུ་ཚ་རེ་ཡོད་པ་ཚེས་ ༨ དང་ ༩ ནས་ཇེ་ལྕིར་ 
སོང་བས་གདན་སར་ནང་པ་ལ་ཞུ་ཡིག ཡར་སྟག་དགོན་དུ་རྔ་དཀར་སྨན་པ་བསུ་ 
བར་མགྲོན་གཉེར་བརྫངས་པས། ཨ་ལགས་སྟག་ཚ་སང་ནས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་དག་སྒྲོག ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་ཁྲི་རེ། གནས་བཅུ་སྟོང་། ཚེ་ 
ཐར་སུམ་བྱཧ་བཅས་ཞབས་རིམ་གནང་། དགོན་དེ་དང་། གདན་སར་ཁྲོ་བཅུའི་ 
གཏོར་བཟློག་དང་། དེའི་ཕྲེང་སྔགས་འབྲམ། ཡང་སེང་བསྟེན་བྱེ་བ། བླ་གྲྭ་ 
འགས་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ་བདུན་སྒྲུབ་སོགས་ལ་ཡོན་བཅས་དག་སྒྲུབ་བྱེད་བཅུག 
སྨན་པས་ཕྱག་རྩར་མཛལ་ནས་དེ་མཐུན་གསོལ་སྨན་ཕུལ་བ་སོགས་གང་ཅིས་དྭངས་ 
བསྐྱེད་བྱུང་། གདན་ས་ནས་སྔ་ཕྱིར་ཚོགས་འདུ་རེ་དང་། མཁན་པོ་དཔོན་གཡོག་ 
བཅས་བསྟུན་འདྲེར་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༨ ནས་གཟེམ་བཞེས་གང་ཐད་ནས་ཡར་བསྐྱེད་ཆེ་བ་ཕྱག་རྩ་གསང་ 
ཆབ་ལ་སྨན་པས་བརྟགས་ན་དེ་མཚུངས་བྱུང་བས་ཚེས་ ༢༡ ཉིན་སྒར་བཏེག 
མར་ལམ་རང་གི་ནང་ཆེན་གཉེར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ལྷ་གུར་དུ་བསང་དང་ 
འཕྲེན་བཅོལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་སོགས་མདོར་བསྡུས་དང་། ཏྱིམ་དུ་ཇ་ཞུས་ཐོག་ 
སྒོར་མོ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཕུལ། དེའེ་ཤོག་ཀ་ལ་མཇལ་ཁ་ཙམ་ལས་མ་མཛད་ 
པར་ཕེབས་ཏེ། 

ཚེས་ ༢༣ ཉིན་གདན་སར་འབྱོར། རི་ཁྲོད་གཟེམ་ཆུང་བཤད་སྒྲུབ་པདྨ་ 
རྒྱས་པའེ་དགའ་ཚལ་དུ་ཕྱགས་ཕབ། ཉིན་འགའ་ལ། ཨ་ལགས་གཙང་བླ་སང་ 
ནས་བཞེས་སྤྱོད་གསོལ་སྨན་གང་ཆ་ལ་ཁུར་བཞེས་རྙོད་མེད་གནང་བས་མྱུར་དྭངས་ 
བྱུང་། དགེ་འདུན་བགྲེས་གཞོན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བར་དབུས་གཙང་ 
དུ་མྱགོགས་ཤད་ཀྱིས་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་འཕྲོས་མང་ཙམ་ 
སྙན་ལམ་དུ་ཕུལ་བ་མ་ཐད་དེ་དོན་ཞལ་བཞེས་མཛད་པས་མ་ཚིམས་པར་གདུང་ 
མདུན་ནས་ཟན་བསྱུར་རྒྱུའེ་སྟེང་བཞག་པ་སྙན་དུ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱལ་བཞེས་ཏེ། 
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ངས་ཆ་རྐྱེན་འཚོལ་སྒྲུབ་རེ་བྱས་ནས་དལ་མོ་བྱས་ནས་སོང་ཆོག་ཅེས་བཤད་ཀྱང་ 
ཡིད་མི་ཆེས་འདུག ད་སྙན་ཤལ་རེ་ཁྱེར་ལ་རྒྱལ་པོ་གསར་རྙིང་ལ་ཕུལ། ང་ནེ་ 
ཟན་བསྒྱུར་བ་མི་འདོད་གསུངས། ཅུང་ཞིག་ནས་ལས་སྣེ་རྣམས་འདུས་པའི་ཚོད་ 
ལ་ཞབས་འབྲེང་བ་ཞིེག་ལ། ད་ལས་སྣེ་ཚོགས་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་སྲུང་ཚོ་རྒྱུག་ 
གི་ཡོད་འགྲོ་གསུངས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་གསུང་རྗེན་པར་གནང་བ་ 
གོར་མ་ཆག་སྟེ་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྔར་ཀྱི་ཞལ་གསུང་ཡོད་བཞེན་ཐན་བསྒྱུར་ 
དགོས་དོན་ཅི་རེད་ཅེས། ཟན་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཐག་བཅད་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་མོལ་མཆེད་ 
བྱེ་མའེ་འཆང་བུ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། འདེ་སྐབས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་གླེང་བར་དུ་འབོད་པ་ 
མང་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་གང་མོས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་བསྩལ། འབྱོར་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ 
དངོས་འབུལ་བཏེགས། 

ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༢ ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་མཁན་པོ་དཀོན་ཚུལ་སང་གི་སྔགས་ 
རམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་གཟིགས། 

ཆེས་ ༡༥ ནངས་པར་་ཟ་འཛིེན་དང་བསྟུན་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དེ་ 
སྡོམ་པ་གནང་། 

ཆཚེས་ ༡༦ ཉིན་འབྲེང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ནག་རྒྱ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཕར་སྤྱི་སྐབས་གཉེས་པའི་མགོ་ནས་བརྒྱད་པའི་མཇུག་བར་རྒྱུགས་ཕུལ་ 
བར་བདག་རྐྱེན་ཀྱང་བསྩལ། 

ཆཚེས་ ༢༢ ལ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་སོགས་མི་བརྒྱད་ལ་རྒྱུད་གཞུང་གི་ 
རྒྱུགས་ཆེན་བཞེས་ཏེ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་གནང་། (ཤོག་དྲེལ་༦༦) གཟའ་རུ་ 
ལ་ཕེབས་སྐབས་མཐའ་མ་སྤྱི་སྐོར་བཞག་སྡོམ་གཟའ་རུ་ཨ་སྐྱེད་སོགས་ནས་ 
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༧ཞབས་བརྟན་དུ་ཚེ་ཐར་ཚུར་ཁས་ལེན་བྱས་ཏེ་སྟོང་ལྷག དེ་མཚུངས་གཟའ་ 
རུ་སྟོད་སྨད་ནས་སྨྱུང་གནས་སྟོང་ཕྱེད་གཉེས། གཞན་སྡེག་སྲོང་དགེ་སྒྲུབ་ངོས་ 
སྲོག་གཅོད་ཇྔག་རྐུན། ཐ་མ་ཁ་གཅོད་མཁན་མང་ཙམ་བྱུང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
མ་ཌེ་བྱེ་བ་རེ། ཡང་མ་ཌི་བྱེ་བ་སོ་བཞི། སྒྲོལ་མ་ཁྲི་ལྔ། ཡང་དགེ་སློང་དཀོན་ 
མཆོག་ལུང་རྟོགས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ལྔ། ལམ་རེམ་བསྡུས་དོན་སྟོང་ 
གཉེས། དམེགས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ་གཅིག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཟུངས་རེང་འབུམ་ 
ལྔ། མ་ཌེ་དུང་ཕྱུར་བཞི། མི་འཁུགས་པའི་གཟུངས་འབུམ་གཉེས། སྨན་ཐུང་ 
སྟོང་གཉེས། སྒོལ་མ་འབུམ་གཉེས། ལྟུང་བཤགས་འབུམ་གཅིག་ཁྲི་ལྔ། ཡིག་ 
བརྒྱ་འབུམ་ལྔ་བཅས་ཕུལ། ཡང་གཞན་ཞིག་ནས། སྒྱུང་གནས་བརྒྱད་བརྒྱ། ཕྱག་ 
བྱེ་བ། བསྐོར་བ་འབུམ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཚེ་སྒྲུབ་སྟོང་གཉེས། ། 
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༡༦༽ ཡུལ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕེབས་གོང་ཀིརྟེའེ་རྐ་ཆུ་ཁ་ 
བརྒྱུད་རྔ་པ་དང་ཚ་ཁོ་སོགས་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའེ་ཆེད་ 
ཆིབས་བསྒྱར་ཐེངས་གཉེས་པ་བསྐྱངས་ཏེ་འཇེགས་བྱེད་དབང་ 
ཆེན་གནང་བ་སོགས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པའི་སྐོར། 


ཚེས་ ༢༧ ཉིན་སྒར་བཏེག འབྲོང་ཁེས་ནས་ཞག་མལ་མཛད། བཞི་ 
རྗོགས་གཉེས་དང་། བསང་གཏོར་སོགས་གསུངས། 

ཚེས་ ༢༨ ཉིན་འབོས་སྟོད་མའེ་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས་བླངས་ཏེ་དེ་ 
གར་བྲཞུགསྟ། 

ཚེས་ ༢༩ ལ་སྟ་གོན་དང་། 

ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ཉིན་དངོས་གཞི་སྟེ་འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་ 
དཔལ་མོའེ་ལུགས་ཀྱི་དབང་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྩལ། མཇུག་ཏུ།,ཆ་བཞི་དང་།,དྲུག་ 
ཅུ་བ་བརྒྱ་རེ། བསང་གསུར། དམག་ལ་རབ་གནས་དང་། ཤོག་ཀ་ལ་ཕྱག་ 
དབང་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དབང་གི་ཡོན་འབུལ་སྒོར་ཊཾ་རྟོང་གསུམ་ 
དྭང ཧྭ་ཤྷོག་སྟོད་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ཐད་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡ ཉེན་སྒར་བཏེག དེ་གའེ་ཁྱིམ་ཞུས་བདུན་ཙམ་བླངས་ནས་རེ་ཆུ་ 
གླས་ཐརྒལ་ནས་བླཞུགས(ཞགྲ་གླནཏྟ་། 

ཚེས་ ༤ ཉིན་ཆེབས་ཐབ་ཟུང་གིས་བྲསས་ཏེ་བྲཀ་ཤིས་ཏེས་འབུར་ནས་ 
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བཞུགས་སྒར་བཏབ། 

ཚེས་ ༥ ཉིན་སྟ་གོན་དང་། 

ཚེས་ ༦ ལ་གདུགས་དཀར་མོ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའེ་དབང་དམ་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་བཞིན་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྩལ་པའི་མཇུག་བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ 
གྱེ་རྗེས་གནང་བཅས་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། 

ཆེས་ ༧ ཉེན་ཤོག་གཞུང་ལ་སྦྱིན་སྲེག ཚེ་དབང་། ཆ་བཞི་སྟོང་། དྲུག་ 
ཅུ་བ་བརྒྱ། བསང་གཏོར། ཡུལ་སྐྱོང་རྩེར་བསང་དང་། དཀར་གཏོར། ལ་ 
བཙས་ལ་ཕྱག་ནས་དང་། ཤིས་བརྗོད་སོགས་སྤྱེ་སྒར་ལ་དམེགས་པའི་སྤྱན་དམེགས་ 
ནན་གནང་མཛད་དེ་མ་ཌེའི་ལྡགས་ལུང་གསུངས། དངོས་འབུལ་སྒོར་ཁྲི་གཉེས། 
ཁྲེ་པ་དཔལ་ཤེར་བ་ནས་མཆཱལ་བཤད་པ་དང་། སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། 

ཚེས་ ༨ དང་ ༩ གཉེས་ལ་སྲི་ལུ་རུ་པ་དང་། ནང་བ་འགབ་ཀྱེ་ནང་ཆེན་ 
དང་། གྲུ་ཕྲུག་(ཌཾ་སྟོང་ཕུལ་) བཅས་ཁྲིམ་ཞུས་ཉེ་ཤུར་ཉེ་བ་ལ་འདོད་ཆོས་བསྩལ། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སྒར་ཆེན་དེ་གར་བཞག་ནས་སྐུ་འཁོར་ཉུང་བསྡུས་བཅས་ 
གདན་སའེ་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་ལ་གཟིགས་ཉོག་གི་ཆེད་ལྷ་མོར་ཕྱིར་ཕེབས། 

ཚེས་ ༡༡ ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་དམ་བཅའི་དབུར་བཞུགས། 

ཚེས་ ༡༣ ལ་རྔ་པའེ་མཁན་ཟུར་ས་སྒང་སང་དང་སྐུ་ཚབ་སོགས་མི་བཅུ་ 
གསུམ་ཙམ་འཚམས་ཞུ་གདན་འདྲེན་འཐུས་པར་འབྱོར་བ་ལ་ཕྱག་དབང་སྲང་ 
མདུད་ཧམུལ། 

ཆེས་ ༡༤ ཉེན་གླེང་བར་དུ་ཕེབས་བཞུད་དུ་མ་བླངས། 
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ཚེས་ ༡༥ ཉེན་གྲྭ་ཚང་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྤོས་པ་རྒྱས་པའི་ 
ལུགས་སུ་གསུངས། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ། མཚན་ 
བརྗོད་བཅས་པའི་ལྡགས་ལུང་གསུངས། དངོས་འབུལ་ཡང་སྒོར་ཌ་སྟོང་གསུམ་ 
ལྷག་དང་། པགས་རེགས། གོས་ཕྲུག མཆུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཚོགས་ 
ཆེན་ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་ཁུ་ཞང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་༧གོང་ས་ན་རེམ་གྱི་ངོ་མཚར་བའེ་ 


རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པས་ཀླད་མཇེས་པར་བྱས་པའེ་བཤད་པ་བརྗོད་པ་ 
དག་པར་སྒྲོག ཉིན་འདེ་དག་ཏུ་༧གོང་སའི་ལམ་རིམ་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ 
དང་། ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆུང་གི་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་བྱུང་། 

ཆཚེས་ ༡༦ ཉེན་གླིང་བར་གྱེ་གདན་ཞུ་འགའ་ལ་འདོད་ཆོས་བསྩལ། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ནས་རྐ་ཆུ་ཁ་དང་གཟའ་རུའི་སྡར་གྱི་འཕྲོ་ལ་ཕེབས་ཏེ། གཉེས་ 
ཀའེ་ཁྱིམ་ཞུས་བདུན་ཅུ་ཅམ་ཡོད་པ་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱེས་རེ་བ་བསྐངས། 

ཚེས་ ༣༠ ་ཉིན་གཟའ་རུ་ནས་སྒར་བཏེག་སྟེ། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་ལྷ་མོར་བབས། འདི་སྐབས་ཞབས་བརྟན་ལ་མ་ཌི་ 
དུང་ཕྱུར་ལྔ། གདུགས་རེང་ཁྲི། ཙཀྲ་འབུམ། ཏ་རེ་བྱེ་བ་བཅུ་བདུན། 
རྒྱུད་གཞུང་སྟོང་བཅས་ཕུལ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པའི་བསྔོ་ 
སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་མཛད། 

ཚེས་ ༥ ཉིན་རྟེན་ཁང་ཁག་ལ་མཆོད་མཇལ་བསྡུས་ཙམ་གནང་སྟེ་ཡས་ 
མས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་མང་པོ་ལ་ལྗགས་བསྔོ། བརྟག་ལན་སོགས་བརྩེ་གཟེགས་དམར། 

ཆེས་ ༧ ་ཉིན་སྒར་བཏེག་སྟེ་ཐེ་ཁུ་སུམ་སྣར་ཞག་མལ་མཛད། དེ་ནས་ 
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རིམ་པར་ཆུ་རོས་འཕོང་། མ་ཌིའེ་ཆུ་ནག དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་སྐུ་ངལ་གསོས། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་མཚེར་བའི་ཆུ་ཐོག ཉིན་དེར་སོག་ཚང་གི་བསྔོ་འགྲེལ། 
འཕོ་ལུང་། ཕྱག་མོ། ཕྱག་དབང་ཞུ་བ་མང་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་རས་ 
ཡངས་པ་གནང་། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་སོག་ཚང་གི་ཁྱིམ་ཞུས་གཉེས་ཅམ་བངས་ཏེ་ཅི་ལུང་མདོར་ 
བཞུགས་ཞག་ཊནང། ཉིན་དེར་རྔ་པའི་སྒར་གྲོང་གི་བསུ་རིང་གི་(ཤོག་དྲེལ་ 
༦༧) དགོངས་ལེན་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༣ ་ཉིན་རྔ་པ་སྒར་གྲོང་གི་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་ཆུ་འཇོམ་ 
དུ་ཞག་མལ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་མ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་སྒར་གྲོང་གི་རྟ་པ་ཉེས་བརྒྱ། 
གཅའ་སང་གྱི་བ་སེར་གྲོང་ཁྱིམ་སོགས་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱ། རེའུ་རུ་མའི་ཁྲི་པ་ཤོག་ 
ཀ་སོགས་རྟ་པ་བཞི་བྱར་ཙམ་གྱེ་རྟ་བསུ་བཅས་ཁྱོན་རྟ་པ་རྟོང་ཕྲག་གིས་བསུ་བ་དང་ 
བཅས། སྟག་ཆེན་ན་ཁར་བཞུགས་སྒར་བཏབ། གཟེམ་གུར་དུ་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
མདུད། ཕྱག་དབང་། མགོན་གཉེར་ནས་ཀུན་ལ་དཀར་དམར་གྱེ་བཟའ་བཅའ་ 
བཏུང་བས་སྣེ་ལེན་བྱས། 

ཚེས་ ༡༦ ལ་སྒར་བཏེག གཅའ་ཁོག་བརྒྱུད་སེར་སྡེའེ་དབྱར་གནས་ས་ 
ཚིགས་ནང་སེར་སྦེངས་ཀྱི་གུས་འདུད་བཅས་ཐབ་བསུའེ་ཁར་སེར་མང་ལ་ཕྱག་ 
མདུད་ཕྱག་བྱིན་བཅས་ཕབ། སེར་སྡེ་ཤོག་གཞུང་བཅས་ལ། བསང་དང་ 
སྦྱིན་སྲེག ཚེ་དབང་བཅས་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། དམག་ལ་རབ་གནས་དང་། 
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མི་མང་ལ་མཇལ་ཁ། དངོས་འབུལ་ལ་སེར་སྡེས་ཊཾ་བྱར། ཤོག་ཀས་ཊི་སྟོང་ 
བཅས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༨ ནས་ཉིན་བདུན་རེང་ཏྱིམ་ཞུས་གང་ཡོད་ལ་འདོད་ཆོས་ཅུང་ཟད་ 
བཅས་རེ་བ་བསྐངས། 

ཚེས་ ༢༣ ཉེན་ཨ་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་དེ་གའི་སྡེ་ནང་དུ་ཕེབས་ 
པ་ལ་ནང་པ་རང་ནས་དཀར་དམར་ཀགྱི་བཞེས་སྤོའེ་བཀུར་གཟོས་བཅས་སྣེ་ལེན་ 
བཟང་པོ་བྱས། མདུན་དུ་ཕེབས། རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་གཅོས་ཞབས་ཕྱི་བཅས་བླ་ 
མ་ཕན་ཚུན་ལ་མཇལ་རེས་བྱས། རྣམ་གཉེས་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆེད་ཉུང་ཙམ་ 
མཛད་དེ། ཁོང་པ་སླར་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༢༤ ཉེན་སྒར་བཏེག ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་དྲེས་ཀྱི་བཞེར་བཅག་ 
མལ་གནང་། ཚོ་བདུན་དགོན་གྱི་རིང་བསུའེ་དགོངས་ལེན་འབྱོར། 

ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ཚོ་བདུན་དགོན་གྱི་ཆིབས་བསུ་དང་། ཚ་རུ་མའེ་ཆིབས་ 
ཐབ་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་བསང་དང་ཕྱག་དབང་གནང་། བདེ་ཐང་དུ་བཞུགས། 

ཚེས་ ༢༦ ཉིན་སྒར་བཏེག་སྟེ་མཁའ་རུ་ཁེ་འགོ་རུ་བཞུགས། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་མཁའ་རུ་ནས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་བསང་བཏང་། ཀེརྟེ་མའེ་ 
ཆིབས་ཐབ་ཀྱིས་བསུས་ཏེ། གཡག་གི་མཚེར་དུ་བཞུགས། མི་རྩའེ་དཔོན་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་སྟོན་འཁོར་ཀུན་ལ་འབབ་ཇྔ་དང་། གུང་ཚིགས་ 
སོགས་གསོལ་སྟོན་དྲངས་པ་བླངས། ཁྱིམ་དང་། ལྷ་གུར་དུ་ཞལ་འདོན་ཅུང་ 
ཟན་གསུངས། 
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ཆེས་ ༢༨ ལ་སྒར་བཏེག་སྟེ་བྲོ་རེང་ལ་རྩར་བཞུགས། 

ཚེས་ ༢༩ ཉེན་མ་དགོན་བཀྲ་ཤས་ཅུན་གྲབ་གེང་ག་དགེ་འདུན་བགྲས་གཞོན་ 
གྱེ་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱེས་རྟ་བསུ་དང་། སྤངས་བཟང་དུ་ནང་འཁོར་ཤར་གསུམ་ 
གྱེ་ཇྔ་ཐབ་ཁར་བསང་དང་། དེའེ་འབུམ་ཁང་མདུན་ནས་ཀྱང་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ 
བསང་བཏང་། དགོན་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་ཐོག་མར་མགོན་ 
ཁ ང་དུ་གསོལ་གདབ་འཕྲེན་བཅོལ་སྒོས་བ སྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྙེ ར་ལ་ཕན་པའི་སྤྱན་ 
དམེགས་གནང་། དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་ཐབ་བསུ་དང་། གྲྭ་མང་ལ་སྲུང་མདུད། 
ཕྱག་དབང་བསྩལ། གཟེམ་ཁང་དུ་ཕྱགས་ཕབ། 

ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ནངས་པར་ཆོས་རྒྱལ་གཉན་པོ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་དང་། འཕྲེན་ 
བཅོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་མཇལ་ཁ་གནང་སྟེ། སྐུ་འཁོར་ཉུང་བསྡུས་བཅས། གྲུབ་ 
པའི་གནས་མཆོག་ཀུ་ལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་མཚམས་ཉིན་བདུན་རིང་གནང་། 

ཚེས་ ༩ ཉིན་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་ཅི་ཝ་ཤར་ཁའི་གྲོང་སྡེ་གཟེགས་སར་ 
སྒར་ཆུང་བཏབ། དྲུག་ཅུ་བ་དང་། ཚེ་འགུགས། ཚ་གསུར། ཆ་བཞི་བྱྱ། 
འཕོ་བ། ལྔགས་བསྔོ། ཕྱག་མོ། ཕྱག་དབང་། གཡང་འབོད་བཅས་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། ཤོག་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་ནན་ཞུས་ལྟར་རེ་སྐེད་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཕྱག་ 
ནས་འཐོར་བ་ཅི་ཝའི་སྐལ་ལྡན་དད་པ་ཅན་དག་གི་གྲོང་ཁྱིམ་གམ་ན་གནས་པ་བཞེན་ 
བབས་པ་ཁོ་རང་ཚོས་གླེང་། 

ཚེས་ ༡༡ ལ་དགོན་ནང་གི་འབོད་པ་བཅུ་བདུན་ཙམ་ལ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༡༢ དང་ ༡༢ ལ་སྟ་གོན་སྔོན་འགྲོའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོའེ་ 
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ལུགས་ཀྱི་དབང་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་བསྩལ། 

ཆེས་ ༡༤ ཉིན་རྔ་པའེ་འཚམས་ཞུ་པ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མགོན་ཆོས་ལ་ 
མཇལ་ཁ་བཏང་སྟེ་སྒར་བཏེག གྲོང་ཁྱིམ་ལྔ་ཅམ་ལ་འདོད་ཆོས་བསྩལ། བཞག་ 
རའི་མདུན་དུ་ཞག་མལ་གནང་། 

ཚེས་ ༡༥ ་ཉེན་བཞག་ར་ལ་བསང་དང་། དཀར་གཏོར་ལ་གྲུབ་དབང་ 
གོང་མ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའེ་བསང་རིང་སྙོས་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྤྱན་དམིགས་རྒྱ་གང་ཆེ་མཛད། ཉིན་དེར་མ་དགོན་སྒར་གྲོང་གི་ 
སྔར་སྲོལ་བཞེན་ཡུལ་སྐྱོང་དེའེ་བསང་དང་། ལ་བཅས་བསྟོད་མི་དཔའ་མཁར་ 
ཉེ་འཁོར་ཞག་སྡོད་བྱེད་པ་དག་གེས་ཚེས་ ༡༥ ནམ་གྱི་སྔ་ཚའེ་སྐབས་བཞག་ 
རའེ་ལྷ་མགུལ་སྦ་མཁར་ཕྱོགས་སུ། སྐུ་ཟླའེ་ལྔགས་གླེང་གེ་གདངས་དང་། རྡེབ་ 
ཚུལ་ཇི་བཞེན་གྲག་པ་དེར་འཁོད་ཀུན་གྱེས་ཐོས་པ་བཞག་ར་སྨོན་རྩེ་འདི་གྲུབ་དབང་ 
རིམ་བྱོན་གྱེ་བཀའ་སྡོད་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་རོང་ཆེན་ལྡགས་ནག་ 
པ་ལ་དགོན་གནས་ལུང་བརྟན་དུ། སྨོན་ཞེས་བྱ་བའེ་གནས་སུང་མཐའ་ཏེན་ཅན་ 
ཞེས་དང་། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་ལྷ་ཡིན་པ་སོགས་ཏེན་འབྱུང་དུ་མ་ 
ཞིག་གི་དབང་གིེས་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག སྒར་བཏེག་པ་ཚོ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
ཐླིང་གི་རྟ་པ་ཉི་ཤུ་ཙམ་རེང་བསྲར་འབྱོར། རྒྱ་འཛོམ་མདོར། རྗེ་ངག་དབང་ 
གྲགས་པས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱིན་ཅན་དུ་གྲགས་པར་སྙན་ཤལ་དང་ཕྱག་ 
བསྐོར་ཐུགས་སྨོན་གནང་སྟེ། བ་རུས་མཆོད་ཏྟེན་ཐང་དུ་བཞུགས། ཁོ་ལ་ཅིང་ 
ཚོ་བ་གསུམ་གྱེ་ཐབ་བསུའེ་ཁར་བསང་། ཀླུ་གཏོར་ཚེ་འགུགས་བཅས་གནང་། 
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སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། འཕོ་བ། ལྡགས་བསྔོ་བཅས་དང་། མཇུག་ཏུ་ཀུན་ལ་ 
མཇལ།ཁགནང། 

ཚེས་ ༡༦ ( ཤོག་དྲེལ་༦༨ )ཉིན་དགོན་པའི་ཆེབས་བསུ་དང་། སེར་སྦེངས་ 
ཀྱིས་བསུས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་དཀར་དམར་ཀྱི་བཞེས་སྤོའེ་ཐབ་བསུ་བླངས། 
གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱག་དབང་། ཕྱག་མདུད་བསྩལ་ཏེ། རང་གི་གཟེམ་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། 

ཚེས་ ༡༧ ནས་གྲྭ་ཤག་འགའ་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་ཉེན་གསུམ་ལ་རྩོད་རྒྱུགས་ 
དང་། འདོན་རྒྱུགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་ཙམ་བྱས། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་སྒར་གྲོང་ཐུན་མོང་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དྲུག་ཅུ་བ་དང་། ཆ་བཞེ་བྱརྱ་རེ་ཡང་གསུངས། ཁྲི་ 
པ་ཚང་ནས་མཚལ་བཤད་པ་དང་བཅས་ཊ་སྷོར་སྟོང་ཕུལ། སྟེང་དུ་རྟ་ཆེན་གཉེས་ 
སོགས་དངོས་འབུལ་བསྟར། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ཉེན་ཁང་དག་ལ་མཆོད་མཇུལ། གོས་སྐུ་གཉེས་རབ་གནས། 
མགོན་ཁང་དང་བཅཙན་ཁང་ནང་སྙན་ཤལ་དང་། འཕྲེན་བཅོལ་གཉེར་གཏད་ནན་ 
སྨིན་མཛད། དེ་ཉིན་གྲྭ་ཤག་གི་ཝེབས་བཞུད་གྲུབ། 

ཚེས་ ༢༢ ཉེན་སྒར་བཏེག ད་ཡི་རེ་དང་མདུན་ངོས་གཉེས་ཐུན་མོང་ལ་བསང་ 
དང་། ཁྱིམ་ཞུས་གཅིག་བླངས་ནས་རེག་གདང་ནས་བཞུགས་སྒར་བཏབ། 

ཚེས་ ༢༡ ཉེན་སྒར་བཏེག ཆུ་ཤེང་དུ་ཀེརྟེ་མའེ་ཁྱིམ་ཞུས་དྲུག་ཙམ་བླངས་ 
ཏེ་ཚ་མདོར་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕྱགས་ཕབ། 

ཚེས་ ༢༤ ལ་ཤོག་གཞུང་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དྲུག་ཅུ་བ་དང་། ཆ་ 
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བཞི་བརྒྱ་རེ། སྟག་སྙིང་གེ་ལ་བཙས་བསྟོད་ཅིང་དམག་ལ་རབ་གནས་སོགས་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་དགེ་བའི་ཕྱན་དམེགས་རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་། 

ཚེས་ ༢༥ དང་ ༢༦ དང་ ༢༧ རྣམས་ལ་ཤོག་ཀའེ་ཁྱིམ་ཞུས་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༢༨ ལ་ཁྱིམ་ཞུས་བདུན་དང་། མི་རྩ་ཚང་ལ་ཞབས་ཕྱི་མང་དང་ 
བཅས་ཕེབས་ཏེ་ལོ་འདེར་གཟའ་མི་རྣམས་དབུས་སྐྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་དུ་དྲུག་ཅུ་བ་ 
དང་། ཆ་བཞི་བཞི་རྫོགས། ལྷ་མོ། དཔའ་བོ་རྩལ། གཉན་གསུམ་གྱི་གཤེགས་ 
གཏོར། གུར་ནང་ནས་ཁུུས་གསོལ་སྙན་ཤལ་ཕྱག་ནས་ཀྱི་བྱེན་འབེབས་མཛད། 
ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་སུང་རྟ། ཡུལ་སྐྱོང་དུ་མ་ལ་སུང་གཡག་སོགས་བཅན་ཏེ།)སུང་ 
ཁ་གསོས། ལྗགས་བསྔོ། འཕོ་བ་གཡང་འབོད། བསང་བཅས་སྔོན་སྲོལ་ལྟར་ 
ཐུགས་དགྱེས་པའེ་ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས་མཛད། དངོས་འབུལ་ཡང་གོས་ཕྲུག 
སྒོར་ཊཾ་དཀར་པོ་སྟོང་བཅས་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར། ཉིན་སྔ་ཕྱི་འདེ་དག་ཏུ་སྐུ་དབོན་ 
འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དང་། ཆེུ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གཉེས་ངོ་གཡོག་དུ་མ་དང་ 
བཅས་འབྱོར། རྒྱལ་པོ་སང་དང་རྔ་དགོན་གྱེ་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྔ་པར་གདན་ 
ཞུའི་དགོངས་ལེན་གཉེས་པ་བྱས། 

ཚེས་ ༢༩ ཉིན་མེ་དབང་མཆོག་གེས་༧རིན་པོ་ཆེའེ་སྙན་དུ་ནང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཞུ་བྱ་འགངས་ཆེ་བ་རེ་ཡོད་སྟབས་སྐུ་ངལ་གསོས་ཏེ་ཉེན་འཁྱོངས་པར་དགོངས་ 
ཡངས་གནང་། 

ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ལ་མི་རྩའི་སྒོ་ཐད་ནས་དར་འབོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས། 
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སྒན་ཁེཏེག་ཨེ་ཁེཐས། 

ཚེས་ ༢ ་ཉེན་ནོར་བུའེ་ཁར་བཞུགས། རྒྱལ་པོ་གོང་མའི་ལྷ་ཚེས་གསུང་ 
བཅུག འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ནས་ཞབས་རེམ་འབུལ་ཐོ། མཏུླཝ་ 
འབུམ་བཅུ་གཅིག དམིགས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ། མགོན་ཆོས་ཀྱེ་བསྐང་བ་ཁྲི་རེ། ཕྱག་ 
རྡོར་འཁོར་ཆེན་བསྙེན་པ་འབུམ་བཞེ། མ་ཌེ་དུང་ཕྱུར་གཅིག གདུགྐཨནྒ་ཀྐན་ 
ཁྲི་གསུམ། -ཕྱག་འབུམ་བཅུ་གཅིག ལྟུང་བཤགས་འབུམ་དགུ་དང་ཁྲི་གཅིག 
སྨྱུང་གནས་ཕྱེད་རང་ཉེས་བརྒྱ། ཡང་འབུམ་གཉེས། མཆོད་པ་འབུམ་གཉེས། 
མཚན་བརྗོད་ལྔ་བརྒྱ། བཟང་སྤྱོད་ལྔ་བརྒྱ། ཧིཿེཿབྱེ་བ་བཅོ་ལྔ། ཚེ་མདོ་བརྒྱ། 
ཡང་སྒྱུང་གནས་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། མ་ཌེ་དུང་ཕྱུར་གཉེས། གཅོད་པ་ཁྲི་གཉེས། 
གདུགས་དཀར་ཁྲི་གཉེས།། སྐྱབས་འབྲོ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་འབུམ་ལྔ། རྱུར་མཛད་ 
མ་འབུམ་གཅིག་དང་ཁྲེ་ཝྔ། སྨན་བླ་ཁྲི་གཅིག སྒོལ་མ་འབུམ་གཅིག ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རིང་འབུམ་ལྔ། 

ཚེས་ ༡ ལ་བྲག་དཀར་དགོན་གྱེ་ཐབ་བསུ། ཁྱིམ་ཞུས་གཉེས། 

ཚེས་ ༤ ཉིན་སེ་ཛོའི་སྡེ་སྤྱེ་ནས་ཆིབས་ཐབ་ཟུང་གིས་བསུས། ཁྱིམ་ཞུས་ 
བཅུ་གཅིག་ཙམ་བླངས་ཏེ་རྐང་གི་ལ་ཁར་ཞག་མལ་གནང་། 

ཚེས་ ༥ ཉིན་ཆ་ཚང་ཉག་ཏུ་བཞུགས་སྒར་བཏབ། 

ཚེས་ ༦ ལ་རྔ་གཞུང་པ་ཏྲ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞྭ་དམར་སེར་གྲུབ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
གྲགས་པའི་ཆེབས་བསྲུ་རྒྱས་ཤོམ་རྟ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་དམ་པ་ 
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པ་ཁོང་རྒྱ་དཔོན་དུ་མ་དང་བཅས་ཆུ་ཁྲེ་( རླངས་འཁོར) ནང་ཕེབས་ཏེ། ལྷ་དར་ 
རིམ་པར་ཕུལ། དེ་ནས་དགོན་པའེ་མཁན་ཁྲི་སོགས་དྲག་གྲས་འགས་ལྷ་དར་ཕུལ་ 
ཏེ་རིམ་པར་རྟོགས་ལྡན་དགོན་པའིེ་ཐབ་བསུ་སོགས་དང་། མཱ་བློན་དང་མཐའ་ 
བའི་ཇ་ཐབ་བླངས། དགོན་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་ 
རྙོང་ཕྲག་ལྷག་གེས་མཆོད་རོལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་གུས་འདུད་བཅས་ 
བསུས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའེ་ནང་། བཞེས་སྤོ་གྱ་ནོམ་པའེ་ཐབ་བསུ་ 
བླངས། ཚོགས་མང་ལ་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་བཅས་བསྩལ་ཏེ། གཟེམ་ཁང་ 
དྲུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ཕྱོགས་རེས་མེད་ཀྱི་དད་ལྡན་བུང་བའི་འདུ་འགོད་ལྟ་བུ་ལ་ཉིན་ 
བཞེན་ཕྱག་དབང་། བརྟག་ལན། བཀའ་བསྒོ། ལྗགས་མཆེལ་སོགས་ཀྱིས་ 
དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་དད་ཀྱི་པདྨོ་གྲོལ་བར་བྱས། 

ཚེས་ ༧ ནས་གཞུང་གསར་གོང་འོག་སོགས་སློབ་གཉེར་ལྕེ་ས་ཡར་དཀྲུགས་ 
མཁྦ་དྨཾ་ཀྲགས་ལན་གཉེས་ཉེ་དང་།། ཀོང་ཏོག་གཞན་ལ་གྱོཏགས་ཞདུག་ལན་ཆེ་ 
བྱེད་ཐཅུག ཅོད་རྒྱུགས་ཉིན་དྲུག་བདུན་ཅམ་ལིན་འཁྱོངས་པར་བཞེས། དེ་ 
ནས་ཡིག་ཚའེ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ། བསྡུས་གྲྭ་དང་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ། ལམ་རེམ་དམར་ཁྲིད། དུས་ 
འཁོར་ཊིཀ་ཆུང་། རྒྱན་འཇུག་སོགས་ཚོགས་འདོན་འགའ་རེ་བཅས་རྒྱུགས་བཞེས། 
ཕར་ཕྱིན་འཛེན་གྲྭ་ནས་བསྟོད་ཆེན་གྱི་རྒྱུགས་ཆེན།' རྒྱུད་གཞུང་དང་། རྒྱུད་ 
པའེ་རབ་གནས་ཆེན་མོ་དང་། དུས་འཁོར་གར་འཆམ་བཅས་ལ་གཟིགས་ཏོག 
ཚོགས་ཆེན་སྐུ་རེམ་དང་ཆོས་གྲྭ་ལ་ཡང་ཡང་གཟེགས། ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་དབུར་ 
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ལན་གཉེས་གདན་ཞུས་ངོར་ཚོགས་ཕེབས། གྲ་ཚང་སྤྱིའེ་ཆོས་མཐུན་གྱེ་འཚོ་བ་ 
འཕེལ་ཆེད་ཛམ་ལྷའེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའེ་གཏེར་བུམ་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ 
བཞེན་མཛད་དེ་སྤྱན་དམེགས་ནན་སྨིན་བཅས་བསྩལ། དེ་ནས་ཕྲིང་བར་དུ་ཐོག་ 
མར་མཁན་ཟུར་དམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་ནས་ལྡགས་བསྡོ་ཞུ་ཏེན་དུ་ཊཾ་སྙོར་ཙམ་ 
ཕུལ་བས་མཚོན། འབྱོར་ལྡན་དང་དད་ལྡན་མང་པོས་རང་རང་གི་གཅེས་ནོར་ 
རྣམས་ཕངས་མེད་དུ་འབུལ་མཁན་མང་པོ་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། 
མཐའ་བ་གོང་འགབ། རྔ་སྲེབ་ལྔ་བཅུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལ་བཙས་དང་ཁྱིམ་ཞུས། ཁ་ 
ཤི་སྒར་གྲོང་དང་། བསུ་ཁོག་གེ་ཁྱེམ་( ཤོག་དྲེལ་༦༩) ཞུས་མང་ཙམ་ལ་གང་ 
ཞུས་ལྟར་རེ་བ་དོན་ལྡན་མཛད། ཇྔ་སྟོད་རྡོ་ཞར་དཔོན་ཚང་ནས་ནན་ཞུས་ལྟར་ 
ཞག་མལ་དང་། གཞན་ཁྱིམ་འབོད་མང་ཅམ་ལ་ཕེབས་བཞུད་རོབ་ཙམ་དང་། 
མར་ལམ་ཨ་འདུས་དགོན་གྱེ་མཐའ་བའི་ཁྱིམ་ཞུས། དགོན་པའི་ལྷ་ཁང་ལ་རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་སོགས་ཀུན་དགའ་དད་ཀྱི་དཔལ་ལ་བཀོད། ཕྱོགས་ 
རེས་མེད་ཀྱི་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་མང་པོ་དང་། མི་དབང་མཆོག་གི་མངའ་ 
ཞབས་སུ་འཁོད་པའི་སྒར་གྲོང་ལྟ་གྲུབ་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་འཚམས་གསོལ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་དངོས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་བཀའ་མཆེད་བརྟག་ལན་ཕྱག་ 
དབང་སྐྱེས་ལན་སོགས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད། 

བཤོལ་ཟླ་ † ཚེས་ ༡ ལ་ཆེའུ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ཚེ། 
ཞར་ལ་དགོན་པའི་རྒྱལ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། མེ་དབང་མཆོག་ལྷ་ལྡན་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་ 
རྒྱལ་པཆ་སོགས་ནས་གནང་བའི་བྱིན་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་དུ་མ་ལ་ཁུས་གསོལ་དང་། 
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རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་སྤྱན་དམེགས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨན་ 
པ་གནང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བབས། 

ཚེས་ ༢ ནས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ཞེ་བའེ་སྦྱིན་སྲེག དྲུག་ཅུ་བ་བཞི་བསྔོ། ཆ་ 
བཞི་བྱརྱ། ཐོ་བྲང་སྟེང་གི་ལ་བཙས་ལ་གཏེར་བུམ་གསར་འཇོག་དང་། ཞལ་ 
གསོ། མཆོད་ཡུལ་གྱེ་མགྲོན་རྣམས་ལ་བསང་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་རྒྱལ་ 
ཁབ་གཞེ་བརྟན་གྱི་སྤྱན་དམེགས་དང་། སྡེ་བཞེའེ་ཕྱག་ལེན་གཡང་འབོད་བཅས་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༤ ལ་སྐུ་འཁོར་གྱིས་ཐོག་དྲངས། རྒྱལ་འབངས་ཀུན་གྱིས་སྤོས་ 
ཤོམ་དང་བཅས་དར་འཇོམས་ལ་ཕེབས། 


ཚེས་ ༥ ཉིན་ལ་བཙས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་ལ་གཏེར་བུམ་གསར་འཇོག་ 
སྙོས། བསྟོད་བརྔས་གང་རྒྱས་མཛད། དེར་འཁོད་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་ 
མཛད་ཆ་ཙམ་སྟོན་པའི་གཏམ་མང་ཙམ་གླེང་བ་དོན་ལ་གནས་སོ། 

ཆེས་ ༦ ་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོ་ནས་རང་རེ་རི་བོ་ 
དགེ་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་གེ་སྟ་གོན་དང་། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་དབང་དངོས་གཞི་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་བསྩལ། འདེ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གནང་བའེ་ཐོག་མ་ཡིན། དགག་དགོས་གང་ཡིན་མ་འཚོལ་ཀྱང་། 
དབང་འདེ་གཙོ་བོ་ཡར་ཞུས་ལ་མ་ལོོས་པར་འདུ་ལོང་རུ་འཛེངས་པ་ལྟ་བུའི་གསེང་ 
བར་ཡིན་ཀྱང་། འཇིགས་བྱེད་དབང་འདི་འདོན་ཨེ་ཐུབ་བརྟ་གསུངས་ནས་གནང་། 

ཆེས་ ༢ ཉིན་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
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ཀྱི་དྨཐར་གནཇྲཾ་། 

ཚེས་ ༩ ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། བླ་མཆོད། ས་ལམ་ 
སྐབས་གསུམ། མཚན་བརྗོད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ཡང་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་ཀུན་དགའ་དད་ཀྱི་དཔལ་ལ་བཀོད། རྟེན་ཁང་ཁག་ལ་མཆོད་ 
མཇལ་དང་ཕྱག་ནས་འཐོར། བཙན་ཁང་དུ་བསང་དང་སྙན་ཤལ་འཕྲིན་བཅོལ་ 
སོགས་བཀའ་གཏད་དམ་བཞག་ཡང་ཡང་གནང་སྟེ། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་དགེ་འདུན་མང་ནས་དད་སྐྱོ་འདྲེས་མའི་རྣམ་འགྱུར་བཅས་ 
སྐྱེལ་ཐུང་དར་འབོད་དང་བསྟུན་ཆིབས་ཞལ་ལན་གསུམ་བསྒྱུར་ཏེ་མར་ལམ་བུ་ 
ནང་གིེ་ཁྱིམ་འགའ་རེ་ལ་འདོད་ཆོས་བསལ་ནས། རག་ཐང་དུ་བབས། དེའེ་ 
ཁྱིམ་འབོད་རྣམས་ཀྱང་བླངས། 
- ཚེས་ ༡༤ ་ཉིན་གདོང་རུ་དགོན་གྱེ་མདུན་ཞབས་ཐང་གི་ཆུ་བར་དུ་སྒར་བཏབ། 

ཚེས་ ༡༥ ་ཉེན་ཆེབས་ཐབ་ཟུང་གི་བསུ་བཀོད་དང་། དགེ་ལུ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱེམ་ཞུས་ཞར་ལྭ་བླངས་ཏེ་དགོན་པའི་སེར་སྦེངས་འདུ་ཁང་དུ་ཇ་ཐབ་སྟེང་གྲྭ་མང་ 
ལ་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་བཅས་བསྩལ་ཏེ། གཟེམ་ཁང་དུ་ཕྱགས་ཕབ། གྲྭ་ཚང་ 
མང་ནས་མི་འཁྱུག་པའི་འདོན་རྒྱུགས་དང་། རེག་སྨྲ་གཞན་གྱིས་ལམ་སྒོན། ཁོང་ 
གི་ལམ་རིམ་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་འབུལ་མཁན་བྱུང་། 

ཚེས་ ༡༥ ་ཉིན་རྒྱལ་པོ་སོ་མའེ་བཙན་ཁང་གསར་བཞེངས་ནང་རྒྱལ་ 
སྐུ་སོགས་མཆོད་རོལ་སེར་སྦེངས་བཅས་སྤྱན་དྲངས། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒེར་ 
ལ་ཕན་པའི་གཉེར་གཏད་སྒོས་ལྷ་ཚེས་གང་རྒྱས་འདོན་སྲོལ་བཙུགས། ལྷ་ཐོ་ 
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ལ་གཏེར་དང་གསར་བསླངས་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལེགས་ 
པར་དབབས། 

ཆེས་༡༨ ཉིན་སྒར་གྲོང་ཀུན་ལ་ཚེ་དབང་དང་དྲུག་ཅུ་བ་དང་། ཆ་བཞི། 
བསང་། རྟེན་ཁང་དག་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་ཡང་གནང་། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་སྒར་བཏེག ཞར་ལ་དགོན་ལྟག་གི་ལ་བཙས་དྲུང་ནས་ 
བསང་དང་དཀར་གཏོར་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་གནང་སྟེ། བྲག་དྐ་།ར་ཐང་དུ་ 
བཞུགས་སྒར་བཏབ། 

ཚེས་ ༢༠ ལ་བྲག་དཀར་ལ་བཅས་ལ་བུམ་གཏེར་གསར་འཇོག་དང་ 
རྟིང་བ་ཞལ་གསོ་མཛད། བསྟོད་བརྔས་གང་རྒྱས། མཇུག་ཏུ་དམག་ལ་རབ་ 
གནས་མཇད། 

ཚེས་༢༡ ་ཉིན་སྒར་བཏེག རེའུ་རྭ་བའི་ཆེབས་བསྲུ་རས་ཤོམ། ཐབ་བསུ་ 
བཅས་བླངས། ་ིན་དེར་ཤོག་གཞུང་ལ། སྦྱིན་སྲེག དྲུག་ཅུ་བ་བཞི་རྫོགས། 
ཆཾཐཞེ་བྱཾརཾ། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ཚེ་དབང་། ངན་སོང་སྦྱང་ཆོག་གི་སྒོས་ཆོག་ཁུས་འདོད་ 
ཡོན་བཅས་དང་། ལྗགས་བསྔོ། འཕོ་བ་སོགས་གང་རྒྱས་དང་། བསང་དང་ 


ཚ་གསུར། མཇལ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་བཅས་གནང་། 

ཆེས་ ༢ ནས་རྨེ་དཔོན་ཚང་ལ། གཏེར་ཁ། ཚེ་འགུགས། སྲུང་མ་ལྷ་ 
མོའེ་གཤེགས་གཏོར། གུར་ནང་ཁྲུས་གསོལ། སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། བཞི་རྫོགས་ 
གཉེས། ལྗགས་བསྔོ་གཡང་འབོད་བཅས་གསུངས། 
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ཚེས་ ༢༥ ནས་སྐུ་འཁོར་སྒར་དཔོན་ཚང་དུ་བཞུགས་བཞེན་ཤོག་ཀའེ་ཡས་ 
མས་ཀྱེ་ཏྱིམ་ཞུས་རྣམས་བླངས་ཏེ་སྒར་ཆེན་བབས། ཞབས་ཕྱི་བཞེ་ལ་བདུན་རེང་ 
ཡང་གསང་གཏོར་བཟོག་གསུང་བཅུག འབར་མ་ཞིེག་ཀྱང་བསྔོ་དགོས་གསུངས་ 
པ་དོན་གནས་བྱུང་ལ། 

ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ནས་བཏེག ར་ནག་གི་སེར་སྡེས་གཅོས་ཤོག་ཀའེ་ཁིམ་ 
ཞུས་གང་ཡོད་ལ་འདོད་ཆོས་བྱསལ། གདན་ས་ནས་རེང་བསུ་བ་ཡང་འབྱོར་བ་ 
ལ་ཕྱག་དབང་གསུང་ལན་སོགས་མོས་བརྙུན་གནང་། འདི་སྐབས་རེའུ་རྒྱལ་མཆོག་ 
དང་བཙུན་མོ་མ་སིང་སོགས་ལ་ཉིན་བཞེན་བཀའ་བསྒོ་དང་གསུང་ལན་ཡིད་ཚིམས་ 
གནང 

ཚེས་ ༩ ཉིན་བདག་མོ་སོགས་ཕྱིར་ལོག ཉིན་དེར་སྒར་བཏེག རྒྱལ་པོ་ 
ངོ་གཡོག་ཞབས་ཕྱི་བཅས་དར་མདོར་ཞག་མལ་མཛད། སྔར་ཟླ་ 5 པ་དང་ 
པོའེ་ཚེས་ ༡ ལ་གཉེར་ཟུར་དགེ་རམ་པ་ངོ་གཡོག་རྔ་པ་ནས་ཆུ་ཁྲེའེ་(རླངས་ 
འཁོར )ཐོག་དངུལ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་སར་འཁྱེར་རྒྱུའེ་ཆེད་དོན་ལྟར་ཁྲིན་འདུར་ 
སོང་ཚེ་སྔར་གྱེ་ཚིག་ཐོག་འཇོལ་ཏེ་འགྲོ་མ་བཅུག་པའེ་གནས་ཚུལ་སྐུ་དབོན་འཇམ་ 
དབྱངས་བསོད་ནམས་ནས་གནང་བ་འབྱོར། 

ཆེས་ ༡༡ ལ་སྒར་བཏེག ང་སྐོར་( ཤོག་དྲེལ་༧༠)གྱི་རུ་སྣེར་འབྱོར། 
འདེ་བར་མི་དབང་མཆོག་སྐུ་བཅར་མཛད་དེ་ཉིན་བཞེན་དབུས་ཕེབས་གཅོས་སྐུ་ 
དོན་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་འཕྲོས་ཤ་ཚར་སྦྱར་བ་མང་ཙམ་གནང་། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་སྒར་བཏེག མི་དབང་ངོ་གཡོག་ཕྱིར་ལོག ཆིབས་བྲས་ 
རྒྱས་ཤོམ་བཅས་འགོལ་ཡངས་སར་སྒར་ཆེན་བཏབ། 
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ཚེས་ ༡༣༢ ནས་ཉིན་བཞིའེ་རིང་དཔོན་པོ་གཙོར་བྱས་པའི་ཁྱིམ་ཞུས་གང་ 
ཡོད་ལ་མོས་བསྟུན་གྱི་འདོད་ཆོས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༡༧ ་ཉིན་སྒར་བཏེག སོག་ཚང་དགོན་གྱི་སེར་སྦེངས་དང་ཇ་ཐབ་ 
བླངས། གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱག་དབང་དང་སྲུང་མདུད་བཅས་དང་། འདུ་ཁང་གསར་ 
བ་ལ་རབ་གནས་གནང་། སོག་ཚང་སྤྲལ་སྐུའེ་ནང་འབོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བླངས་ 
ཏེ་མ་ཁིའ་ཚུ་ནག་ཁར་བཞུགས། 

ཚེས་ ༡༨ ཉིན་སྨར་མོའེ་ཐང་དུ་ལྷ་སྡེ་རྐ་ཆུ་ཁའེ་རྟ་བསུ་འབྱོར་བ་ལ་ཕྱག་ 
དབང་སྲུང་མདུད་བསྩལ་ཏེ་ཕྱིར་ལོག དེ་ནས་རིམ་པར། ཆུ་རོས་འཕོང་དང་། 
རྨེ་ཚུའི་ཟཐམ་ཁར་བཞུགས། ཆོས་མཛད་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པའེ་ཞག་བསུ་འབྱོར། 

ཆེས་ ༢༠ ལ་སྒར་འབྲོང་ཁེས་ནས་བཞུགས། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་གདན་ས་ཆེན་མོ་དང་། མཐའ་བ་མང་པོའི་ཆིབས་བྲས་ 
དང་། ནགས་ཆེ་བར་མཐའ་བ་ནང་ཆེན་གྱི་ཇ་ཐབ་ཁར་བསང་གཏོར་བཅས་ 
གསུངས་ནས། མཆོད་རོལ་འཕན་གདུགས་ཐོགས་པའི་དགེ་འདུན་མང་ནས་སེར་ 
སྦེངས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ལུང་རེགས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པའི་གན་མཛོད་དུ་ཇ་ཐབ་གནང་སྟེང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་བཅས་ 
གནང་སྟེ། རི་ཁྲོད་གཟེམ་ཁང་རྒྱལ་སྲས་བཤད་སྒྲུབ་པདྨ་རྒྱས་པའེ་དགའ་ཚལ་ 
དུ་ཕྱག་ཕེབས། རྒྱལ་དབོན་པོ་ངོ་གཡོག་འཚམས་ཞུར་འབྱོར་ཏེ་དངུལ་གོས་ཕྲུག་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱེས་བཏཾགས། ཕྱོགས་ཡས་མས་ནས་དབུས་རྫོང་དང་འཚམས་ཞུ་འབུས་ 
པ་མང་དུ་བྱོན། 


༡༧༽ དྲབུས་ཕེབས་ཀྱེ་གོང་དུ་གཙོས་དང་ཧོར་ཚང་གེས་གཙོ་ 
བྱས་པའེ་ས་སྒར་ལུང་བཅུ་གཅིག་སོགས་སྨད་ཕྱོགས་སུ་གདན་ 
ཞུས་ལྟར་ཆེབས་བསྒྱུར་ཐེངས་གཉེས་པ་བསྐྱངས་ནས་འགྲོ་དོན་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་སྐོར། 


ཚེས་ ༢༩ ཉིན་ཆུ་ཁྲེར་(རླངས་འཁོར) བརྟེན་ནས་ཧོར་ཚང་དུ་བཏེག 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་རྟ་ཐབ་ཟུང་གི་བསུ་བ་སེར་སྡེངས་བཅས་བསྟན་འཕེལ་ 
གླིང་དུ་འབྱོར། འདུ་ཁང་དུ་ཇ་ཐབ་སྟེང་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་དབང་སྲུང་ 
མདུད་བཅས་བསྩལ། སྒོ་འཕྱོར་དུ་མཇལ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ནས་ 
གཟེམ་ཁང་དུ་བབས། 

ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ནས་རྩོད་རྒྱུགས་དང་། འདོན་རྒྱུགས་བསྡུས་ཙམ་ལ་ 
གཟེགས་ཉོག་དང་། གཟེངས་བསྟོད་མཛད། དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ཉུང་རྐྱེན་ 
གྱེས་ལོ་བཅུ་གཉེས་ལ་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་འཇོག་རྒྱུ་མ་བུང་བར་མ་ཟད་འདེ་སྐབས་ 
ཀྱང་མི་གསུམ་བཞེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་རྒྱུགས་ཆེན་མ་བཞེས་ན། ཕར་ཕྱིན་མཇུག་ཡན་ 
གྱི་རྩོད་པའང་ཁེགས་འདུག་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། བསྟོད་ཆེན་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུགས་བླངས་པ་ལེགས་འཕྲོད་བྱུང་བས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ 
མཐུན་དུས་བཟང་དམ་བཅའ་ནམས་ལ་ལྡགས་བཀོད་བསྩལ། 

ཚེས་ ༤ ཉིན་ཆུ་ཁྲེ་(རླངས་འཁོར) སྟེང་གཏེར་ལུང་ནང་ཆེན་དུ་ཕེབས། 
ཆིབས་བསུ་སྣེ་ཚང་དང་སྒར་ལུང་གི་ཐབ་བསུ་བླངས། བསེ་མཆོག་སྤྲུལ་རེན་ 
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པོ་ཆེ་གཟེམ་ཁང་འགག་ཏུ་བསུ་བར་བྱོན། ལྷ་དར་རྩེ་སྤྲོད་གནང་། ནམ་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བས་ཇ་འཕྲོས་དང་གསུང་མཆིད་མང་དུ་འཕེལ། 
སྙོན་འཁོར་ཀུན་ལ་དཀར་དམར་གྱི་བཞེས་སྤོ་གྱ་ནོམ་པའེ་བཀུར་གཟོས་དང་། 
མཇུག་ཏུ་གོས་ཕྲུག་དངུལ་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་དངོས་འབུལ་སྲམ་མཐོ་བ་བསྟར། 
ལྔགས་བསྔོ་ཕྱ་འགུགས་ཕྱག་ནས་འཐོར། མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་གཟེམ་ཁང་འགག་ཏུ་སྐྱེལ་ཐུང་དང་ལྷ་དར་ཕུལ་ཏེ་དགྱེས་ཉམས་དང་ 
བཅས། ཆུ་ཁྲེར་( རླངས་འཁོར།) བཞུགས་ཏེ་ཕྱི ར་ཕེབས། ཁྲི་པ་མཁན་ 
རྒན་ནས་གདན་ཞུས་ལ་ཕེབས། ཊཾ་བརྒྱ་ཕུལ། 

ཚེས་ ༥ ལ་སྒར་ལུང་གཞུང་འདུས་སྤྱི་ལ། དྲུག་ཅུ་བ་བརྒྱ། ཆ་བཞེ་བྱཧྱ། 
བསང་དང་ཚ་གསུར་ཚེ་དབང་རྣམས་གསུངས། དངོས་འབྲུལ་སྒོར་སྟོང་བཞི་ 
ཅམ་དང་། ཁྲི་པ་མཁན་རྒན་སང་ནས་ཚིག་སྦྱོར་གྱེས་སྤུད་པའེ་མཆུལ་བཤད་ 
པ་བསྩལ། མཇུག་ཏུ་ལྡགས་བསྔོ་གཡང་འབོད་འཐེན། ཤོག་ཀ་བཞིའེ་མཇལ་ 
མང་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། འདེ་སྐབས་དགེ་འདུན་རེ་ལ་ཇ་དང་། དངུལ་སྒོར་ 
བཞེས་ཐུག་བཅས་མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་དགོས་པའི་ལྡགས་བཀོད་གནང་བ་ལྟར་ 
ཕུལ། དེ་ལྟར་ཉིན་དྲུག་རིང་ལ་ལྡགས་བསྔོ་འཕོ་བ་བཀའ་བསྒོ་བརྟགས་ལན་ 
སོགས་གང་འདོད་ལ་བཀག་ཆ་མེད་པར་གནང་བས་ཀུན་དགའ་དད་འགྲན་པའི་ 
བསྔགས་བརྗོད་བྱུང་། 

ཚེས་ ༦ ཉིན་གྲྭ་ཤག་གི་འབོད་པ་ལྷག་མ་དང་རྟེན་ཁག་དང་བཙན་ཁང་། 
རྣམ་སྲས་ཁང་སོགས་ལ་མར་མེ་སྙན་ཤལ་འཕྲེན་བཅོལ་བསང་མཆོད་སོགས་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སྤྱི་སྒེར་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་གཏད་ཤུགས་དྲག་མཛད། 
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ཚེས་ ༧ ཉིན་དར་འབོད་དང་ཆིབས་སྐྱེལ་གྱེས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས། ཞལ་ 
ཕྱེར་གཟེགས། རྒྱབ་མདུན་གྱེ་ཡུལ་ལྷ་སྦ་མཁར་སོགས་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར། སྐྱ་ 
སེར་ཕལ་ཆེར་ཁ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་བསློགས་ཏེ་གནང་། གཉེར་བ་ངོ་གཡོག་སོགས་ 
རྟ་བསུ་དང་གྲྭ་ཚང་ནས་སེར་སྡེངས་བཅས་གཙོས་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་ 
ཞག་གནང་། གཟེམ་ཁང་དུ་གྲྭ་ཚང་ལ་མཇལ་ཁ་སྲུང་མདུད་བཅས་གནང་། ལུང་ 
བའེ་མཇལ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཁྲི་ཆེན་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། 

ཚེས་ ༨ ཉིན་སྒར་ལུང་གཞུང་ནས་དངོས་འབུལ་ཤོག་ཊི་སྙོང་གི་དབུས་ 
རྗོངས་བཏེགས། ཁ་ཙམ་མིན་པའེ་སྐྱབས་འཇུག་ཡང་ཡང་ཞུས། གང་ཅེའེ་གསུང་ 
ལན་དམར། དེ་ནས་ལམ་དུ་ཆས། ཨ་མཆོག་དགོན་ཆེན་འདབས་སུ་ཉེ་ལུང་ 
བློ་བཟང་ཚེ་རེང་ནས་གདན་ཞུས་ཐོག་གཏེར་བུམ་ཞལ་གསོ་དང་ལྡགས་བརྫོ་གཡང་ 
འབོད་མཇལ་ཁ་བསྩལ། ་ཉི་མ་ལུང་རོང་འབྲོག་གི་རྟ་ཐབ་ཟུཿ ང་གི་བསུ་བ་བླངས་ 
ཏེ་དེ་གར་བཞུགས། ཀུན་ལ་ཕྱག་དབང་བསུལ། སྒོར་སུམ་བརྒྱ། སྔ་ཕྱི་བརྡོམས་ 
པས་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ཕུལ། གཞི་ཕྱར་བརྟག་གནང་སོགས་ཀྱེས་ཚེམས་པར་མཛད། 

ཚེས་ ༩ ཉིན་ལས་མདོར་ཤིས་ཚང་དཔོན་པོ་སྐྱ་སེར་གྱེས་ཐབ་བསུའེ་ཁར་ 
དབུས་རྫོངས་ལ་ཊེ་ལྔ་བརྒྱ་བཏེགས། ཕྱེ་དྲོ་གདན་སར་འབྱོར། 


འབས་རོང་པོ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་བློ་ 
གླེང་རོང་པོ་ཁང་ཚན་གྱི་གཟེམ་ཆུང་ནང་དུ་སྒོན་པའི་སྐུ་པར། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ 
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ལྤའ་གཙེས་པ། 


༡༽ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀལ་འབྲེལ་དང་ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་ 
ཆིབས་ཞལ་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་པའི་སྐོར། 


(ཤོག་དྲེལ་༧༡ )དབུས་ཕེབས་ཉེ་བར་ཕྱོགས་སྟབས། ཚེས་ ༡༡ ནས་ 
ལྷག་པར་ཕྱོགས་རིས་མེད་ནས་བསྔོ་འབྲེལ་དང་བརྟག་ཞུ་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ལ་ 
གང་ཕན་གྱི་བརྩེ་གཟེགས་སྒོས་ཕྱག་དབང་བཀའ་བསྲོ་སུང་མདུད་བཅས་ཀྱིས་ 
ཚིམས་པར་མཛད། གླིང་བར་དུ་དབུས་འབོད་དང་། བསྔོ་ཞུ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ 
ཞར་ལྭ་བྲངས། འཇམ་དབངས་བསོད་ནམས་ཁྲེན་འདུ་ནས་ནམ་ཕེབས་སྐུག་སྟེ་ 
བཞུགས། ལོང་སྐབས་ནམ་ཡོད་ལ་འགྲེལ་ཆུང་གི་ཐུགས་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་བསྐྱངས། 
ས་ལམ་གྱེ་མཇུག་གྲུབ་ནས། སྒོ་གླེང་གི་དོན་བདུན་ཅུ་སྦྲགས་པའི་འཕྲོས་འོས་སྙན་ 
སྒུལ་ཞུས། 

ཚེས་ ༡༨ ཉེན་ཁྲིན་འདུ་ནས་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་སྒོར་ཊཾ་འབུམ་གཉེས་ལྷག་ 
གི་ཕྱེད་ཙམ་ལས་འཁྱེར་མི་ཆོག་པའེ་གེགས་ཆ་བྱས་པ་དེའེ་ཕྱེད་ལྷ་སའེ་དངུལ་ཁང་ 
ནས་སྤད་ན་ཕྱེད་དེའེ་གླ་ཆ་ལ་དགོས་ཞེས་བླངས་སོང་བ་དང་། ལོག་ལོག་སུམ་ 
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བརྒྱར་ཉེ་བ་ཡོད་པ་འཁྱེར་མ་བཅུག་ཚུལ་ཐོས། སྐུ་དབོན་ནས་གཉེར་བ་དགེ་རྒྱམ་ 
པ་སོགས་ལྷ་སར་ལམ་འཇུག་བྱས་འཕྲལ་ཕྱིར་ཕེབས་འདང་གིས། འདེ་གར་ 
༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་འབུལ་རྒྱུའེ་ཕྱག་དཔེ་ཐོར་བུ་འགའ་རེ་དང་། 
ཀུན་གཟེགས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གཅེག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
འཇེགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་འབུམ་ཚར་གསུམ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་གྲྭ་སྒྲིག་ 
དང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཤོག་ཀ་སྔར་མ་འོངས་པ་དང་ཡོང་ཟིན་པ་དག་གི་དབུས་རྫོངས་འབུལ་ 
མཁན་ཀུན་ལ་ཡིད་ཆིམས་པའི་གསུང་བསྩལ། རྐྱང་ཕྲག་དང་ཚོང་རུའེ་དགེ་བཤེས་ 
གཉེས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་མགོ་བར་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་བཞེས། 

ཚེས་ ༢༡ ལ་དུས་འཁོར་བན་ཕྱུག་སོགས་མེ་གསུམ་གྱིས་དུས་འཁོར་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་། ཨ་ལགས་སེང་གདོང་སྤྲུལ་སྐུས་ལམ་རེམ་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་དང་། གསེར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུས་རྒྱན་འཇུག་གཉེས་དང་མཚན་བརྗོད་སོགས། 
སེ་བོ་རོང་བ་དང་། མགྲོན་གཉེར་ཚ་བོ་གཉེས་ཀྱེས་འཇུག་པ་ཕུལ་ཀྱང་བྲེལ་སྟབས་ 
ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་མ་འཕྲོད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས། 

ཚེས་ ༢༩ ལ་སྐུ་དབོན་ཁྲིན་འདུ་ནས་རྔ་པ་བརྒྱུད་དེ་ཕྱིར་འབྱོར། 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ནང་ནས་གཟིམ་ཁང་གསར་རྙེང་གི་དཔེ་མཛོད་རྣམས་དོ་དམ་ 
དང་། གདན་ཞུ་དགོས་པའི་ཕྱག་དཔེ་དང་ན་བཟའ། འབྲལ་སྲང་ཉེན་ཕུར་ཕྱིན་ 
ལྡན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྟ་གོན་བྱས། ཁོང་གི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་པར་བསྐོས་པའི་གྲུབ་ 
དབང་ཐཱ་ལ་ཚང་ལ་ངས་ཁྱེད་ལ་འཆད་ཉན་འགྲེག་ལམ་ལ་བདག་ཅིག་ཨེ་བྱེད་སྙམ་ 
ནས་མཞག་པ་མ་གཉོགས་འབུལ་སྡུད་ཀྱི་ཆེད་མིན། དེ་ཡིན་ན་འཇོག་རྒྱུ་མང་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། མཁན་ཁྲེ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་དབུས་ནས་ལོ་གསུམ་ 
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ཕན་མི་འགོར་བའེ་དམ་བཅའ་གནང་བ་ལྟར་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདེས་གཅོས་དགོན་ 
མ་ལག་ལྷ་འབངས་གནས་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ 
ཏེ་ཅེས་ཀྱང་ཕེབས་རྒྱུ་ཐུགས་ལ་འདོགས་དགོས་པར་མ་ཟད། ཧ་ཅང་འགྱངས་ 
ན་དུས་དབང་སོགས་གང་ཅིས་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་དུ་འགྱུར་ 
ཉེན་ཆེ་བས་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཞུས་པར། ཞལ་ལན་ 
དུ་བཀའ་པོད་ལྔ་ཁེབས་པའི་རེགས་ལུང་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་ལྔ་པའེ་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་ 
ད་བ།སང་གེས་དོནས་དྲང་།ཇཐ་གས་གཞུས་ཀྱི་ཁྱུགས་སོགས།ཁུའ་ཡེན་བྱེཏ་ 
པའི་སློབ་གཉེར་བ་དང་། རྟེང་སྐུལ་གཏོང་མཁན་སོ་སོའེ་ཐད་ལ་བཀའ་གསུང་ 
ཐཅན་བཇེད་ཁན་གཞར་ཁུར་ཁ་གནང་རྟེ།༡མཁན་ནམགསུམ།།ཞལ་ངོ་ 
རྣམ་གཉེས། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའེ་དགེ་བསྐུལ། དབུ་མཛད་བཅས་ལ་རང་རང་ 
གི་ཁུར་དོ་སྤྲད་དེ། སྔར་ལས་ཤོར་བྱས་པ་དག་ལ་བཀའ་བཀྱོན། ་ནན་ཏན་ 
བྱེསི་བཏྐཀྐ་ལ་གཐེངས་བསྟོད། གྲ་ཚང་དང་འཛིན་གྲ་གྲ་ཁྱུན་ཚུན་ན་ཇའིསྲ་ 
སུ་བཅད་པའི་ལ་རྒྱའེ་ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་ཙམ་ཡང་སྨར་མི་ཆོག་ཅེས་གསུང་ 
བཞིན་ལོ་སྔ་མའེ་ཐར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ལ་འགྲེག་གནོན་མཁན་ཁུར་མཁན་ཀུན་ 
གྱེས་བསྟན་པ་དང་འགྲེག་ལམ་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་། ཞབས་འདྲེན་ཅི་འདྲ་བྱས། 
དེ་དག་ལ་བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་དགོས་པར་ 
འདུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། གནད་ལ་བསྣུན་པའི་མེ་བཙའ་བཞིན་མཚང་ཐོག་ 
ཏུ་བབ་པའི་བཀའ་མཆིད་བསྩལ། 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིེན་ཞབས་ཕྱི་མང་དང་བཅས་ལྷ་ཁང་རྟེན་ཁང་སོ་ 
སོར་མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། སྙན་ཤལ་དང་རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ 
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མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་སྤྱན་དམེགས་རྒྱ་གང་ཆེ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་གཟའ་ཚོང་གཉེས་སོ་སོ་ནས་མི་ཚང་རེས་སྒོར་ཊ་བཞི་རེ་ 
བསྡུས་ཏེ་དབུས་རྫོངས་དང་། མཇལ་ཞུ། ལོ་གསུམ་ལྟག་མི་འགྱངས་པའེ་ཞལ་ 
བཞེས་ཀྱི་ཞུ་ནན་ཕུལ། དེ་བཞིན་རྐང་འབྲེང་། འབོས། རྐ་ཆུ་ཁ། གཟའ་རུ། 
བཞག་སྡོམ་བཅས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་ཡར་ཞུས་ཕུལ། སྐུ་འཁོར། ཁོང་ཡབ་སྲས། 
མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་སྤྲུལ་སྐུ། དབོན་པོ་འཇམ་དྭབངས་བསོད་ནམས་ 
དང་འཇེགས་མེད་ཆོས་འཕེལ། མི་རྩ་སང་གི་གཟའ་མི། སྐུ་ནོས་གཉེས་སོགས་ 
མི་གྲངས་མང་ཉུང་རན་པའི་ཚོད་ཀྱིས་གྲ་སྒྲིག 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ནངས་སྔ་བར་བླ་མ་དགེ་བཤེས་གྲྭ་རྒན་ཕལ་མོ་ཆེ་བཅས་ 
གཟེམ་ཆུང་གི་ཕྱི་ནང་གི་མེ་ཚོགས་མང་པོས་ཁོང་བའི་སྟིང་བཏོན་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བཅས། ལ་ལས་ལྷ་དར་ཕུལ། ལ་ལས་ཕྱག ལ་ལས་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་ལས་ལ་བྲེལ་ཏེ་གཟེམ་ཆུང་སྒོར་དཔུང་ཤེད་ཀྱིས་འཚང་ཆེ་བས། ཆུ་ཁྲེ་བགྲོད་ 
ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡུན་རེང་བྱུང་། དེ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ 
ཁྲི་པ་ཐཱ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ལྷ་དར་དཀར་སེར་ཟུང་འབྲེལ་གྱེས་བདེ་ཞུས་ཕུལ། 
སྐུ་ཚབ། ཕྱག་མཛོད་སོགས་ནས་ཀྱང་བདེ་ཞུས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་དར་ཕུལ། རིམ་ 
གྱིས་གླེང་མཐའ་ནས་ཆུ་ཁྲེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་རྩེ་ནས་ 
དར་འབོད་ལན་གསུམ། མཆོད་རོལ་ ( ཤོག་དྲེལ་༧༢) དུང་གླེང་སོགས་ཀྱེས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས། དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཐང་གི་ཚུར་ངོས་སུ། གསེར་ཁྲིའེ་སྐུ་ཚབ་ 
གཉེར་བ་སྦྱི་ཁག་དག་གིས་བདེ་ཞུས་ཀྱི་ལྷ་ད་ར་ཕུལ། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འོངས་པའེ་ 
རྟ་པ་མང་པོ་དང་། གདན་སའི་སྤྱི་གཉེར་གྱི་རྟ་པའེ་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་རྒྱལ་ས་ 
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ནས་ཕྱིར་བརློགས་ཏེ། དེ་ནུབ་ཀྱ་ཚུའེ་ཟམ་ཁར་ཆུ་ཁྲོའེ་ཁྲེན་( ཆླངས་འཁོར་འབབ་ 
ཚིགས) དུ་ཏེམ་ཁང་( མགྲོན་ཁང་) ནང་བཞུགས། 

ཚེས། ༡༨ ཉིན་གཅོས་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས། དེ་གའི་གུང་ཁྲན་ཏང་ ས། 
སྔར་ཚེས་ ༡༥ ཉིན་བཏང་བའི་དངུལ་ལོག་ལོག་ལྔ་བཅུ་རྩ་གྲངས། ཡང་ཉི་ཤུ་ 
བཅས་མར་འགའ་རེ་འཁྱེར་བ་སོགས་བཀག་སྟེ་འཁྱེར་མ་བཅུག་པས་ཉིན་དེར་ 
དེ་ཀར་བཞུགས་དགོས་བྱུང་། 

ཚེས་ ༡༩ ལ་མར་དངུལ་ཕྱེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ་གེགས་ཆ་བྱས་པས་སྐུ་ 
དབོན་འཇམ་དབངས་བསོད་ནམས་ངོ་གཡོག་བཞུགས་ཏེ། སྐུ་འཁོར་ཉུང་བསྡུས་ 
ལམ་དུ་ཆས། ཧོར་ཚང་དུ་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་མོད་བྲེལ་དབང་གེས་འདུ་ 
ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཇ་ཐབ་སྟེང་སྒར་གྲོང་གང་ཡོད་ལ་ཕྱག་མདུད་ཕྱག་དབང་བཅས་ 
བསུཝ་ཏེ་ཅིན་ཏེ་ཀ་ཛྷ་མཔཱགཾས། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ལན་གྲུར་ཕེབས། 

ཆེས་ ༢༣༢ ཉིན་སྐུ་དབོན་ངོ་གཡོག་ཀྱང་འབྱོར། གཅོས་ནས་དངུལ་དང་ 
མར་རྣམས་བཀག་སྟེ་འཁྱེར་མ་བཅུག་པའི་ཁར་ཕྱེ་འབྲས་གྲོ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཉུང་ 
ཟད་ལས་མ་ཐར། འདེ་སྐབས་མེའུ་རྒྱལ་པོ་ངོ་གཡོག་སྐུ་ཚབ་བཅས་རྔ་པ་ནས་ 
ཁྲིན་འདུ་བརྒྱུད་དེ་ལན་གྲུ་བར་དབུས་སྐྱེལ་དུ་ཕེབས། ནང་ལུགས་ཤ་ཚར་སྦྱར་ 
བའེ་བཀའ་ལུང་མང་དུ་ཕེབས། ཉིན་བདུན་རེང་དེ་གར་ལམ་ཡིག་བོ་ཁེལ་བ་ཨེ་ 
སྦྱིན་ལ་རེ་ཡང་མ་སྦྱིན་པའི་ཁར་ཁྱེད་ཟུང་ཕན་གྱི་མི་རྣམས་ལྷ་སར་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་ 
ཡིག་ཁྲིན་འདུ་ནས་ལེན་དགོས་ཞེས་ཐག་བཅད་པས་རྒྱལ་པོ་སང་དང་། སྐུ་དབོན་ 
གཉེས་གནམ་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིན་འདུར་ཕེབས། དེ་ཀར་ཉིན་རིང་སྔར་གྱི་རྒྱ་ 
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དཔོན་རྣམས་ལ་ལམ་ཡིག་བོ་འཕེར་ངེས་ཤིག་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་བཤད་ཀྱང་ 
ལན་དུ་ཚིག་ཅུ་བ་ལས་མ་སྦྱིན་པའེ་མཐར་སྒོར་ཊཾ་གཅིག་ཙམ་འཁྱེར་མི་ཆོག་པའེ་ 
འགན་བཞག ལམ་གབས་ཀྱི་བུཅར་ཁ་དག་ལ་དེ་འཞེན་ཊ་དཀར་གཅིག་ཡོད་ཆེ་ 
མ་གཏོང་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་སྦྲད། སྐུ་དབོན་སླར་འབྱོར་འཕྲལ་སྐུ་ཟླར་གང་ཡོད་ 
ཀྱི་ཆས་ཀ་རྣམས་ངེས་གཙང་དགོས་པའི་ལྔགས་བཀོད་ཕེབས། 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༤ ཉིན་ལན་གྲུ་བར་འོངས་པའིེ་གདན་སའི་ཚོགས་འདུ་ངོ་ 
གཡོག་རྣམས་ཕྱིར་སློག སྐུ་འཁོར་ནམས་ལམ་དུ་ཆས་ཏེ་ཉིན་དེར་ཟི་ལེང་དུ་ཞོག 
ནང་ཆེན་སོགས་ཆུ་ཁྲེའེ་ཁྲེན་དུ་བཞུགས། ཁོང་དང་སྐུ་དབོན། མཚན་ཞབས་ 
མཁན་སྤྲུལ། ཕྲན་བཅས་དེ་གའེ་རྒྱ་མེའེ་ལས་ཁུངས་སུ་ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་ 
དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཁོང་ནས་ལན་གྱུར་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ཡར་ལམ་ 
ངའི་ཤག་ཏུ་ཅེས་ཀྱང་བཞུགས་དགོས་པའི་གསུང་ཕེབས་ལྟར་དེ་གར་ཉིན་གསུམ་ 
རེང་བཞུགས། ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཞེས་ཆས་ཀྱ་ནོམ་པའི་བཀུར་གཟོས་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་གསུམ་གྱི་སྐུ་གདུང་དང་། ཆུ་ 
ཁྲེའེ་སྟེང་སྐུ་འབུམ་བྱམས་གླིང་གི་གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་སོགས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ 
གཉན་པོ་ཡང་མཇལ། སྔ་ནུབ་སྐུ་འབུམ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་སྐུ་དབོན་ནས་བཤོལ་རྩེས་ 
བྱས་པར་དེ་ནུབ་ཆོས་རྒྱལ་མ་དགྱེས་པའི་ནམ་འགྱུར་སྐུ་དབོན་ལ་མི་ལྟས་འཇིགས་ 
སྣང་ཅན་ཡང་བྱུང་བས་ཕྱི་ཉེན་སྐུ་འབུམ་ལ་མགྱོགས་ཤད་ཀྱིས་ཕེབས། 

ཚེས་ ༨ ཉིན་ཟི་ལེང་ནས་བཏེག་སྟེ་རིམ་པར་གོར་མོར་ཆེས་ ༡༠ ནུབ་ 
འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༢ ཀྱི་ཕྱི་དྲོ་ཙམ་ལ་ལམ་དུ་ཆས་ཏེ། 
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ཚེས་ ༡༥ གུང་ཡོལ་ཚོད་ལ། ནག་ཚུའེ་ཞབས་བརྟན་དགོན་དུ་བློ་གླེང་ 
རོང་པོ་དང་། གཉེར་ཟུར་འཇམ་དཔལ། རྔ་པ་སོགས་རང་ཡུལ་སེར་སྐྱ་ལྷ་སར་ 
འཁོད་པ་ནམས་ཀྱི་མི་སྣ་བསུ་བར་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ཕྱུག་ནང་མཛོད། ཨ་ 
ཤེ དུང་དཀར་ཆ་སོགས་དངོས་སྐྱེས་ཕོན་ཆེ་བ་བཏེགས། དེ་འཕྲལ་ལམ་དུ་ཆས། 
བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་དང་། ཁང་ཚན་ནམས་ཀྱིས་ལྷ་སར་ནམ་ཞོག་ལ་ཏིེན་( ཁ་ 
པར) བྱཧབ་ན་འདེ་ནས་བསུ་བ་ཇ་ཐབ་སོགས་གྲྭ་སྒྲིག་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ 

ནྭསཏིན་ཊཊ་ཕར) བྱཐཀྱཧ་མ་འཕྲོད། 
ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ཕྱི་དྲོ་ཙམ་ལ་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་ཞེང་དུ་འབྱོར། དེར་སྐུ་ 
དབོན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྔར་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་ཐུང་དང་བཅས་ས་ 
དབང་ཆེན་མོ་ཀ་ཤོད་ཉི་མ་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་གཟིམ་ཤག་ཉམས་དགའ་བར་བབས། 
དེར་སྔར་རང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འཚམས་ཞུས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཡར་ཞུས་ཀྱི་དགའ་དར་ཕུལ་བ་ལ། ཕྱག་དབང་སུང་མདུད་བཅས་བསྩལ། 
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ཤ༽ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོར་དང་པོའེ་ 
མཇལ་ཕྱག་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཐོག་མ་གསན་པ། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་ 
གསུམ་སོགས་རྟེན་གཅོ་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་གནས་ 
གཟེགས། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་ 
གནང་བའི་སྐོར། 


ཚེས་ ༡༧ ནས་སྔར་དེར་འཁོད་གཉེར་ཟུར་སེང་གེ་དང་འཇམ་དཔལ་གཉེས་ 
དང་། ཆེའུ་རྒྱལ་དྲུང་ཡིག་དགེ་བཤེས་རབ་བརྟན་སོགས་རྔ་པའི་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ 
དང་། འཕེལ་ལོ་སོགས་ཆོ་བདུན་གྱི་གྲྭ་པ། གདན་ས་གོང་འོག་གི་གྲྭ་རེགས་ཀུན་ 
དང་། ལྷ་མོའེ་མཁན་ཟུར་ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་ཚང་ནས་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་པའེ་ 
འཚམས་ཞུ་བཅས་དངུལ་གོས། སེང་གེ་ནས་( ཤོག་དྲེལ་༧༣) ནང་མཛོད། རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གི་སྐུ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཟླུ་སྒྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་པར་ཁུ་ 
ཚད་མཐའ་ཤིང་ཐོང་གིས་ཤན་པ། ནང་མཛོད་དང་། ཨ་ཤེ སུབ་ཤེ་འབྱོར་ 
བརྟུན་སྒོར་ཊཾ་མང་པོ་མེ་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་སོགས་རགས་ཙམ་ལས་ཞིབ་པར་ 
དེབ་ཡིག་ཆེན་མོར་གསལ། བློ་གླེང་མཁན་པོ་གཞུང་བརྒྱ་སྒྲ་དབང་ཕ་ར་པདྨ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལགས་ཀྱེས་གཅོས། བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་ཕུག་པ་གསུམ་སོགས། མཇལ་ 
དར་ཨ་ཤེ མཆལ་ཏྟེན་དོད་སྲང་བཅོ་ལྔ་བཅས་བཏེགས་ཏེ། གདན་ས་ཆེན་པོར་ 
ཆོས་ཞུགས་ལ་ཆེད་བསྐྱོད་མཛད་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས། དེ་ནས་འབྲས་ཟུང་ 
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ཆུ། སེ་འབྲས་ཀྱི་ཐེ་བོ་རྣམས་ཀྱེས་མཇལ་དར། མཆལ་རྟེན་དོད་སྲང་བཅོ་ལྔ། 
ཨ་ཤེ་བཅས་འཚམས་ཞུས། འབྲས་རོང་པོའེ་དགེ་རྒན་བགྲེས་པ་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས་གཅོས་ནང་མཛོད་བཅས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་བློ་གླེང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་ནས། ནང་མཛོད་མཚལ་ 
རྟེན་དོད་སྲང་ལྔ་དང་ལུག་ཤ་བཅས་དང་། འབྲས་རོང་པོ་ཁང་ཚན་ནས་འཚམས་ 
ཞུས་ལ་ནང་མཛོད་མཆལ་ཏེན་དོད་སྲང་བཅོ་ལྔ། གོས་ཆེན་གསེར་གཞོང་ཡུག་ 
གཅིག ཕྲུག་སེར་ཡུག་གཅིག གྲོ་འབྲས་དོ་པོ་རེ་དང་། གསོལ་ཇྔ་བཅས། ཡང་ 
འབྲས་ཐེ་བོ་ནས་ཨ་ཤེ ལུག་ཤ སེ་ར་རོང་པོ་ཁང་ཚན་ནས། ཨ་ཤེ་མཚྫལ་ 
རྟེན་དོད་ལྔ། ལུག་ཤ ཀ་ཤོད་ས་དབང་མཆོག་ནས་ནང་མཛོད་གསོལ་ཇ་དང་ 
གྲོ་མ་འབྲས་ཚོས། ཕྱེ་འབྲས་དོ་ཡ་རེ། བྱེ་མ་ཀ་ར་དོ་པོ་གཅིག་བཅས་སྟེང་ངའེ་ 
གཟེ མ་ ་ཤག་ཏུ་བཞུག ས་ རྒྱུ་ད ང་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་བུང་བ་སོགས་སྐལ་བ་ལེགས་ 
བུང། སྐུ་མདུན་དཔོན་གཡོག་ཛ་སག་བཅས་ནས་རང་ཁྱེམ་གྱེ་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
ནས་བག་ཡངས་གྱིས་ཤིག རྩེ་ལྕགས་རེར་ལྷ་ལྕམ་དང་ས་དབང་གཉིས་སྔར་ཟླ་ 
གཅིག་རིང་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་འཕྲོར་ཟླ་གཉེས་རེང་ལྟ་བུར་ད་དུང་ 
བཞུགས་རྩིས་ཀྱིས་ཕེབས་ཁར་ཁོང་རྣམས་ལ་ཞབས་ཕྱི་དང་། ཆས་ཀ་དགོས་རྒྱུ་ 
གང་ཡོད་འཛེམས་མེད་དུ་གསུངས་ན། ལྷ་ལྕམ་དང་ནང་མི་དག་བཏང་ཆོག་པའེ་ 
བཀའ་ཕེབས་ལྟར་དོན་གནས་བྱུང་། རྩེ་མགྲོན་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་པ་ནས་རྡོ་ཚད་ 
གསུམ། མཆལ་རྟེན་དོད་སྲང་ལྔ། ནང་མཛོད་བཅས་ཕུལ། བླ་བྲང་རྒྱལ་དབོན་ 
པོ་བསོད་ནམས་ནས་ཨ་ཤེ་དང་དུང་དཀར་ཆ། རྔ་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་དུང་ཆུང་ཆ་ 
གཅིག ཨ་ཤེ་བཅས། འབྲས་ཀོང་པོ་ཁང་ཚན་ནས་ཨ་ཤེ་མཚལ་རེན་དོད་སྲང་ 
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ལྔ། གསོལ་ཇ་དང་གྲོ་འབྲས་ཐད་སྲང་ལྔ། རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ནས་ཨ་ཤེ་དང་ 
མཆྦལ་ཉེན་དོད་སྲང་ལྔ། ཏྲེ་བོ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཚེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་མཇལ་དར་ 
ཨ་ཤེ ཉེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རེལ། གོས་ཆེན་སྐུ་འགག། རྡོ་ཚད་གསུམ་བཅས་ 
ཕུལ་ཏེ། གསན་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་སྒོས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་དགོས་ཚུལ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་འཛོམས་ཤིག་གནང་རྒྱུ། དེ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ལ་རག་ལས་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས། སྤྱིར་འདེ་པ་སྐུ་སྔ་ཕྱིར་བརྟན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་བགྱེས་པ་དུས་འདེར་ཡང་ཀུན་གྱེས་བཀུར་བའེ་ཞེང་དུ་འཛེན་ 
པ་ཞིག་འདུག ལོ་སྔ་མ་རྣམས་ནས་ཀིརྟེ་རོང་པོ་ཆོས་རྗེ་པཇ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་གྲྭ་སར་ཕེབས་ཀྱང་ཕེབས་ངེས་ཆེད་དེ་ཕེབས་ཀྱང་དགོས་ 
ཞེས་སུ་གཅིག་གིས་ཁོང་ལྷ་སར་ཕེབས་དོགས་རང་ཡུལ་ན་ཡང་མེད་སྐབས་འདེ་ 
པས་ངེས་པར་ཕེབས་ཞེས་ཐག་བཅད་མཛད། 
_ཚེས་ ༢༠ ཉིན་མར་མེ། མེ་ཏོག ནང་མཛོད། ཨ་ཤེ མདོག་སྣ་ལྔའི་ 
གོས་བཏགས་དང་སྲོས་རིང་སྲོས་ཐུང་སོགས་ཚན་ལྔ་དང་གཞན་སུབ་ཤེ་ཚན་ལྔ་ 
རྣམས་སྟ་གོན་བྱས། 
ཚེས་ ༢༡ ནངས་པར་ཉེ་མ་རྩེ་ཤར་སྐབས་ཁོང་གིས་གཅོས་མཚན་ཞབས་ 
དང་ཕྲན་ཅག་ཉུང་འདུས་བཅས་ཅོས་ཙུ་ཁྲི་(ཐག་རེང་སར་ཕེབས་སྐབས་དྲེལ་ 
ལ་འགེལ་རྒྱུའེ་ཕེབས་བྱམས ) ལ་བརྟེན་ནས། ལྷ་ལྡན་ཤར་ངོས་ཀ་ཤོད་ས་དབང་ 
ཆེན་མོའེ་གཟེམ་ཤག་ནས་སྔར་སྐུ་ཟླར་ཡོད་མེད་ཅེ་རིགས་ཀྱི་རང་གཏོགས་དབུས་ 
འགྲུལ་མང་པོ་དང་བཅས་ཡུལ་སྐད་ལ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྷར་བཅས་ 
སྲེད་ཞིའེ་མཆོད་སྡོང་སྤྲུལ་བའི་ལྷ་ཇོ་ཤཱཀ་ནམས་ལ་ཐོག་མར་མཇལ་སྐབས་ལྷ་ 
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སའེ་བར་སྐོར་དང་དེ་མིན་གསེང་ལམ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་བདེ་ལམ་ཞེས་པ་གཉེས་འཐུས་ 
བྱས་ཏེ་དང་པོ་ཤར་སྐྱ་རེངས་དང་། བསྐལ་བཟང་དར་ཆེན། ཆོས་ཡག་དར་ 
ཆེན་ཏེ་དར་བོ་ཆེ་ནྣམས་ལ་ལྷ་དར་དྲི་མེད་སྲེད་དུ་རིང་བ་རེས་བརྒྱན། ཇྡོ་ཁང་ 
ཆེན་མོའི་སྒོར་ཅོས་ཅུ་ཁྲེ་ལས་བབས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོའི་སྤེའུ་ལ་ཡུལ་ 
སྲོལ་ལྟར་འབྱུ་རིགས་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་བསྲེས་པའི་མེ་ཏོག་ལན་གསུམ་གཏོར་ཏེ་ 
ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་དང་བཅས་ནང་དུ་ཞུགས། སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞེ་དང་། ཀྱུ་རྒྱལ་གཉེས་སོགས་ལ་ལྷ་དར་ཕུལ་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་ 
ཐོག་མར་རྗེ་བླ་མ་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་མཇལ་བ་ནས་བཟུང་། 
རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་ནང་མཛོད། དེ་ནས་ཨ་ཤེ སུབ་ཤེ གོས་བཏགས། གསོལ་ 
དར། གསེར་སྐྱེམས། ཡོན་ཕུལ་སོགས་བཤོལ་མེད་ཁུལ་གྱིས་ཇོ་ཁང་སྟེང་འོག་ 
བར་གསུམ་ལ་མར་མེ་ཞལ་ཟས་མཚུངས་པ་རྒྱ་གང་ཚེའེ་མཆོད་གསོས་དང་སྤྱན་ 
དམིགས་ནན་སྨིན་གང་ལེགས་མཛད། ཕྱིར་ལམ་སྡོའི་རྒྱལ་ཆེན་ཐད་སྨོན་ལམ་ 
ཅི་བཏབ་འགྲུབ་པའི་རྡོ་ལེབ་སྟེང་། ཁོང་གེས་གཙོས་ཐམས་ཅད་འགྲེང་བཞེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའེ་སྨོན་ལམ་གསུངས་ཏེ་སྒོའེ་ཉེ་ལོགས་ནས་ 
བཟུང་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ། ཚོགས་དང་། མཆོད་མེ་སོགས་ཀྱང་ 
ཕུལ། སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་ཡང་མཇལ་ (ཤོག་དྲེལ་༧༤) ནས་ཅོས་ཙུའི་ཁྲེ་ལ་བཞུགས་ 
ཏེ། རཱ་མོ་ཆེ་ལ་ཕེབས། དེར་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་བྱེན་ཉེན་རྣམས་མཇལ། 
རྙེང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའེ་གཟེམ་ཆུང་ལ་མཇལ་སྐབས། རྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ཕུག་རྣམས་ 
ནས། སྐུ་འཁོར་ལ་དེམ་ཇ། ཁོང་ལ་མཚལ་ཏྟེན་དོད་དང་། ཨ་ཤེ་གསོལ་ཇ་ 
བཅས་དྲངས། དེ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ཁང་དུ་མཇལ་ནས། སླར་ཀ་ཤོད་གཟེམ་ 


292 


ཤག་ཀུ་ཐམས། 

ཚེས་ ༢༤ ཉིན་རང་ཕྱོགས་དབུས་འགྲུལ་སེར་སྐྱ་རྣམས་དང་ལྷན་རྒྱས་ 
སུ་ཆེབས་ཐོག་ནས་པོ་ཏཱ་ལར་ཕེབས། ཐོག་མར་ཇོ་བོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། དེ་ནས་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཉེན་སོགས་རགས་ཙམ་མཇལ། དེ་ནས་རྩེ་ཞོལ་བཀའ་འགྱུར་ 
ལྷ་ཁང་དུ་མཇལ་སྐབས་དེར་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་མཛད་གྲལ་ནས། ཁོང་ 
ནས་ཤོག་བུ་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་འདེ་ངའི་ཆོས་སྐལ་ཡིན་གསུངས། ཕྲན་ཅག་ 
ནས་མཇལ་བར། མ་ ་སྡེ་ཕལ་བོ་ཆེ་ཀ་དུམ་གྱི་མཚམས་ཤིག་ཏུ། ལེགས་སོ་ 
ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཅན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་གནས། 
།སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་གནས་གྱུར་པའིེ། །རྒྱལ་བ་དམ་པ་བསམ་གྱེས་ 
མི་ཁྱབ་འགྱུར། ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་མ་བསྒྲེགས་རང་འགྲེག་གི་ཚིག་དོན་ངོ་མཚར་ 
བ། རྗེ་རང་ཉེད་ཀྱེ་མཚན་སྒྲ་དངོས་སུ་ཐོན་པ་འདེ་ལགས། དེ་ནས་བཀའ་འགྱུར་ 
ལྷ་ཁང་གི་ལྷ་ཉེན་རྣམས་མཇལ་ཏེ། ཉེན་དེར་ལྕགས་རེ་འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་རྟེན་རྣམས་ 
ཀྱང་མཇལ། 

ཚེས་ ༢༦ ལ་ནོར་གླེང་ཕོ་བྲང་དུ་སྙིང་རྗེའེ་ལྷ་མཆོག་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའེ་ 
གར་དུ་ཟློས་པ། གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་༧སྐྱབས་མགོན་གཅིག་པུ། ༧རྒྱལ་དབང་ 
བཅུ་བཞི་པ་ཇེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་གསེར་ཞལ་ཐོག་མར་ནོར་གླེང་དུ་མཇལ་སྐབས། སྐུ་ཟླར་འཁོད་པའི་ 
གཞིས་བྱེས་སེར་སྐྱ་ཀུན་མཉམ་དུ་སོང་། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རེ་ 
མོ་འབུར་དུ་དོད་པའི་ནང་མཛོད་ཆེ་ལེགས་དང་། དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྔ་དང་། མར་ 
དོ་ཡ་གསུམ། ཇྔ་བུབས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཕྱག་ཏེན་དུ་བཏེགས་ཏེ་མཇལ། སྐུ་ 
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ཟླར་འཁོད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་དེམ་ཇ། འབྲས་ཚོས་རིམ་པར་དྲངས། ཁོང་ཡབ་ 
སྲས། སྐུ་དབོན་སོགས་དྲག་གྲས་རྣམས་ལ་ནང་མཛོད་དང་། དེ་ནས་བབས་ 
བསྟུན་གྱིས། ཨ་ཤེ་དང་། སུབ་ཤེའེ་བདག་རྐྱེན་གསོལ་རས་བསྩལ། དེ་ནས་ 
གཟིམ་ཆུང་ལྟག་གི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭའི་ཚོམས་ཆུང་ནས། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ལྷ་ 
གཅིག་བུམ་གཅིག་གསུང་བཤད་གནད་འདྲེལ་ངོ་མཚར་དང་བཅས་དགྱེས་བཞིན་ 
བསྩལ། མཇུག་ཏུ་༧རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་འདེ་འེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་འཆེ་མེད་འདབ་རྟོང་གྲོལ་པའི་ཉེན་བྱེད་དང་ལམ་གཙོའི་ལྔགས་ལུང་དང་། 
སྔར་རྨེའུ་རྒྱལ་དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས་ལ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་གནང་བའི་ 
འཇམ་སྐུ་བྱིན་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག་༧རྒྱལ་མཆོག་རང་གེས་མཛད་པའི་ལུང་ 
ཡང་གནང་། དངོས་འབུལ་མཚོན་ཙམ། སྒོར་ཊ་སྟོང་། མར་དོ་ཡ་གསུམ་ 
དང་། ང་ཁོ་བཅུ་དྲུག་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་ལ། ཁོང་ 
རིནཔོ་ཆེ་དང་། སྒུ་དབོན་མཚུའེ་མཚན་ཅན། ཕྲན་བཅས་མི་གསུམ་ཤོག་གསུངས་ 
པ་ལྟར་མདུན་དུ་བཅར། ནང་མཛོད་ཆེ་ལེགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཨ་བུའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅོ་ཝ་དཀར་ཆག་ཐུམ་གདོང་དར་བཅས་སུས་ 
ལེགས་ཆ་ཚང་། གསེར་བམ་ཉེ་ཤུ གོས་ཆེན་བུབས་གཅིག་བཅས་དང་། ཕྲན་ 
ངོས་ནས་ཀྱང་ནང་མཛོད་ཆེ་ལེགས། ར་ཆྲིག་མ་གཅིག་ཀྱང་ཕྱག་རྟེན་བྱས། ཡར་ 
ཞུས་སུ། ཁོང་འདེར་ཕེབས་པའི་དོན་པོ་ད་ལོ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་དང་] ས་སོར་ 
ཉེར་གཅིག་གི་དགུང་ཀེག་བཟློག་ཆེད་ཡིན་ལ། ཞར་ལ་གྲྭ་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
སློབ་གཉེར་ཧུར་ཐག་རེ་འོང་རྩིས་ཡིན་ཚུལ། གཅོ་བོ་ངེད་ཅག་གི་རིན་པོ་ཆེ་འདེའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁོང་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཚུལ། ཁོང་ནས་ཕས་བུ་སྐྱོང་བ་འདྲ་ 
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བ་ཞིག་གནང་སྟེ་ཕེབས་ཚུལ་བཞུགས་སྟངས། བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དབང་ 
ཁྲེད་ལུང་སོགས་ཆོས་རྒྱུན་བདུད་རྩིའེ་བགོ་སྐལ་གང་སྩོལ་ལ་ཉན་ཆོག་པའི་བརྩེ་ 
གཟེགས་མི་དམན་པ་དང་། མདོར་ན་ད་ནས་བཟུང་མི་མི་བདག་ལ་འཕྲོད་པའི་ 
དཔེ་ལྟར། ངེད་ཅག་གི་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་པས་དགུང་ཀེག་ཅེས་ 
པའེ་མིང་ཡང་ྷག་མེད་དུ་ཞི་བ་ཞིག་མཛད་དམ་མི་མཛད་ཅེས་ཞུས་ཁུལ་བྱས་ 
པར། བརྩེ་བའི་ཉམས་ཕྱི་རུ་ཐོན་པའེ་བཀའ་གསུང་གང་ལེགས་ཕེབས་པ་འདེ་ 
ལྟར། ཡ་ཡ་རིན་པོ་ཆེ་འདེར་ཕེབས་བྱུང་བ་ལེགས། ལམ་ཐོག་ནས་སྐུ་མཉེལ་ 
སོགས་མ་བྱུང་ངམ། ཞེས་བཞད་གད་གནང་བ་ཡང་གོ་རྒྱུ་ཆེ་སྙམ། འདེར་སློབ་ 
གཉེར་ཡག་པོ་གནང་ན་དགོས་རྒྱུ་རང་དེ་ག་རེད། ངས་ཀྱང་སྔར་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཕེབས་ཐབས་གྱེས་དང་། ཆས་ཀ་མ་བཏང་ཡང་དགོས་དོན་མེད་ཅེས་ལབ་ 
ཡོད་གསུངས། དེ་ནི་སྔར་ཁྲིན་འདུ་ནས་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་དངུལ་སོགས་ཆས་ 
ཀ་མ་བཏང་བར་སྐུ་དབོན་དང་། གཉེར་པ་སོགས་ཟླ་གསུམ་རེང་བཀག་སྐབས་ 
འདེར་མྲེའུ་བྲོན་པོ་མཐུ་སྟོབས། གཅའ་དཔོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ། འབྲས་རོང་ 
པོ་ཁང་ཚན། གཉེར་ཟུར་སེང་དང་འཇམ་དཔལ་སོགས་ཀྱེས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
ལ་ལུང་ཞུ་ཕུལ་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་དབུས་སུུ་མུར་འབྱོར་དང་དངུལ་སོགས་ཆས་ཀ་ 
ཡང་ཚེགས་མེད་དུ་འབྱོར་བའི་རྐྱེན་སེལ་གང་བཟང་དང་། སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ 
སྐབས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་ཁོ་རང་ཚོས་བཤད། མདོར་ན་དགུང་ཡོ་ག་ཚོད། 
ཐུགས་རིག་ག་འདྲ་སོགས་དགྱེས་གསུང་མང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཁོང་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་བདར་ཏེ་ནང་མཛོད་རེའེ་གསོལ་རས་བསྩལ། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་གླིང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་། ཁོང་དང་སྐུ་དབོན། 
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ཕྲན། རེའུ་དྲུང་ཡིག་ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་པ་སོགས་མཇལ། ཨ་ཤེ མརྫལ་དོད་ 
སྲང་ལྔ། སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅུ་གཉེས་ 
ཐུམ་གདོང་དར་བཅས་ཆ་ཚང་། དངུལ་སྒོར་བདུན་ཅུ། ཁོང་ནས། མཇལ་ 
དར་ནང་མཛོད། ཡར་ཕེབས་ལམ་ནས་སྐུ་མཉེལ་པོ་མ་བྱུང་ངམ། ཕེབས་ཐུབ་ 
པི་ཡུག་པོ་བུང། དགུང་ཡོ་ག་ཚད་ལགས། ཐུགས་རིག་ག་ཏྲད།ཌཕ་ཡུལ་ན་ 
མཚན་ཞབས་ཡོད་དམ། འདེ་ནས་སློབ་གཉེར་གསན་བསམ་ཡག་པོ་གནང་དགོས་ 
ཚུལ་སོགས་འཕྲོས་འོས་དང་། བསླབ་སྟོན་བསྩལ། དེམ་ཇ་དང་། ཤིང་ཏོག་ 
ཞིམ་རེགས་སོགས་གནང་། སྔར་རྩེ་ཞོལ་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་གི་ཆོས་སྐལ་བཞེས་ 
པ་དེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར། ཡི་གེ་དབུ་ལ་བཞག་སྟེ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ། གང་ 
མི་ཚད་༧རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་བསྔགས་ 
བརྗོད་མཛད་དེ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་( ཤོག་དྲེལ་༧༥)ཁོང་ལ་ནང་མཛོད། ཕྲན་ 
ཅག་ལ་ཨ་ཤེ་རེའེ་འབྱོར་ལན་བསྩལ། དེ་མཐུན་ཉིན་དེར་ཡོངས་འཛིན་གཞོན་ 
པ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཚེའེ་དྲུང་དུ་མཇལ། སྔར་ལྟར་ནང་མཛོད་དང་། མཚལ་ཉེན་ 
དོད། ཀུན་གཟིགས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅུ་གཉེས་ཐུམ་ 
གདོང་དར་བཅས་སྲུས་ལེགས་ཚང་བ་སྒོར་ཌཾ་ཿ ་བདུན་ཅུ་རེན་དུ་ཕུལ་ཏེ། ཁོང་ནས་ 
ནང་མཛོད་ཆེ་ལེགས། ཕྲན་ཅག་གི་ཨ་ཤེ་བཅས་སྔོན་འགྲོའེ་ཞུ་གསོལ་ཕུལ་བར། 
བཀའ་ལན། ལམ་འགག་ནས་སྐུ་མ་མཉེལ་ལམ། འདེར་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཡག་ 
པོ་བྱུང། སྔར་བཞེན་དགུང་ལོ་ག་ཚད་ཕེབས། ཐུགས་འཛིན་དང་། ཐུགས་ 
རིག་ག་འདྲ། ཁོང་དང་ངེད་ཀྱི་སྐུ་གོང་མ་རྣམས་ཆོས་འབྲེལ་ཟབ་ཚུལ་གྱེ་ལྷོངས་ 
ལ། དེམ་ཇ་དང་། ཞེམ་རེགས་གནང་སྦྱིན། ཕྲན་ཅག་ལ་འཕྲོས་འོས་མང་ 
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ཙམ་གནང་། ཆེའུ་དྲང་ཡིག་དགེ་བཤེས་རབ་བརྟན་ནས་སྔར་ཆོས་སྐལ་བཞེས་ 
པ་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བ། དེ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདེ་ལྟར་གནང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་མྱུ། 
གུ་སྐྱེས་མཆོག་འདེས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པའི་བརྡར། །རྒྱལ་བཀའེ་ཚིག་ 
བཟང་ཚད་མ་འདེ། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ཀྱིས་བསྟན་པར་ངེས། ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་ལྡགས་རྩོམ་ཕྱག་རིས་ལྷ་རྫས་ཀྱིས་དྲེལ་ཏེ་བསྩལ། ཁོང་ལ་ཐུགས་བཅེ་གུས་ 
འདུད་དང་བཅས་སློབ་གཉེར་གསན་བསམ་ཡག་པོ་གནང་ན་ཕྲན་ནས་ཞབས་ཕྱི་ 
ཅི་འགྲུབ་ཞུས་ཆོག་ཅེས། ནང་མཛོད་སོགས་གནང་སྦྱེན་གོང་མཚུངས་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༢༨ ཉིན་ཡང་བློ་གིང་མཁན་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱག་ཕུག་རྣམ་པ་ལྷན་ 
རྒྱས་ནས། ཨ་ཤེ མཆྫལ་ཏེན་དོད། རྩམ་ཡ་བཞི། ཁྲེ་བྱང་བླ་བྲང་གིས་ཨ་ཤེ 
རམ་ཡ་གཇ་།- བཀའ་ཤག་ས་དཔང་བཤད་ཟུར་ནས། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ 
ཡོལ་བཅས། གསེར་བཟང་ལས་གྲུབ་པའི་འོད་དཔག་མེད་བྱོན་ལེགས། ལམ་ 
རེམ་ཆེན་མོའེ་ཟླགས་བམ་ཐུམ་བཅས། གོས་བམ་གཅེག ལུག་ཤ་གཅིག མཇལ་ 
དར་ཨ་ཤེ་བཅས་གུས་འདུད་ཚད་མེད་བཅས་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ལྷོངས་ལ། རིན་ 
ཐོ་ཆེ་རང་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཡ་མ་བལ་བ་ཞིག་འོང་བ་ལ་གྲྭ་ས་ཆེན་ 
མོ་ནས་གསན་སྦྱོང་ནན་སྨིན་གནང་བ་ལ་རག་ལས། དེ་ལ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ 
དགོས། ཞར་ལ་ཆོས་རྒྱུན་དབང་ལུང་ཡང་ཐོབ་ཡོང་། ན་ནེང་མེའུ་རྒྱལ་པོ་འདེར་ 
ཕེབས་སྐབས་ངེད་རང་གཉེས་ངོ་ཤེས་ཡག་པོ་བྱུང་། ད་ལོ་ངེད་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་ 
ཏེ་ངའི་བླ་མ་ད་ལོ་དབུས་ལ་ཕེབས་ཡོད། དེ་ལ་སྣེ་ལེན་འབེབས་འདུག་སྤྱི་དང་། 
བྱེ་བྲག་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་མདུན་སོགས་ལ་སྤྱི་སྒེར་གྱེ་ཡར་ཞུས་ཀྱིས་མཚོན་ 
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པའི་མཐུན་སྒྲུབ་ཅི་དགོས་ཁྱེད་ལ་རག་ལས་ཚུལ་སོགས་བཤད་འདུག ངས་ཀྱང་ 
ཁྱེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཕྱི་ཅེ་ལྕོགས་བྱ་གསུངས། 

ཚེས་ ༢༨ ཉིན། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་རྩེ་དྲུང་གཅིག་ཆེད་མངགས་ཐོག 
སང་རྩོའེ་དགུ་འཆམ་ལ་གཟེགས་ཕེབས་ཞུས་ཤིག་གསུངས་ཞེས་འོངས་པ་བཞེན། 

ཆེས་ ༢༩ ལ་ཆིེབས་ཐོག་གེས་ཕེབས། སྣེ་ལེན་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་ཡངས་ 
ཤར་ངོས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་བ་གམ་གཉེས་པ་ཞིག་ཏུ་གདན་ཆས་སོགས་བཀུར་གཟོས་ 
དང་བཅས་ཡོད་པ་དེར་བཞུགས་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་དེར་ཉིན་འཁྱོངས་ 
པར། དེམ་ཇ། ཞིམ་རིགས། ཁམ་བུ་སོགས། ཉིན་གུང་ཤ་འབྲས་སྐྱོགས་གང་ 
རེ་བཅས་གང་ཐད་ནས་བཀུར་གཟོས་ཟླ་མེད་གནང་། དེ་ནུབ་དགུ་གཏོར་དྲུག་ 
ཅུ་ཐ་གསྲཇྲས། 

(ཡྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ དགུང་གྲངས་ ༡༧) ས་ཁྱི་གནམ་ལོ་གསར་བའིེ་ཆེས་ ༡ 
ནངས་སྔ་བར། ཁོང་དབུར་བཞུགས་ཀྱིས་ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་དང་། མཚན་ 
ཞཊས། མཁན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ནས་དང་། ཕྲན་བཅས་ནས་རྷ་མོའེ་བསྐང་ 
གསོ་གང་རྒྱས་ངོས། གཤེགས་གཏོར་དང་། ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་གཤེགས་གཏོར་ 
ཀྱང་ཐུཝ། ཉིན་ཤར་ཙམ་ལ་ཇོ་ཁང་གི་སྟེང་ཤོད་ཀུན་ལ་མར་མེ། ལྙན་ཤལ་ 
བཅས་ཞིབ་མཇལ་ལ་དངོས་ཕེབས་དང་། རཱ་མོ་ཆེ་ལ་ཞབས་ཕྱི་འགའ་རེ་བཏང་ 
། ལོ་སར་ལེགས་འབུལ་ཡང་དང་པོ་སྐུ་དབོན་ངོ་གཡོག་ཞབས་ཕྱི་སོགས་དང་། 
གཉེར་བ་བྷ་དཀོན་ངོ་གཡོག མི་རྩའེ་བཟའ་མི། གཅའ་དཔོན་པོའེ་བཟའ་མི། 
ཆའུ་བོན་པོ་མཐུ་སྟོབས་བཟའ་མི། གཉེར་ཟུར་སྣེད་དང་འཇམ་དཔལ། རྗེའུ་ 
དྲུང་ཡིག་ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། གདན་ས་གོང་འོག་གི་གྲྭ་རེགས། རང་ཕྱོགས་ 
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སྟོད་སྨད། རྔ་པ། ཚ་ཁོ། ཐེ་བོ། རྐ་ཆུ་ཁ་པ། ཨ་སྐྱེད་སོགས་ཀྱིས་འབྱོར་ 
བསྟུན་གྱི་ལོ་སར་འབུལ་མཁན་དང་། ལྷ་ས་ཕྱོགས་ནས། ཡོངས་འཛིན་ཁྲེ་བྱང་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་མཛོད་ནས། སྡེར་ཁ། ཤ་བུབས་གཅིག ཨ་ཤེ་བཅས་དང་། 
རྔ་པ་ཀརྨས་ནང་མཛོད། བཞེས་གོར། ལས་བུམ་གཉེས་སྲུས་ལེགས་སྒོ་བཅས། 
སེ་འབྲས་ཀྱི་ཐེ་བོ་གཉེས། འབྲས་རོང་པོ། ཟུང་ཆུ། དགའ་ལྡན། རྒྱལ་རོང་། 
རྔ་པ་གླག་སྦྱེན་ནས་གོས་ཕྲུག དགོན་སར་སྨན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་བློ་ཚུལ་གཉེས་ 
ནས་གོས་ཕྲུག་རྩེར་སོན། རྔ་པ་ཨ་ལགས་དར་རྒྱས་ཚང་ནས་ཨ་ཤེ་དང་། ལུག་ 
ཤ་གཅིག གླིང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་ནས། ཨ་ཤེ་དང། གྲོ་ཕྱེ་ 
ཡ་གཅིག་གནང་། 

ཆེས་ ༦ ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐུ་འགྱེད་གྲ་བསྒྲིག་ཆེད། གཞུང་སའེ་ 
མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ། ཀུན་གྲིང་ཛ་སག བཀའ་ཤག་རྣམ་པ། བློ་གླིང་ཕྱག་ 
ཕུག་པ་རྣམས། རྩེ་དྲུང་འགའ་རེ། བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་དྲུང་ཡིག་སོགས་ཉིན་ལྔ་དྲུག་ 
ལ་འགྲོ་སོང་གང་དགོས་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིས་ཆུད་ཟོས་དང་། ལྟག་ཆད་མེད་པར། གཙོ་ 
བོ་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ་དང་། ཀུན་གིང་ཛ་སག་གཉེས་ཀྱིས་གཅོས། དགེ་འདུན་ 
ཉེ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་། མདོ་ཕུག་གི་དགེ་འདུན་དུ་གྲགས་པའེ་དགོན་ལག ངན་སྲོང་ 
སྤང་པོའེ་ཚོགས་བཅས་པའི་རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཡུལ་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཅེ་འགྲོའེ་ 
རགས་རྩེས་དང་། ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་དོན་རྩ་ཡིད་ལ་འཇགས་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
ཤྱིངས་ལ་དངུལ་སྒོར་གསུམ་རེ་གཞེར་བཟུང་། སྐུ་སྐལ་འཕར་མ་སོགས་ཆེ་ཕྲ་ 
གང་དགོས། མདོ་ཕུག་དགེ་འདུན་གྱི་སྐུ་སྐལ་ཆེ་ཆུང་། མིག་མེད་རྐང་མེད་ཀྱི་ 
སྤང་པོར་སྒོར་གཅིག་རེ། གཞན་སྤང་པོ་སྟོང་ཉེ་བ་ལ་སྲང་རེ་བཅས་ཁྱོན་དངུལ་ 
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སྒོར་དཀར་པོ་ཁྲི་དགུ་ཙམ་སོང་ངེས་ཏེ། ཞེབ་པར་དེབ་ཡིག་དང་། གཞུང་སའེ་ 
བཀའ་ཤོག་ཏུ་གསལ། དྲུང་ཡིག་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། ཚ་ཁོའེ་མི་རྩ་གཉེས་ནས་ 
སྒོར་ཊཾ་སྟོང་ཕྲག་རེ། ཕྲན་ནས་ཊཾ་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ཐེགས་ཀྱི་དཔེ་བྱས། 
ཉིན་དེར་ (ཤོག་དྲེལ་༧༦ )་རེན་པོ་ཆེས་གཅོས་ཞབས་ཕྱི་སེར་སྐྱ། སྤོས་སྣ་བཟང་ 
དགུ་ཐོགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་གྱི་མི་སྣ་བཅས་པས། མར་མེ། སྙན་ 
ཤལ། བླ་མཆོད། ས་ལམ་སྐབས་གསུམ། སྨོན་ལམ་འགའ་རེ། དགེ་ལྡན་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བཅས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨན་ 
པའིེ་ཐུགས་སྨོན་གང་རྒྱས་མཛད། གུང་ཚོགས་ལ་སྐུ་འགྱེད་འབུལ་སྐབས་ཡུལ་ 
སྲོལ་ལྟར་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོའི་ཁར་ཚོགས་མཇལ་གནང་སྐབས། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཚོགས་དྲབུས་སུ་༧ཁོང་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་སྐབས་ཙམ་པ་ཀའེ་འདབ་མ་འགའ་ 
རེ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་འཕུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལ་ལ་རྒྱལ་བའེ་གཟེམ་ཁང་གི་མདུན་ 
ངོས་སུ་བབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་ཞེས་དབྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་གླེང་། དེ ་ 
ལྟར་དབུས་ཆོས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ཁྲེ་གཉེས་དང་སྟོང་བདུན་བརྒལ་ 
བ་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཏྭ་ཡན་སྒོར་གསུམ་རེ་ཕུལ་བ་སྔར་འོངས་མ་ཕྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་དགའ་ 
དར་འབུལ་བ་ཐོག་མར་༧ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་སྐུ་ཚབ་ནས་༧རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ 
མདུད་ལྷ་དར་ཆེ་ལེགས། སྒུ་འགྱེད་ལེགས་པའི་གཟེངས་བརྟོད། ཤིང་ཏོག་རྒུན་ 
འབྱུམ་དཀར་ནག་ཞེམ་རིགས་སྣ་ཚོགས་དར་ཐུམ་ལྔ་ཙམ་དང་། སྐུ་འགྱེད་མགོ་ 
མཇུག་གི་མཛད་དེབ་ཆེན་མོའེ་དབུར་ཕྱག་རེས་དང་། ཕྱག་དམ་འབྱར་བ་སྦྱི་ 
ཐོར་ཕེབས། དེ་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ། ཀུན་གླེང་ཛ་སག བཀའ་བློན་འགའ་ 
ེ་དང་རྩེ་དྲུང་འགའ་ཞིག འབྲས་སྲུངས་བླ་སྦྱེ། ཞལ་ངོ་རྣམ་གཉེས་སོགས་ལས་ 
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སྣེ་ཅི་ཡོད། རེམ་བཞེ་ཕ་ལ་སྐུ་མཆེད། ཀ་ཤོད་ས་དབང་ཡབ་ཡུམ། སེ་འབྲས་ 
གཉེས། ཐེ་བོ་ཁང་ཚན་གཉེས། དེ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱལ་རོང་ཁང་ཚན་གཉེས། དགའ་ 
ལྡན་རྒྱལ་རོང་དང་། འབྲས་ཀོང་པོ། རང་ཡུལ་རྔ་པ། ཚ་ཁོ། ལྷ་མོ། ཐེ་བོ། 
ཨ་སྐྱེད། ཨ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཡན་སོགས་སེར་སྐྱ་ཆེ་རྒུ་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་རྣམས་ 
དགའ་དར་དངོས་སྐྱེས་མཆལ་ཉེན་གསུམ་མདུན་དུ་སྦུངས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། འདེ་ 
ལྟ་བུའི་སྐུ་འགྱེད་སྔར་མ་བྱུང་ཟེར་མཁན་མང་ཚོད། བླ་མའེ་མཛད་འཕྲིན་གྱིེ་ 
སྒོ་ཡངས་པོར་འགྲོལ་བ་དང་། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཙིའེ་ཆེད། 
སྐུ་དབོན་མཚྩའེ་མཚན་ཅན་ཉེད་ནས་སློབས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཕྱེ་གཟེགས་མ་མཛད་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་བུང་བ་ཁོ་ནའོ། སྔར་ཁྲིན་འདུར་དངུལ་ལོག་ལོག་སུམ་བརྒྱར་ 
ཉེ་བ། སྒོར་ཌཾ་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ཙམ་ནག་པོའེ་རྩ་ལག་ནམས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་མིན་ན་ 
སྐུ་དབོན་དམ་པ་འདེའེ་ཐུགས་དགོངས་དེ་ལས་ཀྱང་ཡངས་པ་གོར་མ་ཆག 

ཚེས་ ༡ ་ཉེན་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོས་ནང་ལུགས་ཀྱིས། སང་ཁྲོམ་ཆོགས་ 
ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་མཇལ་ཁ་ཡོད་པས། དེར་རིན་པོ་ཆེས་གཅོས་ཁྱེད་ 
ཅག་ཕེབས་ཆོག་པའེ་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ཕེབས། ནང་མཛོད་དང་རྡོ་ཚད་ལྔ་ 
སོགས་ཕྱག་རྟེན་བཅས་མཇལ་བར། དེམ་ཇ། བཞེས་འབྲས། ཕྱག་མདུད་ 
ནང་མཛོད་བཅས་ཁོང་དང་། གཞན་སྐུ་དབོན་རྣམས། ཡཱནྨ་ཧུག་ཨསྔཉ་ཤྟརཾ' 
གསོལ་རས། དེ་ནས་བབས་བསྟུན་གྱེས། ཨ་ཤེ སུབ་ཤེའེ་གནང་སྦྱིན་མཛད། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་ཆོས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཚོགས་དབུའི་མཛད་སྒོ་དག་ལ་མཇལ་ཆོག་མིན་གྱི་ཡར་ཞུས་ཕུལ་བ། དེ་བཞེན་ 
ཆོག་པའེ་བཀའ་ཕེབས་བཞེན། གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་བཅས་ལ་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཕེབས། 
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དགོང་མོའེ་མཆོད་པར་ཡང་གཟེགས་། དེ་བཞིན་ཆེས་(?༡) ལ་གཏོར་རྒྱག་དང་། 

ཚེས་(?) ཉིན་མེ་རྒྱུག་རྟ་རྒྱུག་བཅས་གཟེགས། འདི་སྐབས་རྔ་པ་ཀརྨ་ 
ནས་དགའ་ལྷའི་ལྔགས་ལུང་ཞུས་ཀྱང་། ལམ་གཙོ་ཡང་གསུངས། ཡོན་དུ། ནང་ 
མཛོད་ཆེ་ལེགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། སྐུའེ་རྟེན་ཐུབ་པ་རྡོར་གདན་མ་དང་། རྗེའེ་ 
སྐུ་གསེར་བཟང་ལས་གྲུབ་པ་གཉེས་ཀ་མཐོ་གང་ཙམ། གསེར་གྱེ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་ 
རྟེན་སྤུས་ལེགས་མཐོ་ཚད་གོང་མཚུངས། དཀར་ཡོལ་སེང་གེ་ཆ། མཉལ་ནང་ 
མཛོད་སྣེ་འདོགས་བཅས། དངུལ་རྡོ་ཚད་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག གོས་ཡུག་བཅས་ 
དངོས་འབུལ་དང་། ལོ་སྔ་མར་ཡང་། ལྷ་སར་ཞོག་འཕྲལ་ཀརྨ་འདེ་དང་ཨ་ 
ཁུ་རབ་བརྟན་ལྷན་རྒྱས་ནས་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་རེ་རེས་འཚམས་ཞུས་ཕུལ། ཡང་ 
ཚེས་སྔ་ཕྱེ་འདེ་དག་ཏུ་རྔ་པ་ཁང་ནྒན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཚེ་དབང་དང་མ་ཐན་གྱི་བསྔོ་ 
འབྲེལ་འཐུས་པར་ཞུས་ཏེ། འབུལ་བ་རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག གོས་ཕྲུག་པགས་ 
རིགས་དང་། དུང་དཀར་ཆེ་ཆུང་དུ་མ། སྒྲ་སྣ་སོགས་རྩེད་རིགས་དང་ཉེར་སྤྱད་ 
དུ་མ། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་དང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་སོགས་སྤམ་མཐོ་བཏེགས། 

ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ཀྲེའུ་ཚང་བླ་མ་ཞེས་པའི་ཁམས་བ་དེ་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས། 
ཁོང་ཆོས་རྒྱུན་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག མཁྱེན་རབ་ཡངས་པ་ཞིག་ཡིན་གཤེས་ 
གསུང་འཕྲོས་ཉམས་སྤོ་བ་དུ་མ་ཕེབས། ལྷ་མོའེ་གསེར་ཁྲིའིེ་སྐུ་དྲུང་། སྐུ་དབོན་ 
ཆེད་མངགས་ཀྱིས་འཚམས་ཞུ་འབུལ་དུ་བཏང་ཚེ་ཕྲུག་ཡུག་དང་། སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོའི་འགྱེད་སྐལ་ཡང་ཕུལ། 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཆེན་ལས་ཐོག་གོ་དྲུག་པ་སེར་བྱེས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཀུན་དགའེ་དྲུང་འཚམས་ཞུས་དང་། སྔ་མུར་ཆོས་ཞུགས་གནང་རྒྱུའེ་དོན་ 
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སྐོར་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་སྟན་སྒོན་སྐྱབས་འཇུག་དང་། ཆོས་འབྲེལ་ཉུང་ 
ཟད་རེ་ཞུས་ཏྟེན། མཛོད་དར་ཆེ་ལེགས། རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག སྐུ་དབོན་ 
སོགས་ཕྲན་ཅག་སྐུ་ཟླར་འཁོད་པ་དག་ནས་འབུལ་སྣོན་མཚོན་ཙམ་བཅས་གསོལ་ 
ཐ་ཐཏཿ་པན། ཡོན་ཏན་གཞེ་གྱུར་མའེ་ལྔགས་ལུང་ཐུགས་ཐོག་ནས་བསྩལ། ཁོང་ 
ལ་རིང་མེན་ཆོས་ཞུགས་གནང་བའེ་དགའ་དར་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ནང་མཛོད་ཕྱག་ 
བདར་ནས་ཕུལ། རྗེས་སོར་གསོལ་དཔོན་ལ། དར་དང་བཞེས་གོར་ཡང་བསྐུར་ 
བ་མཛད། ཉིན་དེར་ནངས་སྡ་དྲོའེ་ཉེ་འཛིན་སྐབས། རེན་པོ་ཆེས་གཅོས་ཕྲན་ 
ཅག་ཞབས་ཕྱི་དག་ལྷན་དུ་ཇོ་ཁང་དུ་མཆོད་མཇལ་དང་། ལྷག་པར་ཇོ་མདུན་ 
ནས་རེན་པོ་ཆེའེ་མཚན་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་ཐོག་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་ཅིང་བཞེད་རྒུ་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་གསེར་ཡིག རིན་པོ་ཆེའེ་ཡབ་ 
ཡུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཉེས་རེང་མིན་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་སྤེལ་ 
ཚིག་གསེར་ཡིག་ཅན་དང་བཅས་ཕུལ། དེ་བཞིན་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་གནང་། 
ཇོོ་སྐུ་ལ་ཟླ་གསུམ་རེང་ཕུལ་ནས་བསྣམས་པའི་སྣམ་སྦྱར་བྱེན་ལྡན་གོས་གཡུང་ 
རེས་མ་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་པ་ཞིག་དཀོར་གཉེར་དཔོན་ནས་རྟེན་སྐལ་དུ་ཕུལ། 
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༣༢༽ གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བོད་ 
ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གདན་ཐོབ་གནང་བ་དང་། དཔབམཿ 
ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དང་། མཁས་ 
མང་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཞུགས་དང་མཆོད་འབུལ། 
ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏ་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ཉེ་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་ཇི་ལྟར་ 
མཛུད་པ་དྲང་ཐཀཏྟནྷ་ཨ་སྭེ་འཐཐས་དྭགེ་ཞྲསས། བག་ཨེན་ 
པ་སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་བསྟེན་བཀུར། ༡༩༥༩ ལོར་ 
རྒྱ་མིའི་བཙན་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཚུད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཚེས་ ༧ དགེ་བར་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས། སྐུ་དབོན་རྣམ་གསུམ། ཕྲན་ 
དང་། མཚན་ཞབས། སྔར་སྐུ་ཟླར་འོངས་པའི་སེར་སྐྱ་ཕལ་ཆེར། འདེར་ 
སྡར་ཡོད་གཉེར་ཟུར་གཉེས། མི་རྩའི་ལྷ་སྲས་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། རྨེའུ་བློན་ 
མཐུ་སྟོབས་ཕ་བུ། གཅའ་དཔོན་པོ་སྐལ་ཁོ་ཕ་བུ། ལྷ་མོ་དང་། ཐེ་བོའི་མི་སྣ། 
ཚ་ཁོ་ཚོ་བདུན་དང་ཀིེཏེ་མ་སོགས་དང་རྔ་པ་སེར་སྐྱ་དུ་མ་སོགས་མི་བདུན་ཅུ་ལྷག་ 
གེས་སྤོས་ཤོམ་གཟབ་སྤོས་གང་མཛེས་བྱས། གོང་ནས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། 
ཆིབས་པ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས། ཆིབས་རོགས་བན་རྟ་གཅིག ཕྱག་རྒྱ་གཅིག 
རྟད་ཆ་ཁཅས། ཀ་ཤོད་ས་དབང་ཆེན་བོ་ཐེ་ཇུ་ཉི་མ་ཉྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། ནདཔ 
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ལྡན་འབྲས་སྤུངས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ ་ཀྱེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ཆས་སོ། དེའེ་ཚེ་ཡང་ 
བར་སྐོར་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ བརྒྱུད། གཡུ ཡུ་ཏོག་ཟམ་དང་། རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་ ་མདུན་ 
བདར། ལྕང་ཐང་སྒང་གི་དཀྱིལ་དུ་རོང་པོ།ཁང་ཚན་དགེ་ནན་ངོ་གཡོག་སོགས་ 
བསུ་བ་དང་པོ་འབྱོར། མཛོད་དར་ཆེ་ལེགས་ཕུལ། དེ་ནས་བློ་གླེང་མཁན་རེན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་མཁན་པོ་ནམ་པ་བདུན། ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་ནམ་གཉིས། བློ་གླེང་ 
ཕྱག་ཕུག་པ་བཅས་རིམ་པར་ཆིབས་ཐོག་ནས་བསྲ་བ་དང་། ཁ་དར་ཕུལ་བ། ཇ་ 
ཐབ་ཐོག་མར་རོང་པོ་ཁང་ཚན། དེ་ནས་སྒོ་གླིང་གི་གྲྭ་ཚང་གཉེས་ཀྱི་ཐབ་བསུ། 
དེ་ནས་འབྲས་གཞུང་གི་ཐབ །བྲས་རིམ་པར་བངས་( ཤོག་དེལ་༧༧)ཏེ། མཁས་ 
གྲུབ་བྱེ་བའེ་བསྟེ་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ སྦུངས་ཆོས་ཀྱེ་ ་རྡེ་ཆེན་པོའེ་ ་མདུན 'ཕྱོགས་ 
ུ་སྐོད་སྐབས། དགོན་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྦིན་དཀར་བྲང་ཆེན་ཀྱི་སྣ་འདྲ་ 
བ་ཤར་ནུབ་ནས་རིམ་པར་རྒྱས་ཏེ་མཐར་དགོན་པའི་སྟེང་ཐད་ཀུན་དར་དཀར་གྱི་ 
བླ་བྲེ་བྲེས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་དཀྲེགས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ལ་དཔྱད་པ་དག་ཀྱང་ཐོས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སྲུ་ག་ཚང་འགའ་རེས་ཚོགས་ 
བརྡའེ་འཁར་རྔ་གཏོང་བ། འགའ་རེས་དུང་ཆེན་འབྲུད་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་ 
མཚར་བ་མང་། དེ་ནས་མཐར་གྱིས་འབྲས་བློ་གླེང་རོང་པོ་ཁང་ཚན་གྱི་གཟེམ་ 
ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས།: གགྦིངང་འདི་ཝོན་ཀུན་གཟེགས་ཁྲ་པ་དང་།༧སྡེ་སྲིན་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་རེང་། གངས་ལྡོངས་འདེར་ཆར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པ་བྱུང་ཚེ་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ནས་ཨ་མདོ་གྲུབ་སྨྱོན་ལ་ཚར་སློངས་ཤིག་ཅེས་འགྲོ་ 
མགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ལ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་ཉེད་ལྷ་སའེ་ཀླུ་དབང་ 
གི་མཚོར་ཞུགས་ཏེ་ཆར་ཉེན་མཚན་བདུན་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཕབ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་རོང་ 
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པོ་ཤར་རྩོའི་གཟེམ་ཁང་བྱསལ་ཅེས་ནམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྡོན་པར་གསུངས་པའེ་ 
གཟེམ་ཆུང་དུ་ཕེབས། དེ་འཕྲལ་འབྲས་སྲུངས་བླ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་གྲྭ་སར་ཕེབས་པའེ་ 
དགའ་དར་འབུལ་བར་ཕེབས་པ་ལ། བླ་བྲང་རང་ནས་དེམ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཅས་ 


ཕུལ། 

ཚེས་ ༨ ཉིན་ནས་སྔར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ་ 
དང་། ཀུན་གླིང་ཛ་སག བཀའ་ཤག་དང་རྩེ་དྲུང་འགའ་རེ་བཅས་དགོན་པར་ 
ཉིན་ཤས་ཞག་བཞུགས་དང་བཅས་ཕེབས། གཞན་ཐོ་ཟིང་ཕྱག་ཕུག་པ།/ དེའི་ 
དྲུང་ཡིག ཁང་ཚན་རང་དང་། དེའི་ཉེ་ལོགས། ཀོང་པོ། རྒྱལ་རོང་བཅས་ 
པའི་རོགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སྒེར་ལ་འགྱེད་དང་གཏོང་སྙོའི་ 
ྲ་སྒྲིག་གི།ཁུར་བཞེས་མཛད། 

ཆཚེས་ ༡༠ ཉེན་དགེ་བར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་དཔེ་ཁྲིད་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ། ཤག་སྐོར་མཁན་པོ་ཕ་ར་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་བསྐོ་བཞག་གནང་ཡོད་པ་གང་ 
ཧེའིཐུཧཾ། །ཌཆིན་ཁོ་ཆེ་ཉེདྱ་ཉྲིས་གཙོས་མཚན་ཞབསོ།ཿ་ཕན་དང་སྐུ་དབོན་ 
སོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣ་སྣེ་འདུས་ཀྱི་ཐོག རིན་པོ་ཆེས་ནང་མཛོད་མར་སྲང་ 
ཇ་བུབས། གོས་ཁ་སོགས་ཕྱག་རྟེན་བཅས་ཡར་ཞུས། ཁོང་འདེ་པ་ས་ཐག་རིང་ 
པོ་ནས་ཕེབས་པའེ་དོན་པོ་གསན་བསམ་གནད་སྨེན་གྱེ་རེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཐ་ 
ན་ཕེབས་ཚུལ་བཞུགས་སྟངས་ཚུན་ནས་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་དགེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྤྱན་འབེབས་ཙམ་མ་ཟད། ལྗགས་བཀོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་ 
དགོས་པའི་ཡར་ཞུས་ཕུལ་བའེ་ཞལ་ལན་བཟང་པོ་ཕེབས། ཉིན་དེར་དགེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཚུར་གཟེམ་ཁང་དུ་གསོལ་ཚིགས་ལ་གདན་ཞུ་བྱས། གསོལ་ཚིགས་མཇུག་ 
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ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲའི་དབུ་ནས་ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའེ་ 
ངོ་བོ་ནི་ནས། མི་འབྲལ་སྐྱོངས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། (རྩེ་བཞག་ཀྱང་ 
བསྡུས་གྲྭའེ་དབུ་ནས་མཛད་འདུག )དེའེ་དོན་ལ་གང་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའེ་ 
ཡུལ། གང་གིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་རྟེན། དགོས་པ་ཅིའེ་ཕྱིར་བརྗོད་པ། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུང་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་རན་པ་མཛད་དེ། 
སང་ཆོས་ཞུགས་སྐབས་འཛིན་གྲྭའི་རྩི་བཞག་བསྡུས་གྲའི་དབུ་ནས་གནང་བ་འཛིན་ 
གྲའེ་སྐྱོར་དཔོན་རེན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་གནང་དགོས་པས། ཅི་བཞག་སྐྱོར་སྟངས་ 
དང་། ཕེབས་ཚུལ་བཅས་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་གྲར་ཐལ་སྐད་གཏོང་ལུགས་ 
སོགས་རྩོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་བསླབས། 

ཆེས་ ༡༡ དགེ་བའི་ཞོགས་ཚོགས་ལ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྲུངས་ 
པའི་ཚོགས་ཆེན་འཕགས་ཆེན་འདུས་པྱ་ར་མཚོའི་གལ་དུ་ཞུགས། གོ་གནས་ཀྱང་ 
གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་གནང་བ་བོད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་ལས་ཆེ་ཤོས་ 
གདན་གསུམ་སྔས་འབོལ་བཅས་པའི་གོ་འཕང་སྩོལ་གནང་མཛད། དེ་སྐབས་ 
ཆོས་ཞུགས་སྟོན་ཆེན་ལ་ཚོགས་ཆེན་དགེ་འདུན་བདུན་སྙོང་དགུ་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་ 
ལ་སྐུ་འགྱེད་ཏཱ་ཡན་སྙོར་རེ་དང་། མར་ཉག་དྲུག་རེ་ཕུལ། ཉིན་དེའེ་ཚ་ྟེང་ 
མ་ལ། བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་གི་ཚྫོགས་ཞུགས་སྐབས་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ལྔ་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ཡང་ཏུ་ཡན་སྒོར་རེ་དང་མར་ཉག་བཅུ་རེ། དགེ་འདུན་གྲངས་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཇྔ་ཁོ་དྲུག་ཆེ་ཕུལ། གཏོང་སྒོ་བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་སྲང་ 
ཇ་བྱཧད། མར།ཁེ་ཉིས་བྱར་གྱ་བདུན།ཿཐུག་ཤ་ཤ་སྐམ་སྡེབསོ་ཐརྱད།ཿམཇའ་ 
རིས་ཁམ་བྷཱགཔོ་གཉེས། ཁཔེས་ཤིང་ཐོག་དོ་པོ་གཉེས། ནུན་འབུམ་དཀར་ 
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ཐོ་ཤོལཾ་གཉིས།།ལེས་ཏམ་སྔའི་ས་གོབོ་གཉིས།།ཁཱ་ཏོ་ཝོ་གཉིས། བཞེ་སྔ་ཛ་ཉེན་ 
ཤེ་ཁོ་དྲུག་གསུམ། འབྲེ་དང་སྒམ་ཕྱེད། ཇ་ནང་དུ་མར་ཁེ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ 
བཅས། ཚོགས་ཆེན་བཞེས་ཇ་ཅེན་ཤེ་ཁོ་དུག་གཉིས། འབྲི་དང་སྦག་ཆུང་གཅིག 
ཇ་ནང་མར་ཁེ་ཉེར་བདུན། ཚྭ་དོ་པོ་གསུམ། མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས་མང་པོ། 
གྲྭ་ཚང་ལ་མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས་སྟོང་རེ། གཏོང་རྩ་ལ། རང་གི་ཁང་ཚན་ལ་ 
དགེ་འདུན་རེ་ལ་ཏུ་ཡན་གསུམ། མར་ཉག་བཅོ་ལྔ་རེ། ཇ་ཅེན་སྦ་ཁག་ཕྱེད་ 
དང་གཉེས་རེ་ལ་ངོ་སྐལ་ང་བརྒྱད། སྐལ་ལྷག་བཅས་སྡོམ་ན་གྲངས་དགུ་བཅུ་ 
གོ་གཉེས། ངོ་སྐལ། སྐལ་ལྷག ཕྱི་སྐལ་བཅས་སྡོམ་པ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞེ། ཁ་ 
དར་སུབ་ཤེ་རེ་བཅས། ཚོམས་ཇ། བཞེས་ཐུག་བཅས་ལ་མར་ཁེ་བྱརྱ་དང་ལྔ་ 
ཉག་བཅུ། ཇྲ་ཁོ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་རེ་སོགས་རགས་ཅམ། གུང་ཚིགས་ལ་ཆོས་གྲར་ 
ཐེབས། ཅེ་བཞག་གི་སྐྱོར་དཔོན་མཛད། བཞེངས་ཏེ་རིགས་ལུང་བཏང་། ༧རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་ཚབ་དེ་གར་ཆོས་གྲར་ཕེབས་ཏེ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱལ་དབང་གི་ཕྱག་མདུད་ 
ནང་མཛོད། ཤིང་ཏོག་ཁམ་བུ་དང་། ཀ་རའེ་ཤོག་ཐུམ་འགའ་རེ་བཅས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ཆེ་ཁག་གི་མཛད་སྒོ་ལ་འདེ་འདྲ་གནང་སྲོལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། (ཤོག་ 
དྲེལ་༧༨) ཆོས་གྲྭ་གྲོལ་འཕྲལ། ཁང་ཚན་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྔར་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའེ་སྐབས་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སྒེར་བླ་སྤྱི་གང་ཡོད། མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ་ 
དང་ཀུན་གླིང་ཇྔ་སག། བཀའ་བློན་ཤན་ཁ་དང་ཐུར་ཁང་པ། ཕ་ལ་སྐུ་མཆེད། 
ཙེ་དྲུང་མཁན་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་པ། གཞན་རྩེ་དྲུང་འགའ་རེ། ཀ་ཤོད་ས་ 
དབང་ཆེན་མོ་སོགས་ཆེ་རྒུ་རྣམས་དང་། ཀོང་པོ། རྒྱལ་རོང་། ཟུང་ཆུ། ཐེ་བོ་ 
ཁང་ཚན་བཅས་པས་ཆོས་ཞུགས་སྐུ་འགྱེད་འབུས་པའེ་དགའ་དར། མཚྫལ་སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས་ཉེན་བར་མ་ཆད་དུ་ཕུལ། རང་ཕྱོགས་གདན་ས་གོང་འོག རྔ་པ། 
ཚ་ཁོ། ལྷ་མོ། ཨ་སྐྱིད། ཐེ་ཕྱོགས་སོགས་དབུས་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་མཚྫལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། གོས་ཕྲུག རྒྱ་དངུལ། ཏཱ་ཡན། ན་བཟའི་རྒྱུ་ཕྲུག་ཐེར། 
ཉེར་སྤྱད་ཁྱད་མཚར། གླང་ཆེན་མཆེ་བ་ཟུང་། རེ་དྭགས་བསེ་རུའི་རྭ། དུང་ 
གཡས་འཁྱེལ་གསུམ། གསེར་སྐུ་ལི་མ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་སོགས་དགའ་དར་མིང་ 
དོན་མཐུན་པ་བྱུང་། གོང་གསལ་བླ་སྤྱེ་དང་། གཞུང་སའེ་སྐུ་དྲག་བཅས་ལ་གསོལ་ 
ཚིགས་རྱ་ནོམ་པའེ་དགའ་སྟོན་དྲངས། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཀུན་ལ་ཚོགས་ 
ཐུག་དང་། གསོལ་ཇ་ཅི་དགར་བསྟབས། སྐབས་འདེར་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ་ 
ཆེད་གཉེར་གྱེས་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་འགྱེད་གཏོང་སྒོ་གང་ཆ་ནས་འགྲན་ཟླ་མི་ 
ཡུག ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡང་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་ ་གནང་གི་འདུག ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་བུ་མཆོག་གིས་ཁྱེད་སོང་ལ་རོང་པོ་ཆོས་རྫེའེ་མཛད་སྡོའི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་ 
གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་གྱེས་གསུངས་ནས་འདེ་དང་། སྔར་སྨོན་ལམ་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འོངས་ 
པ་མ་གཏོགས། གཞན་འདེ་འདྲའེ་རེགས་ལ་ང་འགྲོ་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག་འགྲོ་ཆོག་གི་ཡང་ 
མ་རེད་ཅེས་ནང་ལུགས་ཀྱི་གསུང་རྗེན་པ་གནང་། འདེ་གཙོ་བོ་སྔར་དཔལ་མགོན་ 
འཕྲེན་ལས་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས། ༧རྒྱལ་དབང་ལ་ངའི་བླ་མ་ཕེབས་ན་ཐུགས་ 
ལ་འཛིན་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞུས་པས་ཡིན་འདྲ་སྙམ། རེན་པོ་ཆེ་ཉེད་ནས་གསན་ 
བསམ་ཧུར་བརྩོན་གནང་བ་འདེར་ཕེབས་པའི་དོན་པོ་དང་། ཧུར་བརྩོན་མཛད་ 
མེན་མཛད་སྤྱོད་ལེགས་ཉེས་གང་བྱས་ཉེན་བཞེན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ནས་གསན་ 
གྱེ་ཡོད་ཚུལ་བསླབ་སྟོན་ཡང་ཕེབས། ཀོང་པོ། ཟུང་ཆུ། ཐེ་བོ་རྣམས་ཚོམས་ 
ཇའེ་དོད་ལྷག་བཅས་ཕར་ལ་ཕུལ། འདེ་སྐབས་སྔ་ཕྱིའེ་ཐོ་ཞེབ་བླ་བྲང་གི་དེབ་ཡིག་ 
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ཆེན་མོར་གསལ་བས་འདེར་རྒྱས་པ་མ་ནུས། 

ཚེས་ ༡༦ ་ཉིན་ཆིབས་ཐོག་ནས་ཕེབས། ལྷ་སར་ཇོ་མཇལ་དང་། ཚོགས་ 
མཆོད་འཐུས་པར་ས་དབང་ཤན་ཁ་པའི་གཟིམ་ཤག་ཡང་ཐོག་བ་གམ་གསུམ་ 
པར་ཕྱགས་ཕབ། ཚོགས་མཆོད་མགོ་ནས་བཟུང་སྐམ་ཚོགས་རློན་ཚོགས་གང་ 
དང་གང་ལ་ཕེབས་དགོས་ས་ཀུན་བཤོལ་མེད་དང་། མཇུག་ཏུ་སེར་སྦེངས་ 
བཅས་པའི་མཛད་སྟོ་ཀུན་ལ་གཟེགས། མཇུག་ཏུ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་པར་མཆོད་ 
མཇལ་དང་གུས་བཀུར་མཛད། 

ཟྭ་,༡;ཚེསྔ་(5),ནས་སྔན་ཉིན་དཔེ་ཁྲིད་དང་།,ཕྱི་དོན་ཐུགས་འཛིན་ 
གྱི་འཕྲོ་དང་། ཆོས་གྲྭ་ཕལ་ཆེར་ཆག་མེད་མཛད། ལོ་སྔ་མར་འོངས་པའི་རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་པ། རྨེའུ་བློན་མཐུ་སྟོབས་ཕ་བུ།, གཅའ་དཔོན་པོ་སྐལ་བཟང་ 
རྡོ་རྗེ་ཕ་བུ་སོགས་བཟའ་མི། གཉེར་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རང་ཡུལ་དུ་ 
འགྲོ་མཁན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད། བཀའ་བསྒོ། བཀའ་ལན་གྱིས་ 
ཚིམས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་རང་ཡུལ་གྱེ་དབུས་འགྲུལ། རྒྱལ་དགེ་སྤྲུལ་ 
སྐུ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། གོས་བརྡ། ཐེ་བོ། ཨ་སྐྱེད་སོགས་ཕྱིར་འགྲོ་ 
མཁན་མང་པོ་ལ་གོང་མཚུངས་ཕྱག་དབང་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༡༧ ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་རེགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་ 
སྔ་ནས། གནས་ཕུན་ཚོགས་རྭ་མོ་ཆེའི་ཇོ་ཁང་ནས་དཔལ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྩལ། ཉན་པའི་འཁོར་ 
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ཡང་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དང་ཆབས་ཅིག་མཇུག་ཏུ་རྗེ་རང་གི་མཚན་སྔགས་འདོན་ 
ཐབས་དང་། གསང་སྔོན་གྱེ་ལྗགས་ལུང་བསྩལ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དགྱེས་ 
པའེ་ཚོགས་འཁོར་ཡང་རྒྱ་ཆེན་མཛད། 

ཆེས་ ༢༠ ཉིན་གྲྭ་སར་ཕེབས། དཔེ་ཁྲིད་སོགས་གོང་བསྒྲེས། འདེ་སྐབས་ 
ཉེན་བདུན་རིང་ལྷ་ལུང་རྩང་གསེབ་ཏུ་རིན་པོ་ཚེ་ནམ་པས་གཙོས་སྐུ་དབོན་ནམ་པ། སྐུ་ 
མཆེད་གཉེས། མི་རྩའེ་བཟའ་མི་སོགས་དང་། ཁང་ཚན་ཡང་ཕེབས་བཅུག་ནས་ 


བླ་བྲང་རང་ནས་ཉེན་གསུམ་རེང་བཞེས་ཆབ་ཕུལ་བ་སོགས་བག་ཡངས་གནང་། 

ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢ ལ་གནས་ཆུང་ལྷ་གསོལ་དུ་ཐོག་མར་ཕེབས། བསང་ 
རྫས་དང་། སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད། ཞལ་སྐྱེམས་དོད་དང་། ཕེབས་དར་དཀར་ 
སྔོ་སེར་གསུམ། ལུང་ཞུའེ་རྟེན་དོད་གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་ལ་སྐུ་འགྱེད་སྲང་གསུམ། 
སྐྱབས་ཞུའེ་རྟེན། ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་ཕེབས། 

ཆེས་ ༢ ལ་བསྟན་མ་དན་འབག་བཅས་ལ་ལྷ་གསོལ་དུ་བསང་དང་སྙན་ 
ཤལ་ཞལ་སྐྱེམས་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་དགྱེས་པའི་རྟེན་རྫས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༥ ལ་དགའ་ལྡན་དུ་ཆེབས་ཐོག་ནས་ཕེབས་པའི་ཞར་ལ་ཡུལ་གངས་ 
ལྗོངས་ཀྱེ་གནས་ཆེན་ཕ་བོང་ཁ་ཞེས། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྒྲུབ་གནས། 
འཕགས་པ་རིེགས་གསུམ་མགོན་པོ་རང་བྱོན་སོགས་རྟེན་ཁུད་འཕགས་རྣམས་ 
མཇལ་བར་དེའི་གདན་ས་པྭ་ལྷ་བ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ལུང་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུར་ཕེབས་ 
པ་ནས་གུས་འདུད་དང་བཀུར་གཟོས་ཆེན་པོས་དེམ་ཇ་དང་། ཞིམ་རིགས་ 
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བཅས་ཕུལ་ཏེ་དགྱེས་ཚོར་མཛད། ཕར་ལ་མཆྫལ་རྟེན་ཨ་ཤེ་བཅས་ཕུལ། མར་ 
ལམ་ཆུ་བཟང་རེ་ཁྲོད་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ཏེ། སེར་སྨད་རོང་པོ་ཁང་ཚན་ 
དུ་ཕྱགས་ཕབ། སང་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་དང་། དགེ་འདུན་རེ་ལ་ 
མར་ཉག་རེའེ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། རོང་པོ་ཁང་ཚན་ལ་མར་ཉག་གསུམ་རེ་ཚོམས་ 
ཇ་བཞེས་ཐུག་བཅས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༦ ལ་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་རྟེན་གཙོ་ཁག་ལ་ཞིབ་མཇལ། ལྷག་པར་ 
རྟ་མགྲེན་རང་བྱོན་མདུན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ། ཚོགས་བྱཧ། མར་མེ་བྱཧ་ 
ཕྲག གོས་དར་མདོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙན་ཤལ། རྟ་མགྲེན་གསོལ་ཁ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡོན་སྲང་ལྔ་རེ། 

ཆེས་ ༧ ལ་ཡང་ཉ་མགྲེན་མདུན་ནས། སྙན་ཤལ། མར་མེ་གང་འབྱོར་ 
ཐོག་ཞལ་འདོན་སྙིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་གསུངས། ནང་བསྐོར་མང་ཅམ་གནང་། 
བཞེད་དགུ་འགྲུབ་པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་སྤྱན་དམིགས་གང་རྒྱས་མཛད། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་མདུན་མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག སྙན་ཤལ་བཅས་འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ལྡན་ཡོང་བའེ་སྐྱབས་གསོལ་ནན་སྨིན་མཛད། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའེ་གླེང་བསྐོར་ 
ལན་གཅིག་ཕེབས་ཏེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཟེགས། སེར་སྨད་ལས་སྣེ་རྣམས་ 
ནས་དེམ་ཇ་བཞེས་འབབས། མཚལ་ཏེན་དོད། ངེད་ཅག་ནང་འཁོར་བཅས་ལ་གདུགས་ 
དཀར་སྲང་འཁོར་བྱིན་ལྡན་རེ་བཅས། ཐེ་བོ་ཁང་ཚན་ནས་རིན་པོ་ཆེས་གཅོས་སྐུ་ 
དབོན་སོགས་ཞབས་ཕྱི་མང་ཅམ་གདན་ཞུས་ཐོག མཚལ་ེན་དོད། དེམ་ཇ། བཞེས་ 
འབྲས་བཅས་གུས་བཀུར་མཛད། ཚོམས་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་ཏེ་བྱིན་ཕབ། 
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ཚེས་ ༨ ལ་ཆེབས་ཐོག་ནས་བྲག་ཡེར་ལ་བསྐྱོད། ལུང་བའེ་ཤོད་དུ་ཞག་ 
མལ་མཛད། 

ཚེས་ ༩ ཉིན་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ལྷ་གཅིག་ཇོ་བོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱེ་གདན་ས་ཡེར་བའེ་རྟེན་ཁང་དང་། སྒྲུབ་ཁང་། ཡིག་དྲུག་རང་བྱོན་བཅས་ 
ལ་ཞིབ་མཇལ། དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལ་སྲང་གསུམ་སྐུ་འགྱེད། མར་ 
མེ་དང་། སྙན་ཤལ་བཅས། ལྷ་རི་མགུལ་དུ་སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་ཡུན་བརྟན་གྱི་ 
ཆེད། ཚེ་སྟེང་དཔུང་རྒྱན་གཡབ་དར་སྐུ་ཚད་མཉམ་པ་བདུན་ཙམ་འཐེན། རབ་ 
ཏུ་གནས་པ་དང་གང་སེར་མ། དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གསུང་བཞེན་ 
གནས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ངོ་མཚར་བ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་གཟེགས། 

ཆེས་ ༡༠ ཉིན་གཙང་པོ་ཀོ་གྲུས་བརྒལ་བའེ་ཕར་འགྲམ་དུ་བཞུགས། 

(ཤོག་དྲེལ་༧༩) ཚེས་ ༡༡ ་ཉིན་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གླེང་གི་མདུན་ངོས། རྒྱལ་རོང་ཁང་ཚན་གྱེ་ཐབ་བསུ་བླངས། དགེ་བཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་ནས་ཁ་དར་ཕུལ་བ་དང་ཆེབས་ཁ་བླངས། ཁང་ཚན་དུ་བབས་ཏེ་དེམ་ 
ཇ་དང་། བཞེས་འབྲས་བཅས་སྣེ་ལེན་བཟང་པོ་བྱས། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ཟུང་འཇུག་དབང་གྱེ་རལ་པོའེ་ཟ་མ་ཏོག་དང་ཆོས་རྒྱལ་རང་བྱོན་རྣམས་ 
མཇལ། ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་གིས་མཚམས་སྦྱར་དང་དགྱེས་ཚོར་མཛད། 

ཚེས་ ༡༢ ཉེན་གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་སོགས་རྟེན་གསུམ་ཁག་ལ་མཇལ། 

ཚེས་ ༡༢ ་ཉེན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མར་ཉག་རེ་སྐུ་འགྱེད། 
མང་ཇ། སྐྱབས་རྟེན་བཅས་ཕུལ། བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ནས་དེམ་ཇ། བཞེས་འབྲས། 
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དངོས་སྐྱེས་བཅས་དགེ་བསྐུལ་སོགས་སྨོན་ལམ་འཚམས་ཞུས་ལ་འབྱོར། ཉིན་ 
དེར་ཨ་མགོ་རིའེ་རྩེར་ཕེབས། ཡུལ་སྲོལ་ལྟར་བསང་དང་། གསེར་སྐྱེམས། 
བསང་གཞུང་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་མ་དང་། མཇུག་ཏུ་སྐུ་ཚད་ཀྱི་གཡབ་དར། ཤེར་ 
སྙིང་། དཔུང་རྒྱན། ཚེ་སྟིང་སོགས་མང་དུ་འཐེན། གང་སེར་མ་དང་རབ་ 
གནས་ཀྱིས་བྱིན་ཕབ། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་སྤྱན་དམིགས་གནང་། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་གྱེ་ནངས་པར་ལག་རིས་མཐོང་ཙམ་གྱིས། གསེར་གདུང་ 
ཆེན་མོའི་དྲུང་ནས་རིན་པོ་ཆེས་གཅོས་ཕྲན་ཅག་མང་ཅམ་ནས་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ 
བླངས། གསེར་གདུང་མདུན་དུ་ཉིན་མཚན་ཉིས་འཁྱོངས་ཀྱི་རྐོང་བུ་གྲས་མཚུངས་ 
ཀྱི་སྟོང་མཆོད་དང་། ཚོགས་ཀྱང་དེ་མཚུངས། ཆོས་རྒྱལ་ཁང་དུ་དྲུག་ཅུ་བ་ 
སྟོང་བཅས་ཕུལ། གསེར་གདུང་ནང་སྐོར་བརྒྱ་ལྷག་དང་ཕྱི་སྐོར་ལན་གསུམ། 
འགོག་པ་རིའེ་རྩེ་ནས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཟེགས་ཏེ་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོས་ 
དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རང་ལུགས་འདེ་ཉིད་མེ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
གྱི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད། 

ཚེས་ ༡༦ ཉེན་ཡང་། གསེར་གདུང་དང་ཆོས་རྒྱལ་གཉེས་ལ་འཐོན་ཕྱག་ 
གི་ཚུལ་དུ་མཇལ་ནས་མར་ལམ་བདེ་ཆེན་རྫོང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ཞག་མལ་གནང་། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་གུང་ཐང་བ་བླ་མ་ཞང་གི་གདན་སར། ཞང་གི་སྐུ་བརྙན་ 
གསུང་འབྱོན་མ་དང་། བྱམས་པ། ལྷ་མོ་བྱེན་ཅན་སོགས་མཇལ་ཏེ་འབྲས་སྲུངས་ 
སུ་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༨ ནས་སྔར་མུས་བཞེན་དཔེ་ཁྲིད་དང་། ཐུགས་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་བསྐྱངས། 
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ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢ ལ་གནས་ཆུང་། 

ཚེས་ ༥ ལ་བསྟན་མ། 

ཚེས་ ༦ ལ་དགའ་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཚེས་ལ་ཕེབས། ལྷག་ 
པར་དགའ་གདོང་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པ། གྲ་ཚང་གི་བླ་སྤྱི་སོགས་ཀུན་གྱིས་སྤོས་ 
ཤོམ་བཅས་ཕེབས་ལམ་ལྟར་ཁོང་ཡང་དེ་སྐབས་གསར་ཕེབས་ཐོག་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
བསང་དང། སྙན་ཤལ། གསེར་སྐྱེམས། ལུང་ཞུ་བཅས་ཕུལ། དེའི་གྲྭ་ཚང་ལ་ 
སྲང་གསུམ་རེའི་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། 

ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༩ ་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ། འབྲས་སྲུངས་བླ་སྤྱི་ 
སོགས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་མཛད་སྒོལེ་བསུ་བར་ཀླུ་སྡིངས་བར་ཆེབས་ཐོག་ 
ནས་ཕེབས། དེ་མཚུངས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཁ་ཤས་ཀྱི་སེར་སྦེངས་དང་། ཁོང་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རྣམ་པ་ཕྱེར་ཕེབས་འཕྲལ་སོ་སོས་སྲོས་རེང་བསྣམས་ཏེ་རྡོ་གཅལ་ནས་ 
སྡུན་བསུས་ཏེ་ཕོ་བྲང་བར་སྲོས་སྣར་ཕེབས། 

དེ་བཞིན་ཆེས་ ༡༥ མཚན་བཏགས་ཉིན་དང་། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་དང་། 
སོ་ཐར་མདོ་རྒྱས་པའི་ལྔགས་ལུང་། ཀུན་ལ་ཕྱག་དབང་བཅས་གནང་སྐབས་སྔར་ 
བཞིན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གཟེམ་ཆུང་འགག་བར་བསྲ་སྐྱེལ་གྱིས་སྤོས་སྣར་ཕེབས། 
འདེ་སྐབས་ཁོང་དང་ཕན་ཅག་ཡོངས་འཛེན་ནམ་གཉེས་མཇལ་དུ་སོང་བར། 
དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོས་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གསན་བསམ་གཤའ་མ་དགོས་པའི་ཞལ་ 
གདམས་རྒྱུས་ཅན་ཕེབས། མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ་ཡང་ཚུར་གཟེམ་ཤག་ཏུ་ཕེབས། 
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བཞེས་གོར་ཁམ་བུ། ཨ་ཤེའེ་སྐྱེས་དང་བཅས། ཕེབས་ཚུལ་བཞུགས་སྟངས་ 
ཚུན་ཚད་དང་བ་འདྲེན་པ། དགེ་འདུན་ཁྲི་དང་སྤྲུལ་སྐུ་སྟོང་བཞུགས་པས། ཧོཿ 
ལ་ཡང་། རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ཡོད་པའི་གོང་མ་གོང་མའེ་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱན་ལྟོས་ 
མཛད་དགོས་ཚུལ། ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ནས་ཁྱེད་རྣམ་པས་མཛད་པ་སློབ་གཉེར་ 
གང་འདྲ་གནང་གི་ཡོད་ཉིན་རེ་བཞེན་གསན་ཁྱིན་ཡོད་ཚུལ།  གསན་རྒྱུ་ལེགས་ 
ཉེས་གང་བྱེད་ཁྱེད་རྣམ་པའེ་མཛད་པ་ལ་རག་ལས་ཚུལ་གྱེ་ཞལ་བཀོད་བློར་མི་ཤོང་ 
ཐཨྒཉྟཛྟ'། 

ཚེས་ ༢༤ ཉིན་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་སེ་རའེ་མཛད་སྒོ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
དགོན་པ་སེག་བར་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་ཕེབས། 

སླར་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༤ ཉིན་སེ་ར་ནས་ནོར་གླིང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ལྷ་ 
ཀླུའི་ཉེ་འདབས་བར་ཚོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་བསྲ་བ་ལ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༩ ནས་ཉེན་བདུན་ལ་བྱམས་པ་མཐོང་གྲོལ་མའེ་མདུན་མར་མེ་སྙན་ 
ཤལ་བཅས་གཙོ་བོ་མཁྱེན་རབ་འཕེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་མཛད། 

ཚེས་ ༡༨ ་ཉིན་སྐུ་དབོན་རྣམ་པ་ལྷ་སར་བཞུགས་པ་ལ་རྔ་པ་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
ཏེང་ལམ་( ཁ་པར་བརྒྱུད ) ནས་གཅའ་དཔོན་སྐལ་ཁོ་བོ་བུར་ཐོག་གིས་བསད་པའེ་ 
གཏམ་འབྱོར་འཕྲལ་མདུན་དུ་སྙན་གསན་ཕེབས་པར། ཁོང་ནས་འཕྲལ་དུ་བྱམས་ 
ཆེན་མཐོང་གྲོལ་དྲུང་གསེར་རྐོང་ཕུལ་ཏེ་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་ཞུས་ཕུལ། 
གཤེན་པོ་སྐུ་གོང་མའེ་སྐུ་མཆེད་དང་། གཉེན་གནས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཁོང་ཉེད་སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་གུས་ཅན་ཡིན་གཤེས་མདུན་ནས་ཀྱང་ཉེན་ 
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བདུན་ལྷ་སྐན་ཐུང་ག་ཁོ་མོ་འདོདཡོན་འཕོ་བ་ལྔགསབརྫོ་སྨོན་ལམ་བཅས་གསུངས། 
ཞེ་དགུ་མ་ཚང་བར་ལ། ཚ་གསུར་དང་། མ་སྨོན་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་གསུངས་ཤིང་ 
ཞེ་དགུའེ་ཉིན་ཉྷོ་སྒོ་བསྔོ་སྨོན་བཅས་གསུངས། 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ནང་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཁྱི་སྨྱོན་མང་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། གསོལ་ 
དཔོན་དང་། གཞན་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཙམ་ལ་ཁྱེ་དུག་ཕོག་སྟེ་བཅོས་ཀ་མང་དུ་མཛད་ 
སྐབས། ཉིན་སྔ་ཕྱེར་མཚན་ལམ་འདྲ་མིན་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། 

༡༨ མི་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་དུ་མའེ་ལག་ནས་ཞགས་པ་གསུམ་དང་། སྟ་རེ་གསུམ་ 
འཕྲོག་ནས་ཞགས་པ་རྣམས་མགོན་པོ་དང་། སྟ་རེ་རྣམས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་འབུལ་ 
རས་བྱེད་པ། 

ཤཿ ནུབ་གཅེག་སྤྲང་པོ་མང་པོས་གཟེམ་ཆུང་གི་ཆ་སྒམ་ནང་གི་ཅ་ལག ངའེ་ 
གཟིམ་སྒམ་ནང་ཚུན་ནས་ཅ་ལག་མང་ཙམ་འཁྱེར་བ་ལ། ངས་བརྡུང་བརྡེག་ཅི་ 


ཙམ་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་གསུངས། 

༢༽ ཡང་ལྷ་མོར་ཡོད་པའེ་ཉམས་ལ། རྔ་པའེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
དཔར་ཤིང་ལྷ་མོའེ་གཟེམ་ཆུང་འགོས་ཞབས་སུ་བརྩེགས་ན་མ་གཏོགས་ག་ཤེད་ 
མེ་ཤོར་ཡོང་གི་ཟེར་བ་མིས་གསུངས། ད་དུང་ཕྲན་ཚེགས་འགའ་མ་བེས། 

ཚེས་ ༢ ཉེན་དགོན་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་གླང་ཆེན་རེར་རྒྱགས་རྔན་ལྷ་བསང་ 
གཏོང་བར། དགེ་ནྒན། ལྡན་མ་བོ་ཆོས། ཁོང་དང་། མཁན་སྤུལ།:ཕྲན་ 
བཅས་མི་བཅུ་ལྷག་གིས་དཔའ་ཅིག ཆོས་རྒྱལ། བསང་གཞུང་། དྲུག་ཅུ་མ་ 
བཅས་དལ་འདོན་དང་། འགའ་རེས་བྲག་རི་དམག་དཔོན་ཟེར་བའི་མགོར་ཆུང་ 
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རྟ་འཛུགས་བཅུག བླ་བྲང་རང་ནས་ཤིང་འབྲས་ཞིམ་རེགས་དར་ཆོན་སོགས་ 
བསང་ཆས་ཕོན་ཆེ་བ་བས་པའེ་གོས་ཁ་དམར་པོ་ཞེག་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་ཐོག་ཚད་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཁྱེར་བ་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། དཔོན་གཡོག་ལྷན་རྒྱས་ལ་བླ་བྲང་ནས་ད རཿ 

དང་།ཏསང་གཅིག་ཞོ་ཝའེ་ཀྐུ་ཡོན་ཕུལ། 
ཚེས་ ༢༧ ལ་༧རྒྱལ་དབང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུས་ནོར་གླིང་བཟའ་ཤིང་རྭ་ 
བྲཝཛཱགས་ཨྨན་ཞིད་ཏོག་ལས་ཡོས་གུ་ཐྲཞེ་ཕྲུར་ཐུར་གང་བ།།དར་ཐུམདཀར་ 
པོས་དཀྲེས་པ་མདུད་པ་གསུམ་བརྩེགས་སྟེང་ཕྱག་དམ་དམར་པོས་སྤས་པ། (ཤོག་ 
དྲིལ་༨༠) ཆེབས་གཡོག་ཇོ་ལགས་གཅིག་གཏོང་གནང་སྙོས་འབྲས་རོང་པོའེ་གཟེམ་ 
ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་རྒྱ་མ་ཉམས་པར་ཕུལ་བ། འདེ་བཞིན་ 


སྔར་རང་ཡུལ་ནས་མ་ཕེབས་གོང་ལྷ་སར་འཁོད་པའེ་རང་ཕྱོགས་མི་འགའ་རེ་ལ་ 
ཀྟེརེ་རེན་པོ་ཆེ་འདེར་ཕེབས་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་ 
འདྲེ་གནང་བ་དང་། འདེར་ཕེབས་ཚུན་ནམ་མཇལ་རེས་ཀྱིས་བརྩེ་གཟེགས་དམར་ 
བ་དང་ལྷན་གྲྭ་ས་རིན་པོ་ཆེར་ཕེབས་པའི་དགོས་པ་སློབ་གཉེར་གསན་བསམ་ཁོ་ 
ནའེ་ཆེད་ཡིན་གཤེས་ཐོས་བསམ་མཐའ་ཆོད་པའིེ་བར་བཞུགས་ནས་སླར་རང་ཡུལ་ 
དུ་སོང་ན་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཡོང་ཚུལ་སོགས་དང་། ཐ་ན་ཕེབས་ཚུལ་ 
བཞུགས་སྟངས་ཚུན་ཅི་འདྲ་བྱེད་ངས་རྩད་ཆོད་བགྱེ་ངེས་བྱེད་ཚུལ་བཅས་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་བཅངས་པའིེ་དན་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་གནང་བ་ཕྲན་ནས་དངོས་ 
མཇལ་བྱུང་། དེ་མཐུན་ཆོས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉེས། མགྲོན་གཉེར་ཆེན་ 
མོ་བཅས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་ཅི་དང་ཅི་འདྲ་གནང་གིའེ་བཀའ་འདྲེ་དང་། ཁོང་རྣམ་ 
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པ་ལ་ཡང་ནམ་མཛལ་རེས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་རྟིང་བསྐུལ་ཁ་ཙམ་མེན་པར་གནང་ 
བ་ཞིག་གོ ལྷག་པར་ཡོངས་འཛིན་ཆུང་བ་ཁྲི་བྱང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྐུ་གོང་མ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ 
བ་དང་། རང་ཅག་གི་སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ཀུན་གཟེགས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་གཉེས་ལ་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཆར་གྱི་འབྲེལ་ཟབ་པ་ཐུགས་ལ་བརྣག་སྟེ་ངོ་ལྐོག་ 
ཅི་རེགས་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འོང་ཆེད། 
དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ཚུན་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདེ་གཞན་དང་མེ་འདྲ་བའེ་སྐྱེས་ཆེན་བར་ 
མ་ཆད་པའི་ཟློས་གར་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཁྱེད་ནས་རྟགས་གསལ་གྱི་འགྲོ་སྟངས་ 
ཅི་ཆགས་དང་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་ནས་ཞེ་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱི་བྱོན་སྟངས་ཚུན་ལ་བསྲབ་ 
དམར་དུས་ཡོལ་མེད་པ་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས། འདེ་སྐབས་གོང་གསལ་ 
གཟེམ་ལམ་འཁྲུག་པའི་རྐྱེན་སེལ་རེ་དགོས་མིན་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ 
བཀའ་ལུང་ཞུས་ལན་དུ། བརྒྱད་སྟོང་དགུང་གྲངས། ཚེ་སྒྲུབ་བརྒྱ། བྱབས་ 
ཁྱུས་གང་མང་བཅས་དག་སྒྲུབས་གསུངས་པ་བཞེན་གྲུབ་རྗེས་ཀྱང་། སྔར་བཞེན་ 
མཚན་ལམ་གདུག་པ་འགའ་རེ་བྱུང་བས། ཕྲན་ནས་ད་དུང་དེ་འདྲ་ཡིན་ན། ད་ 
གང་བྱས་ན་ལེགས་ཅེས་ཀྱང་གསུང་དགོས་ཞེས་ནན་ཞུས་བྱས་པར། རྟ་མགྲེན་ 
གྱི་མཚམས་ཤིག་ལ་བསྡད་ན་ཨེ་བཟང་བསམ་གྱེ་གསུངས་པ་བཞེན། 

ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༦ དགེ་བར་སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཡང་ 
གསང་སྟྙིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཅུ་པའེ་ཚེས་ ༡. བར་གཙོ་འཁོར་ 
ཀུན་ལ་བསྟེན་ཚད་འགྲོ་ངེས་ཐོག་ཉེན་བཞེན་ཚོགས་དང་མཆེད་བསྟན་ཆག་མེད་ 
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གནང་། མཚན་ཞབས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ཕྲན་ཅག་ཟུང་ནས་བཞུགས་རོགས་ཞུས། 
ཚེས་(?) ནས་སྔར་བཞེན་དཔེ་ཁྲིད་དང་། ལྷག་པར་འཇང་དགུན་ཆོས་ཀྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལྟ་བུར་བློ་རྟགས་གལ་ཆེ་གསུངས་ནས་བློ་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་གཙོ་བོར་ 
མཛད། འདེའེ་ཆེས་ ༢༤༡༤ རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་གནས་ཆུང་། བསྟན་ 


མ། ཕུད་ཕྱག་བཅས་པའི་ལྷ་ཚེས་ལ་ཕེབས། ཆོས་གྲྭ་ཀུན་དང་། རེས་དགོང་ 
མོ་སྐུ་རིམ་རྗེས་ཀྱི་རྩོད་པ་ལ་ཕེབས་པ། ཁང་ཚན་ནང་གི་དམ་བཅའ་གང་ཡོད་ 
ལ་བཞེངས་བཞུགས་གནང་བ་སོགས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་སྒོ་སྐུར་ནང་ 
དང་། སྤྱི་དོན་དྲང་ངེས་མགོ་བར། འགྲེལ་ཆུང་སྐབས་གཉེས་པའེ་མཇུག་བར་ 
རེས་མོས་ཀྱིས་མཁན་སྤྲུལ་སང་ནས་གསུངས་གྲོགས་ཀྱིས་ལེ་ཤོར་མེད་ཁུལ་གྱེས་ 
སྐྱོར་སྦྱངས་བྱས་ཁུལ་ལགས། བློ་གླེང་བློ་རྟགས་ཀྱང་ཐུགས་འཛིན་ཕལ་ཆེར་གྲུབ། 
མཚམས་མཚམས་ལ་དགེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚུར་གཟེམ་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ 
གསོལ་ཚིགས་རེ་ཕུལ་ཁུལ་བྱས། 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ ཉིན་གནས་ཆུང་ཁང་དུ་ལྷ་ཚེས་ལ་ཕེབས། སྐུ་དབོན་རྣམ་ 
པས་འཇང་དགུན་ཆོས་ཀྱི་གཏོང་སྒོའེ་ཆས་ཀ་རྣམས་གྲ་བསྒེགས་དང་། ཐེ་སྒ་གསུམ་ 
བཅསྷ་ཚ་ས་ནས་སྟ་གོན་བྱས། 

ཆེས་ ༤ ་ཉིན་ཁོང་རེན་པོ་ཆེ་དང་། མཚན་ཞབས། ཕཱན་ཅག་བཅས་ 
འབྲས་སྤུངས་ནས་དན་འབག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། སྐུ་དབོན་དང་། སྐུ་སུན་རྣམ་པ་བཅས་ 
ལྷན་དུ་ཐེ་སྒ་(ཤིང་རའི་མིང་རྒྱ་གར་སྐད་ཟུར་ཆག་པ) ལ་བཞུགས་ཏེ། དཔལ་ 
ཨ་ཏེ་ཤའེ་གདན་ས་སྙེ་ཐང་དུ་འབྱོར། 
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ཚེས་ ༥ ནངས་པར་ངོ་བོ་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་དམ་གྱེ་རྟེན་འབྲལ་མེད་མཆོད་ 
རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་མ་དང་། གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་མ་དང་ 
མཚུར་ཕུ་ཀརྨ་པའི་ཐུགས་དམ་སྒོལ་མ་སོགས་བྱེན་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་མང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་དྲྭང། མཆོད་ཡོན་དང་། མར་མེ་བྱཧ་ཝག ཞལ་ཟས་སོགས་ཅི་ 
འབྱོར་བའེ་མཆོད་པ་བཤམས་ནས་སྒོལ་ཆོག་མཇུག་ཏུ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་བཅས་གསུང་སྟེ་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་མཛད། གཡོན་ཕྱོགས་ 
གཙང་ཁང་དུ་ཇོ་བོའེ་འདྲ་སྐྱ་བྱེ་མའི་གདན་བཅས་མཇལ། དེའེ་མདུན་ངོས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཇོ་བོའེ་གདུང་རུས་སྙེང་པོར་བཞུགས་པའེ་མཆོད་ཏྟེན་དང་། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁས་པ་སྨི་ཏེའེ་གདུང་རུས་ 
ཨེ་ཡིན་ཟེར་བའིེ་མཆོད་ཉྟེན་དང་། གཞན་ཡང་ཇོ་སྐུ་བྱེན་ཅན་བཅས་ལ་མཇལ་ 
ཏེ། འཇང་དགུན་ཆོས་ལ་ཕྱགས་ཕབ་སྟེ་རྒྱལ་རོང་ཚོམས་ཁང་གི་རྟེང་དུ་བཞུགས། 

ཚེས་ ༩ ཉིན་དེ་ཀའེ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཆོས་ཞུགས་གནང་བའི་དགའ་སྟོན་ 
དུ་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ཉེ་བ་ལ་སྐུ་འགྱེད་སོགས་དངུལ་སྲང་བཅུ། ཐུག་རྡོ་ཤ་མར། 
འབྲས་བོག་ཉེར་དགུ ཤིང་ཏོག་ཚོགས་གང་འཇོམས། མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག ཞལ་ 
ཟས་སོགས་མཛད་ལྷོའེ་ཏེན་འབྲལ་ལེགས། འདི་ཉེན་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པའེ་གདུང་མཆོད་ཆེན་མོའེ་སྐབས་གྲྭ་ཚང་ལ་གྲྭ་ཇྔ་རེ་འབུལ་དགོས་ཞེས་དེའེ་ཁུར་ 
བཞེས་གནང་བའི་དགེ་བཤེས་འགའ་རེས་སྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་གང་ནུས་ཀྱི་ཞབས་ 
ཕྱི་ཕུལ་ཆོག་པའེ་ལན་ཞུས། དགེ་རིན་པོ་ཚེའི་མདུན་དོན་གཉེར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ 
དང་རྙན་སླར་ཡང་བློ་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲེད་ཆུ་ཚོད་གསུམ་རིང་ལྟ་བུར་ཆག་མེད་ཞུས། 
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འདུ་ཁང་རྡོ་གཅལ་དུ་དགེ་འདུན་མང་གི་རྩོད་གྲལ་དང་། རྒྱལ་རོང་ཁང་ཚན་ 
རཱ་སྐོར་རྩོད་གྲལ་བཅས་ལ་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཕེབས། 

(ཤོག་དྲིལ་༨༡) ཚེས་ ༡༡ གི་དགོང་མོ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། མཁན་སྤྲལ་མཚན་ཞབས་རྟགས་རེགས་དམ་བཅའ་སྐོར་དུ་ཕེབས་ཚེ། 
ཐོག་མར་ཕུད་ཁང་ནས་མགོ་བཙུགས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་གྱེ་ཡུན་ལ་ཆོས་མཛད་ཡེ་ 
ཤེས་གཙུག་རྒྱན་གྱིས་འབྲས་རྟགས་བསྟན་པའེ་མདོར་བསྟན་གཉེས་ལས། དང་ 
པོར། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གེས་ 
དཔེ་དོན་གཉེས་གཉེས་བསྟན་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྟགས་གསལ་ཚ་དྲག་ཅན་ 
བཏང་། དེ་ནས་རིམ་པར། གོ་བོ། གཙང་བ། རྷོ་བ། སྲོམ་ར། ཚ་བ། སྲེ་ 
ཐུབ། གོར་གེ་ལྷན། རོང་པོ་ཉག་གོ་གཉེས་ལྷན། རྩེ་ཐང་། མི་ཉག ཕ་ར། ་ཏྲེ་ 
ཧོར། རྒྱལ་རོང་རྣམས་ལ་ཕེབས། སྤྱིར་ཁང་ཚན་དང་། སེ་འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ 
ཁག་ཀུན་ལ། ཕྲན་ནས་རྟགས་རེགས་དམ་བཅའ་ཞིག་ཕུལ་ཆོག་པའི་ཡར་ཞུས་ 
ཐོག་གོང་གསལ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཡུན་ལྟ་བུར། འབྲས་སྒོ་མང་། དགའ་ལྡན་ཤར་ 
བྱང་གཉེས། སེ་ར་བྱེས་སྨད་གཉེས། རྭ་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ངམ་ཉག་རི་ཁང་ཚན་བཅས་ 
ལ་དམ་བཅར་བཞུགས་སྐབས་ལན་ཡང་ཁུར་ཆེ་ཤོས་ཁོང་ནས་གནང་བཅུག 
ཐུགས་ངེས་མེད་ཅིང་དཀའ་ས་དག་ལ་མཚན་ཞབས་མཁན་སྦྲུལ་ནས་འཛིན་རོགས་ 
གནང་། དེ་མིན་ལྕི་ཁོང་ལ་བཀལ། དེ་ལྟར་གར་ཕེབས་སར་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་ 
གདན་རྒྱབ་ཡོལ་དང་། དེམ་ཇ་སོགས་གུས་བཀུར་མི་བྱེད་པ་མེད། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་གདུང་མཆོད་ཆེན་མོའེ་ 
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ཉིན་བློ་གླེང་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སྲང་བཞིའི་སྐུ་འགྱེད། མར་ 
ཁེ་བཅུ་ལྷག་གི་བཏབ་ཇ་ཕུལ། དེའེ་དགོང་མོའེ་མཚན་ཕུད་ལ་མར་མེ་སུམ་བརྒྱ་ 
ཞལ་ཟས་བཅས་གཟེམ་ཁང་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་གླིང་མེ་བརྒྱ་ཙམ་སྤར། 

ཚེས་ ༡༥ ནུབ་རྭ་སྟོད་ཆོས་གྲར་གདན་ས་གསུམ་ཁྱི་ཉགས་ཞེགས་འཛིན་ 
གྲྭ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཕུལ། བློ་གླེང་གི་མཚན་ཕུད་གསུམ་དང་། རོང་ 
པོ་དང་། རྒྱལ་རོང་གི་དམ་བཅའ་ལ་ཡང་ཡང་ཕེབས། རྒྱལ་རོང་ཁང་ཚན་ལ་ 
ཚོམས་ཇ་ལན་གཉེས་བཏང་། དགེ་ནྒན་ཚང་ལ་གསོལ་ཚིགས་ལན་ཁ་ཤས་དྲངས། 
ཨ་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡོངས་འཛེན་བཅས་ལ་གསོལ་ཇ་དྲངས། དགོན་དེའེ་ཉེན་ 
ཁག་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ཕྱག་བཟོར་གྲགས་པའི་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐུ་མི་ཚད་ 
ཙམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བསེ་ཁྲབ་ལ་སྙན་ཤལ་དང་། ཞལ་སྐྱེམས་བཅས་ཕུལ། 


རེན་པོ་ཆེ་ནས་དགོང་མོའེ་དམ་བཅའ་རམས་སྐོར་ཚེ་དགེ་བཤེས་རྒན་པ་འགའ་ 
རེས་རྟགས་རེགས་གསར་རྩོད་ལ་དཔག་ན་ལན་གྱི་ཞེབ་ཆ་ངེས་ལུགས་ཀུན་དང་། 
ཐུགས་རེག་གསལ་བ་གང་ཆ་ནས་གཞུང་དོན་མཁྱེན་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མི་འདུག་ 
ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་མང་བར་གདའ། འདེ་སྐབས་དགེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ 
ལྟར་ཁོང་རེན་པོ་ཆེས་གཅོས་ཕྲན་ཅག་རྣམས་བློ་བསམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྤུལ་ 
པའི་སྐུ་འགའ་རེ། ,དགེ་ཚང་གིས་གཙོས་ཕ་ར་གང་ཡོད་ལུང་བའི་ཕུག་གེ་རྗེའེ་ 
སྒྲུབ་ཁང་མདུན། བླ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པ་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་བའེ་གསུང་གི་སྟེང་ནས་ 
དལ་འདོན་དང་ལྷ་བསང་བཅས་གསུངས། 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༦ ཉེན་ཕྱིར་ཕེབས་ཉེན། ཡར་ལམ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྟག་ 
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ཚང་རྭ་བ་རྟོད་པའི་རྟེན་གསུམ་ཁག་ལ་མཇལ་བར་ཕེབས་སྐབས། གྲྭ་ཚང་གཞུང་ 
གི་འདུ་ཁང་ཡང་རྩེ་ནས་དེམ་ཇ་ཕུལ། པཌ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་དང་། སྨར་ 
ཁམས་ཤེར་བཟང་བ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་པའི་བྱེན་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ལ་མཇལ། 
དེའེ་ཉག་རེ་ཁང་ཚན་ནས་ཡང་དེམ་ཇ་དང་། རྭ་ ར་ཞིག་ལ་ཕྱག་ནས་ཀྱང་ཞུས། 
ཡང་སྔར་བཞེན་ཕེབས་པ་སྟེ་ཐང་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཚ་འབོག་རྒྱས། སྒྲོལ་མ་སོགས་ 
ཤྱིན་རྟེན་བསྐོར་ཞིང་མཇལ། ཡང་སྔར་བཞེན་ཕེབས། ལམ་ཁར་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་མཇལ། ཁྲེ་ཟམ་གྱེ་ཉེ་འདབས་བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་གི་གཞེས་ཁར་ཞག་མལ་མཛད། 

ཚེས་ ༥ ཉིན་དན་འབག་ཏུ་སྐུ་དབོན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས། ཛཾ 
ཚན་ཡང་བསུ་བར་འབྱོར། 


ཚེས་ ༡༥ ལ་འཇང་དགུན་ཆོས་ལ་ཕེབས་པའི་སློབ་གཉེར་བ་དག་ལ ི 
གླིང་ཆོས་གྲྭའེ་ནང་སྨོན་ཚོགས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་པ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དམ་བཅར་བཞུགས་ 
པ་ལ་རྩོད་རྒྱུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རིགས་ལུང་གཏོང་སྲོལ་ལྟར། རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་ 
ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་དང་ནེ་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའེ་དོན་ནེ་ 
བརྗོད་བྱེད་དག །ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དབང་བྱས་མེན། ཞེས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་ལ་འདེར་ 
བསྟན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱེས་ཁབ་མེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལའང་དེས་ཁྱབ་ 
མིན་སོགས་བགྲོ་གླེང་བཏང་། 

ཚེས་ ༢༢ ནུབ་ཁང་ཚན་རང་གི་རྡོ་གཅལ་དུ་དམ་བཅའ་ལའང་བཞེངས་ 
ཏེ། གོང་ལྟར་འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ 
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དྭང མཁས་ཀུབ་སེ་ཐདུ་ན་དུ་གིན་ཀོག་ཁུ་ང་སོ་ཁཧེ་ལོ་ཁོསོདཝ་རྲ་ཁ་ཤད། 
བ་དྲང་།ཐར་ལམ་གསལ་བྱེན་དུ་དྱཔ་གསུམ་བྱིས་དྒག་པའེ་ཁྱེང་དོན་གྲ་སྱངས་ 
པ་སོགས་གུང་བསྒྲིགས། དེ་ནས་རིམ་པར། བླ་མ་ལོ་གསར་དང་། གྲྭ་ཚང་ལོ་ 


གསར་དག་གིེ་གསོལ་ཚིགས་ལ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༢༩ ནུབ་དགུ་གཏོར་ཀྱང་གསུངས། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ དགུང་གྲངས་ ༡༨) ས་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་ 
ནངས་སྔ་བར། ཁོང་དབུར་མཛད་ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ། མཚན་ཞབས་མཁན་ 
སྤྲུལ། ཕྲན་བཅས་ནས་ལྷ་མོའེ་བསྐང་གསོ། དེའི་སྙོས་གཤེགས་གཏོར་ཕུལ། 
དབོན་པོ་ཚང་དང་། ཁང་ཚན་ནས་རེམ་པར་ལོ་གསར་ཕུལ། རིན་པོ་ཆེ་བློ་གླིང་ 
མཁན་པོའི་དྲུང་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པ་ལ། དེམ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཅས་དྲངས། 
དེ་ནས་ཁོང་དང་ཕྲན་ཅག དབོན་པོ་ནམ་པ། སྐུ་མཆེད་སོགས་དགེ་རིན་པོ་ཚེའེ་ 
དྲུང་ལོ་གསར་འབུལ་བར་ཕེབས། དེམ་ཇ་སོགས་དྲངས། ཚུར་ཡང་དར་དང་ 
དངོས་པོ་ཡང་གནང་། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་ཕྱི་བཅས་ཆེབས་ཐོག་ནས་༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གི་དྲུང་རྩེ་ལ་ལོ་གསར་མཇལ་ཁར་ཕེབས། 

ཚེས་ ༢ ལ་ཆེབས་ཐོག་ནས་སྨོན་ལམ་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་བློན་ཤན་ཁ་པའི་ 
གཟེམ་ཤག་ཏུ་བབས། 


ཚེས་(?) ནས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་མཛད་སྙོ་རྩེ་ཕོ་བྲང་ནས་ལྷ་ས་བར་ 


ཆིབས་རགས་ཆེན་མོའི་གྲས་སུ་སྤོས་ཤོམ་གང་ལེགས་བཅས་ཕེབས་འཕྲལ། ཇོ་ 
ཁང་སྟེང་གི་ཨེ་ཝམ་ཁང་གི་མཛད་སྒོར་ཕེབས། 
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ཚེས་(?) ཉེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའེ་མཛད་ཆེན་སྐབས་ཁོང་སེ་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་གྱི་བླ་སྤྲུལ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ལྷན་གསུང་ཆོས་རྭ་ནས་ 
བཞེངས་ཏེ། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་མདུན་ནས་ཐལ་སྐད་བཏང་སྟེ་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམེགས་པ་ལའང་གཞེར་ངེས་ཤིང་ 
ཞེས་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བརྐཀྐ། 
མེད་( ཤོག་དྲེལ་༢༢) སྒྲུབ་པའེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པའེ་རྟ གས་ཡང་དག་གཉེས་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན། དེ་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ལས། འདེ་ 
་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའམ་རང་བཞིེན་མ་དམེགས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་གཉེས་འགལ་བར་དྲབ་མྱ་ཧན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། འདེ།ཁབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་གྱེ་རང་བཞེན་མ་དམེགས་པ་མིན་པས་ཞེས་སོགས་འགལ་མིན་ལ་དཔྱོད་ 
པའེ་བགྲོ་གླེང་ཕུལ། 

ཚེས་ (? )ཉེན་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་མཚན་བཏགས་གྲུབ་པའེ་དགའ་སྟོན་ 
གྱི་མཛད་སྒོའེ་ཐོག་ཁྱམས་རྭ་ཆེན་མོའི་སྟོན་ཆེན་གྱི་གསོལ་རས་ཐོབ། གཞན་ 
སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པ་སོགས་མཛད་སྒོ་ཀུན་ལ་མཛལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ 
ཉིན་སྔར་བཞེན་རྩེ་ཕོ་བྲང་བར་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་སྒོ་ནས་འཕགས་ལྷའི་སྐུ་མཆེད་ 
མཁན་ཆུང་བསད་པ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེའེ་གེགས་ཆག་བླཟོག་ 
ཏུ་མེད་པའི་མགོ་བརྩམས་ཕྱིན་གསུངས་པ་ཙམ་མེན་པར། སྨོན་ལམ་མ་གྲོལ་ 
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གོང་ཞེག་ནས། དངོས་སུ་མཚན་ཞབས་ལྭ་རྒྱལ་བའེ་མཛད་སྒོ་ཚར་ནས་རྒྱ་གར་ 
ལྟ་བུའེ་ཡུལ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་བསྐོར་རེའེ་ཞར་ལ་ལྟད་མོར་འགྲོ་བསམ་མོད་དེ་སྟེང་ 
ཁེལ་མི་འཇུག་གསུངས་པ་ཕྲན་བུས་ཐོས་པས་མ་ཤེས་པའི་ལྐུགས་རྟགས་བསྟན་ 
ཏེ། ཕྲན་གྱིས་རང་ཡུལ་ཨ་མདོ་རང་གི་གདན་སར་ཡོད་སྐབས་ལོ་ཀེག་བཟློག་ 
ཆེད་དང་། སློབ་གཉེར་འཐུས་པར་ལྷ་སར་འབྲོ་དགོས་གསུང་བ་བཟློག་མ་ཐུབ་ 
པར་འདེར་འོངས། འདེ་ནས་ཀྱང་སློབ་གཉེར་མི་བྱེད་པར་མཇལ་སྐོར་ལ་འགྲོ་ 
རྒྱུ་དྲན་འདུག་ན་ཞེས་བརྡེག་བརྡུང་ཡང་ཡང་བྱས་ཀྱང་། ཐུགས་འདུན་མ་ལོག་ 
ཊ་ཨ་ཟ།། བུགས་འཛིན་ཏྲང།ཿ དཔེ་ཁིན་སོགས་ཁེ་ཐུགས་ཡེཡི་གཏོད། དབོ 
པོ་སོགས་ནས་འཁྱུག་ཟིང་ལྟ་བུ་ལང་རྩེས་ཀྱིས་ལབ་གླེང་མང་བར་གདའ་བས་འུ་ 


ཅག་ག་འདྲ་བྱས་ན་བཟང་ཞུས། ངའེ་བསམ་པ་ཡིན་ན་རྒྱ་གར་ལེགས་མོད། ང་ 
ཆོ་བསམ་པ་མེ་མཉམ་གསུངས། སྐུ་དབོན་ནས་དང་པོ་སྲོབ་གཉེར་ཡག་པོ་ཞེག་ 
གནོངས་སྐུ་མཁྱེན། གསུང་མཁྱེན། རྗེས་ནས་ཐུགས་དགོངས་བཞེན་ངེས་པར་ 
བསྒྲུབ་ཅེས་ཞུས་ཀྱང་ཐུགས་མ་ཁེངས། ཕྱག་བརྟགས་ཕེབས་པས། སྟོད་ལུང་ 
ཕྱོགས་སྐམ།[ ཡང་ནྲ་བག་ཡེ་རྟོལ་བ་གསུངས། དེ་ཡང་དང་དོན་ཏེ། གོག་ཀླེ་ 
གཞན་ལ། འཇམ་དྲབངས་བསོད་ནམས་ནས་མི་ཉན་པ་མ་གཏོགས། སྟོད་ལུང་ 
བརྒྱུད་དེ་གཙང་ཕྱོགས་སམ། བྲག་ཡེར་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་བསྟེགས་ནས་རྒྱ་གར་ 
ཤགཟམཨགཡུངས། 

ཆེས་ ༢ ལ་གནས་ཆུང་དང་། ༤ ལ་བསྟན་ཕྱག་གི་ལྷ་ཚེས་ལ་ཕེབས། 
ཕྲན་ནས་ཡང་བསྐྱར་ད་ལོ་རྩོད་པ་ཡང་དྲང་ངེས་མགོ་ནས་ཕེབས་དགོས་པར་གདའ་ 
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བས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་ཐུགས་འཛིན་འཕྲོ་དང་། དེའེ་དཔེ་ཁྲིད་རྩོད་པ་བཅས་ 
བཞག་ནས་སློབ་གཉེར་གང་ལ་བྱེད་པ་དང་། ནམ་ཞིག་བྱེད། སྤང་འཁྱམས་ 
ལ་སོང་བས་སློབ་གཉེར་གྱི་གོ་ཨེ་ཆོད་ཅེས་ཡང་ཡང་ཁ་ནས་གང་ཐོན་ཞུས། འདེ་ 
སྐབས་གཟེམ་ལམ་འཁྲུག་པ་ནེ། ཞལ་ནས་མདང་ཆི་ལམ་དུ་འབྲས་སྤུངས་ནས་ 
ལྷ་སར་འགྲོ་སྟམ་ལ། ལྷ་སར་མུན་རུབ། གྲྭ་སར་ཕྱིར་འོང་རྩིས་ལ། འབྲས་ 
སྤུངས་ལ་མུན་རུབ་པས་འགྲོ་ས་མ་བྱུང་གསུངས། རྒྱུས་ཡོད་མི་མང་དག་གིས་ 


ལུང་ཞུ་མང་ཙམ་བྱུང་བ་འགའ་རེ་ལ་ནད་ཐོག་ཏུ་མེ་བཙའ་ལྟ་བུ་གསུངས། འགའ་ 
རེ་དྲང་དོན་ཨེ་ཡིན་སྟམ་པ་སྣང་། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་འཁྱུག་ཟིང་ལངས་ཉིན་ནངས་སྔ་བར་མེ་མདའི་སྒྲ་གན 
ས་རལ་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་རྒྱུན་མེ་ཆད་པའེ་མཚམས་ཤིག་ནས་སྐུ་མཆེད་སྐུ་དབོན་སོག 
ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བས་དགོན་པའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལ་འབྲོས་པ 
ཆས་ཀྱང་། མི་རའེ་རྒན་ཆེ་གཞོན་ཆེ་རྣམས་འགྲོ་མ་བདེ་བར་དགའ་གདོང་ཕྱོག 
ཀྱི་རི་རྩེར་སླེབས་པ་དང་ས་སྲོས། 

ཆེས་ ༡༢ ཉིན་ནུབ་ཞབས་ཐང་དུ་སྟོད་ལུང་མདོའི་ཀ་ཤོད་སྐུ་ངོའེ་གཞེས་ 
ཀར་བབས། དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ཟུང་གིས་ཞབས་སྦྱི་བོར་བཀུར། ཉིན་ལྔ་དྲུག་ 
ཙམ་ན་ཁང་ཚན་ནས་མི་མངགས་གདོང་། རྒྱ་མེས་གྲོང་གསེབ་སོགས་སུ་འཇེགས་ 
ནས་སོང་བ་རྣམས་བརྡ་གཏོང་ལ་སྔར་མུས་བཞེན་རང་རང་གི་བྱ་བ་གྱིས་ལ་སྡོད་ 
ཅེས་སྐག་མི་དགོས་བཤད་པ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཀུན་ལ་བརྡ་བཏང་། འདེ་ 
སྐབས་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་ན་ལེགས་གསུངས་ཀྱང་། ཕྲན་དང་ 
སྐུ་དབོན་སོགས་འགའ་རེས་ཆོས་དད་རང་མོས་ཡིན་ཚེ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
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བཞུགས་སར་བཞུགས་ན་མ་ལེགས་ཀྱང་མི་ཞན་བསམ་ནས་བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་ 
ཐུགས་འདུན་མ་ལོག་པར་མ་ཟད། འགའ་རེར་གསུང་འཕྲོས་ཞར་ལ་ད་འདེ་ནས་ 
རྟ་དྲེལ་ཆུད་ན་རོགས་ཆུང་ཆུང་གསུམ་ཙམ་ཁྲེད་དེ་ཤར་མར་འགྲོ་ཐུབ་ན་ཨང་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའང་ཕྱིས་འབྱུང་ཐོགས་མེད་དུ་གཟེགས་པའི་དན་རྟགས་ 
བླ་མེད་དུ་འཁུམས། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་སྟོད་ལུང་ནས་དགོན་པར་ཕྱིར་བབས། ༡༡ གི་ཕྱི་དྲོ་ནས་ 
འབྲས་སྤུངས་ལྕགས་རེའེ་ནང་གྲྭ་པ་གང་ཡོད་རྡོ་གཅལ་དུ་བསྡུས། དམག་གིས་ 
མཐའ་བསྐོར་ཞེ་དྲག་གི་གཏམ་མང་དུ་བཤད་དེ། གྲ་ཚང་སོ་སོའེ་འདུ་ཁང་དུ་ 
བཅུག ཉིན་ཞག་རྔ་སྦེལ་དུ་བྱི ལ་འགྲོ་མི་བཅུག རྱིར་བཏང་ནསྤ་ཁང་ཚན་འགའ་ 
རེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ལུགས་ངན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྤྱི་སྒེར་བབས་བརྟུན་གྱེས་ 
འདུ་ཁང་སོ་སོའེ་སྒོ་ནས་མཁན་ཕྱག་ཞལ་ངོ་སོགས་བླ་མྱི་རྣམས་ལ་ཉིན་བཞིན་འཐབ་ 
འཛེང་བྱེད་དུ་བཅུག ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་དམག་དར་བཙུགས། གྲྭ་ 
ཚང་སོ་སོའི་འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་རྒྱང་བསྒྲགས་ནས་བདག་བརྟོད་གཞན་སྨོད་མང་པོ་ 
བཤད། དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་ཞེས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་མིང་གསར་དུ་ 
བྱཉགས། ཕོ་བྲང་དགེ་འདུན་པ་བཟང་གྲས་སྟོང་ལྷག་དང་ མཁན་ཕྱག་སོགས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ལོག་སྤྱོད་པ་ཟེར་བར་མ་ཟད། འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ཡང་ལོག་སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་རེད་ཅེས་དང་། ཆོས་མེད་རང་གིས་ 
ཟེར་དགོས་པ། བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ཟེར་མཁན་ལ་ཆད་པ་གཅོད་ 
པའི་ཚད་དུ་གྱུར་པ། བླ་བྲང་རང་གི་འཚོ་ཆས་ཀྱི་ཏཱ་ཡན་ཆེག་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཡོད་ 
པ་བཙན་འཕྲོག་བྱས་པ་གང་ཅིས་ཐུགས་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཚད་མེད་འཁྲུངས་ཏེ། 
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འཆད་ཉན་སློབ་གཉེར་ལྟ་ཞོག བསྟན་པའི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ཡོད་པའེ་ 
དམ་བཅའ་ཡང་འདོར་དགོས་པ་ཐུགས་ཀྱེས་མ་བཟོད་པར་ད་ནེ་ཅེས་ཀུང་འབྲོས་ཐབས་ 
བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་དང་། སྐུ་དབོན་དང་། ངེད་ཅག་ནས་རྔར་གསུང་མ་བསྒྲུབས་ 
པའི་འགྱོད་མཚང་བཅས། ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢ ནུབ་འབྲོས་རྒྱུ་ཐག་བཅད། 


༧རོང་ཆྲེན་བསྟན་པའིསྨྲོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརེསྐུ་ཕྲེང་བཏུ་གཉིགཔ་རྗ་ླ 
བཟང་བརྙན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རུ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་འདི་ཡོར་ 
དགུང་གངས་དུག་ཏུར་ཕེབས་པི་དགའ་རྟནདང་སྟུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུནདུ་གྐན་ 
པའི་ཞབས་དནན་ཆེད་བཞུགས་སྣར་ཀིཏིའི་བྱེས་པྲྭ་ཚང་ནས་དམིགས་བསལ་ 
ཀྱིས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 

རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 


རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན། རེ་མདོ་སྒེདེ།( སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེའེ་དགོན།) 
རྩོ་མ་སླིག་ལས་རོགས། མཛོད་ཚང་བྲོ་བསྟན། གད་འོག་བསྟན་འཛྲིན།(རྔ་པ་ཀིརྟའེ་དགོན།) 

དཀའ་ཐུབ། (སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེའེ་དགོན།) 
གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། འཇམ་ཇྷེ། 


ཀིརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེབ་སྤྱེའི་འདོན་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པ། 
རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་དེབ་གཉེས་པའི་འདོན་ཐེངས་དང་པོ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༠ ལ། 


](%17{1 ]6])3 13383119 
1115[10110© 0[ 11191167 111)©[311 $0116165 


¶'11370110 1 119 1] 036, 
10. \/61606 (3190]-176219 
:213 


།10967 121131731115 
1215[[. ](3119[73 (11.1?) 13613. 


༡༧༩༩ ༧ ༢༩༤༤༤༥ ༩༣ `བ།-།ཐ86,€92964, 


